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மனனவர

ஸல ந
ர
யண ம�
ர
ஜ
 அவ�பவப
த அள�தத 
வ(
றவப
ழ�வ�ள�ல "வ�கணடததககம அபப
ல" எனற வப
ரள�ல 
அ�ர ஸல (ன
தன வ�
ஸ�
ம�ய�ன ஸ பர�த ப
��த
மரத
வ� 
���
�ததவ��ள ம��வம (�றநத வப
க��ஷங�ள
கம.  இநதத 
தம�ழ
க�ம ஆங��லதத�ல "Going Beyond Vaikuntha" எனற நவலத 
தழ��யத. 

எவ�ளவ�
 வ�
டக�ணக�
ன ம�
 ஜ"�
தம
க�ள
ல கட 
அவடய மடய
த வ�கநத வல
�தவத அவடநத வ�
பகம
ர அஙவ� 
த�ரபத�ப பட ��லவல. அதறகக �
ரணம எனன எனபவதக  வ�
ப 
கம
ர
ல கடக �ணட ப�டக� மடய��லவல. அபவப
த, எலல
ம 
அற�நத ம�
 பகதர
ன ந
ரத மன��ர, வ�
பகம
வரச (நத�தத 
அ�ரத உள வ(
ரபதவத அற�நத
ர. வ�
பகம
ர, ந
ரதவரத தன (�க 
ஷ கர�
�க வ�
ணட உயரநத பகத� ததத�ங�வளக வ�டடப, 
ப�னனர தன ஆனம"�ப பயணதத�ன உச( ந�வலவய அவடநத பரம 
த�ரபத�வய அவடநத
ர. இத�லரநத, எநத ஒர (
த�னகக வ�கநதத 
வதயம கடத த
ணட ஸ ��ரஷண
�ன உததம வல
�ம
ன வ�
வல
� 
ப�ரநத
�னதவத அவடய அள��லல
த வபர
�ல உளளவத
, 
அ�ன
ல ஸ ஸ ர
த
 வ�
��நத
 சயம
ன ப��
ன ரபதத�ல தன 
உததம பகதர�ளடன �(�ககம வ�
வல
�தவத அவடய (
தத�ய 
மளளத எனற அற�யல
ம. அ�ர�ள தங�ள ஆதம வ(
ரபதவத ஒர 
தகநத உததமம
ன கர �ழ�ய
� அற�நத வ�
ள�
ர�ள.

இநத நலல �ரம ���ரங�ள 1991- ஆம ஆணட ஸல 
ந
ர
யண ம�
ர
ஜ
 தன இஷட மடம
ன ஸ வ�(�
ஜ� வ�Gடய 
மத
 (மதர
) ��ல இரநத வப
த பத�வ வ(யயப படடவ�. இபவப
த 
அவ� பதத�ம
� உங�ள வ��ள�ல ��வடக�ப படடளளத. ஸல 
ந
ர
யண ம�
ர
ஜ
��ன இநத ��வல மத�க� மடய
த வப
க��ஷம 
உங�ள பகத� (
தனதத�றக ம��வம பயன படம எனற உறத�ய
� 
நமப��வற
ம. 

இபபடகக,

September 1, 2010 ப��த� �
நத த
ஸ

Sri Krishna Janmashtami (�ய
மல வத�� த
ஸ
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அதத�ய
யம  - 1

ஸ ப�ர�த ப
��த
மரத
��ல பகத�வயப பறற� ம��வம 
ஆழநத உணவம�ள ந�வறநதளளன. அ�றவற ந
ம ம��வம �ரதத 
டனம ஆ�லடனம வ�டகம வப
த, நம இதயதத�ல ஒர ச�நதம
ன 
வபர
வ( ��ளமப� அத நமவமப ப�ரஜ
வ� வந
க�� இழததச 
வ(லலம. எநத ஒர (
த�னகக ர
�
ன� பகத�ய�ல ஆவ( �ர��றவத
 
அ�னகக  ஸ ப�ர�த ப
��த
மரத
 ம�� ம�� உபவய
�ம
ய�ரககம. 
ய
ர
ல ப
��த பகத�ய�னள நவழய மடயம? ப
��த பகத�ய�ன 
இயறவ�க கணங�ள எனன? இவ� இரணவடப பறற�யம இநத நல 
மழ�தம
� ���
�க��றத. 

ஸமத ப
��தம ப
"க ஷ�த ம�
ர
ஜ
வகக ஏழ ந
ட�ள
� 
உபவத(�க�ப படட ப�ன, அ�ரத த
ய
ர
ன உததர
 தன ம�ன�டம, 
"ஸ ச�வத� வ�
ஸ�
ம� ஸமத ப
��ததவத மழச (�தத
நதங 
�ளடன உபவத(�ததத
லம, ந
ன ஒர வபணண
னத
லம, அ�றவற 
என இதயம கள�ரக வ�டட அனப��க� இயல��லவல. எனவ� ந" 
எனகக அவத ம��வம எள�த
ன மவறய�ல அதன (
ரதவத 
சரக�ம
�க கற� எனககப ப
�ய வ�க� வ�ணடம" எனற வ�டடக 
வ�
ணட
ள. 

அவதக வ�டட ப
"க ஷ�த ம�
ர
ஜ
, மனப ஒர (மயம ந
ரதர 
தன வ(
நத அனப�தத�ல ப��
ன�ன ம��வம�வள, அ�ரத ஆனம"� 
உல�ங�வளயம அஙவ� அ�ரடன ந�தத�யம
� �
ழம பகதர�ள�ன 
ம��வம�வளயம �
டட ��ளக��யவதக கற ஆரமப�தத
ர. ப��
ன�ன 
ம�� வநரங��ய பகதர
ன ந
ரதர, ��தம ��தம
ன உல�ங�ளககம 
பறபல பணண�யத தலங�ளககம வ(னற, ப
��த ததத�தவதயம, 
வமலம ஒவர ப��
ன எவ�
ற எணணறற ��தங�ள�ல வத
னற��ற
ர 
எனபவதயம உணரநத
ர. 
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அ�ரத ந�ரநதரம
ன உல�மம ஒனவற ஒனற த
ன. அத ஸ 
ப�ரநத
�னம. ஆன
ல அநத ப�ரநத
�னவம பறபல ஆனம"� உல�ங 
�ள
�ப ப
�ணம�க��றத. அவத வப
ல ப��
னவடய ந�ரநதரம
ன 
(�
க�ள அவன�ரம ப�ரநத
�னதத�ல உளள�ர�வள. ஆன
ல 
அவத (மயம அ�ர�ள மறற ஆனம"� உல�ங�ள�லம ��ய
ப�த 
தளளனர. ஒனவற த
ன பறபல ரபங�ள�லம வத
னற�யளளத எனபத 
(�தத
நதம. ப��
ன இரணவட
, மனவற
, பதவத
, இரபவத
 அலல. 
இநதத ததத�தவத ம��வம நனற
� உணரநத�ர�ள�ல ந
ரதர 
மண�மகடம வப
னற�ர மடடமலல, அ�ர ஒர பகத� ர(��ரம கட. 
ஆன
ல அ�ர எதவவம வத
�ய
த�ர வப
ல ப
(
ஙக வ(யத 
வ�
ணட தன ய
தத�வரவயத த�ங��ன
ர. 

மதன மதலல அ�ர ஒர (
ல��ர
ம (�வலவய �ணஙகம ஒர 
ப�ர
மணவரச (நத�தத
ர. அநதப ப�ர
மண
�டம அ�ர, "இநத 
உல�தத�ல ந" ம��வம அத�ரஷட(
ல" எனற கற�ன
ர. அஙவ�ய�ரநத 
வத
டங�� �வட(�ய
� அ�ர த�
ரவ�வய அவடநத
ர. அஙவ� அ�ர 
வ�
ப�யர�ள த
ன உததமம
ன பகவத�ள எனபவத உணரநத
ர. 
ப�ரநத
�னததக வ�
ப�யர�வள அததவன ம�
 ஜ"�ன�ள�லம 
வமல
ன உயரநத ஸத
னதத�ல உளள�ர�ள. அ�ர�ள எலல
 ரஸ 
ப
�ங�ள�லம வமல
ன ப
�ங�வளக வ�
ணட, த�
ரவ�ய�லளள 
ர
ண�யர�ள அவன�ர�வளயம ��ட ம��வம உயரநத�ர�ள. ஆன
ல 
அவனததக வ�
ப�யர�ள�லம ஸமத� ர
த��
வ� ம��வம உயரநத 
வ�
ப�ய
கம. 

ஆர
தன
ன
ம (ரவ�ஸ
ம 
��ஷவண
ர ஆர
தனம பரம
தஸம
த பரதரம வத��  
தடய
ன
ம (மரச(னம -- (பதம பர
ணம)

ஸ தர�
 வத��கக ம�
வத�
 கற�ன
ர: "எலல
 ��தம
ன 
�ழ�ப
ட�ள�லம ��ஷண �ழ�ப
வட உததமம. ஆன
ல அவத ��டவம 
உததமம
ன �ழ�ப
வட
 அ�ரத பகதர�வள �ழ�பட�வத." 

இநத சவல
�தத�ல "தடய
ன
ம" எனற �
ரதவதகக 
ப��
ன�டம வத
டரப வ�
ணடளள�ர�ள எனற வப
ரள. அ�
�டம 
எததவனவய
 வபர வத
டரப வ�
ணடளளனர. ஆன
ல அவ� 
அவன�ர�ள�லம ஸமத� ர
த��
வ� ம��வம உததமம. இவதக 
வ�டடதம ந
ரதர ப�வரம பகத�ய�ல மழ��ன
ர. கற�பப
� த�
ரவ� 
ய�ல எழபபபபடட ந� ப�ரநத
�னதத�ல வ�
ப��ள�ன ம��வம�ள 
ந
ரதரகக வதள��
�க �
டடபபடடன. அஙவ� ஸ ��ரஷணர 
எவ�
ற வ�
ப�யர�ள�டம�ரநத ப�
�நத தடக��ற
ர எனபவத அற�நத 
(தத�யப
ம
, ரகம�ண�, ஜ
மப�த� மறறம அவனதத ர
ண�யர�ளம 
ஆச(
�யதத�ல அ(நத வப
ய�னர. ந
ரதர இவதக �ணட ஆனநத 
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மவடநத
லம, "ந
ன இனற இஙவ� �நத ��ரஷணவர வ�
ப�யவரப 
பறற� ந�வனக� வ�ததத
ல, ஒர�வ�ய�ல அ�ரகக மன 
வ�தவனவய அலலவ�
 வ�
டதத அ�வர மயங��யம ��ழ 
வ�தத�ரக��வறன" எனற எணண� வ�ட�மவடநத
ர. 

ஆன
ல ��ரஷணர ந
ரத
�டம, "ந
ரத
, ந"ர ஏத
�த �ரம 
வ�ளம. வ�
டக��வறன" எனற வ�டட
ர. 

அவதக வ�டட ந
ரதவர
 ஆச(
�யததடன, " ந
ன �ரம வ�ட� 
வ�ணடம
? ந
ன உம ப
ததத�ல ம��ப வபரம அபர
ததவத அலல�
 
��வளததளவளன. ந
ன உமககப வப
�ய வ�தவன�வளக வ�
டதத 
அதன
ல மயங�� ��ழக கட �
ரணம
� அலலவ�
 ஆ�� ��டவடன!" 
எனற பத�லள�தத
ர. 

அதறகக ��ரஷணர பத�ல
�, " ந
ரதவர, ந"ர இபபடச 
வ(யய��லவலவயனற
ல என ப�ரஜ
��ன ந�தத�ய பகவத�ள
ன 
வ�
ப�யர�ள�ன ம��வம�ள எவ�
ற அவன�ரககம வத
�யப 
படததப படடரககம? எனவ� ந"ர எனன�டம �ரம வ�டகம தகத�வய 
அவடநத ��டடர. உமகக எனன �ரம வ�ணடம
ன
லம வ�ளம" 
எனற வ�டட
ர. 

பத�ல
� ந
ரதர, "ப�ரவப
! ந"��ர வ�
ப�யர�ளடன 
ப�ரநத
�னதத�ல ந��ழததம லவல�ள அவனததம என (�நதவனய�ல 
எபவப
தம இரக� வ�ணடம. இநத லவல�ள எஙவ�லல
ம நவட 
வபற��றவத
 அஙவ�லல
ம ந
ன வ(னற அநத இடங�ள�ன த(�வய 
என தவலய�ல இடடக வ�
ளள வ�ணடம. அநத லவல�ள 
அவனதவதயம ந
ன �"ரததவன�ள
�ப ப
ட வ�ணடம. ந"ர என வமல 
�ரவண �
டட�த
ய�ரநத
ல எனககத தயவ வ(யத 'வ�
ப� ப�வரவம' 
வயக வ�
டபபர
�" எனற வ�டட
ர. 

இவதக வ�டட ��ரஷணர, "(
�, அபபடவய ஆ�டடம. ந"ர 
ப�ரஜ
��ன பணண�யத தலங�ள - கற�பப
� நநத ��ர
மம, பரஸ
ன
, 
வ�
�ரததன
, ய
�த, வதர �டமப
, உதத�கய

�, �மஸ�த, ர
த
 
கணடம - இவ� அவனததககம ம��வம ஆழநத பகத�யடன �ணக�ம 
வ(லதத�, அ�றற�ன �ரவணவய ய
(�க� வ�ணடம. அவ�
ற ந"ர 
வ(யத
ல ப�ரமம
�
ல கடக ��வடக�ப வபற
த அபர�ம
ன ப�வரம 
பகத�வய ந"ர அவடவர" எனற பத�லள�தத
ர.  

ப��
ன�ன பகதர�ள�ன ந�வல�வளப வப
றதவத, ப��
ன�ன 
ந�வலயம அவம��றத. ப��
னகக எததவனவய
 ��தம ��தம
ன 
பகதர�ளம, அ�ர�ளடன ��தம ��தம
ன லவல�ளம ��தம 
��தம
ன ர( ப
�ங�ளடன அவமநதளளன. அ�ர ந
னக கம
ரர 
�ளககப ப�ரமம
�
�த வத
னற��ற
ர. அவத ��ரஷணர ஹனம
 
னகவ�
 ர
மச(நத�ர ப�ரப�
�த வத
னற��ற
ர. ��ஷ�கவ(ன
 
மறறம வ�கநத �
(��ள
ன பகதர�ளகக அ�ர ந
ர
யணர
� 
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இரக��ற
ர. (தத�யப
ம
, ரகம�ண� மறறம உதத�
 வப
னற�ர 
�ளகக அ�ர த�ர�
த"ஷ
�
� இரக��ற
ர. வ�
ப�யர�ளகவ�
 
அ�ர (� நணபன. �தஸலய ப
�தத�ல உளள�ர�ளகக அ�ர 
ம�ன
� ஆ��ற
ர. வ�
ப�யர�ளகக அ�ர உய�ரகக உய�ர
ன 
ந
ய�ன
��ற
ர. ஒவர ��ரஷணர இவ�
ற பறபல ��தங�ள�ல 
வத
னற��ற
ர. ந
ம இ�றவறவயலல
ம எவ�
ற ப
�நத வ�
ள�த ? 
ப��
ன�ன �ரவணய�ன
லம அ�ரத பகதர�ள�ன �ரவணய�ன
லம 
மடடவம ந
ம இ�றவறப ப
�நத வ�
ளள மடயம. அ�ர�ளவடய 
�ரவணய�னற� ந
ம ஒர வப
தம இவத அற�நத வ�
ளளவ� 
இயல
த. 

ப
"க�த ம�
ர
ஜ
, வ�
ப கம
ர
�ன �வதவயத தன 
த
ய
ரககக கற�, எவ�
ற ந
ம ப�வரம பகத�வய அவடயல
ம 
எனபவதத வதளளத வதள��
�வம அழகடனம ���
�தத
ர. ஒர�ன 
ப�வரம பகத�ய�ல ஆவ( வ�
ணட, ஆன
ல (�ர�ணம, �"ரததனம 
வப
னற எவதயவம வ(யய
மல இரநத
வல
, அலலத தன வ(
நத 
மயற(��ள
ல மடடவம ப�வரம பகத�வயப வபறல
ம எனற ந�வனத 
த
வல
 அ�ன ஒரவப
தம அவதப வபற ம
டட
ன. கரவககம 
வ�ஷண�ர�ளககம வ(வ� வ(யய
மல, ஒர�ன ஆய�ரக�ணக�
ன 
ப�ற���ள எடதவத
, ஆய�ரக �ணக�
ன (
ஸத�ரங�வளப படதவத
 
கட, ப�வரம பகத�வய அ�ன வபறவ� ம
டட
ன. மவறய
ன பகத� 
(
தனங�வளப ப�ன பறற�ன
ல மடடவம அ�ன
ல அவதப வபற 
மடயம. ந
ம ஸரத� ஸம�ரத� மறறம ந
ரத பஞ(ர
தர
 வப
னற 
தகநத (
ஸத�ரங�வளப படக�
மல வப
ன
ல, நமகக மழ பகத� 
��வடக�
மல வப
�த மடடம�னற� ந
ம கழமப�யம வப
வ�
ம. 
எனவ� ந
ம (
�ய
ன ��த��வளயம  ஒழஙக மவற�வளயம ப�னபறற 
வ�ணடம. 

அநத ��த� மவற�ள எனன?  ந
ம மதலல ஒர கர��டம த�க 
வஷ எடக� வ�ணடம. அ�ரகக வநரங��ச வ(வ��ள ப
�ய 
வ�ணடம. கர��டம உபவத(ங�வளக வ�டட அ�றவறப ப�னபறற 
வ�ணடம. கரவககம வ�ஷண�ர�ளககம வ(வ� வ(யத 
ஆண�தவத ம��வம தரதத�ல எற�நத ��டட அடக�ம
ன 
பழக�ங�வள �ளரததக வ�
ளள வ�ணடம. ந
ம நமவம உயர�
� 
ஒர வப
தம �ரதக கட
த. 

தரந
த அப� ஸன"வ(ன
 தவர
ர அப� (ஹ�ஷணன

அம
ன�ன
 ம
னவதன �"ரததன"யஹ (த
 ஹ
�ஹ� 

                                                         -- (ஸ (�க ஷ
ஷட�ம # 3)

"ஒர (
த�ன தனவன ஒர தரமவப ��டவம �"ழ
ன�ன எனற 
ந�வலயடன ஹ
� ந
மதவத வஜப�க� வ�ணடம. அ�ன ஒர மரதவத 
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��டவம வப
றவம வ�
ணட, தறவபரவம எதவவம இனற� மறற 
அவன�ரககம எலல
 மத�பபக�வளயம அள�க� வ�ணடம. "

இவத ந
ம எவ�ளவ தரம �வடப ப�டக��வற
வம
 அதறகத 
தகநத�
ற ப��
ன மறறம வ�ஷண�ர�ள�ன �ரவண நமககக 
��வடககம. ப��
ன�ன  �ரவணகக மல �
ரணவம அ�ரத பகதர 
�ள�ன �ரவணவய த
ன. அ�ர�ள
ல நம இதயதத�ல பகத�வய 
("க��ரம
�வ�த வத
னற வ�க� மடயம. 

ப��
ன, ஒர�ன�ன வமல தனத �ரவணவயப வப
ழ�நத
ல, 
அ�ன ந�ச(யம
�ப பகத�வயப வபற�
ன. அ�ரகக அபபடபபடட 
(கத�. ஆன
ல அ�ர ஏன அவத (�லரககக வ�
டததம, பலரககக 
வ�
டக�
மலம இரக��ற
ர? இநத உல�தத�ல வபரமப
ல
ன�ர 
�ளககப ப
��த பஜவனய�ல ஈடபட�த�ல ��ரபபம ��வடய
த. 
அ�ர�ளகக அ�ர பகத�வய ஒரவப
தம அள�க� ம
டட
ர. எனவ� 
அ�ர (�லரகக மடடவம தன �ரவணவய �ளஙக��ற
ர. ஏன அபபட? 
�
ரணம அ�ர எலவல
வரயம (மம
�க �ரத�த�லவல! இபபட 
அ�ர "ஓர பட(ம" �
டடதல (
�ய�லவலவய எனற நமககத வத
னற 
ல
ம. ஒர�ன�டம ந�வறய அனப வ(லதத�, மறவற
ர�ன�டம 
கவற�
� அனப வ(லதத�தம, ஒர�னகக ந�வறய உபவத(ங 
�வளக வ�
டததக வ�
ணட அவத (மயம மறவற
ர �னககக 
கவற�
� உபவத(ம �ழஙக�தம, ஒர�னகக ஆழநத ஞ
னங 
�வளக வ�
டததக வ�
ணட அவத (மயம மறவற
ர�னகக வமல 
�

�ய
ன வப
த அரததங�வளக கற�தம, நமகக ஒரதவல 
பட(ம
�த வத
னறல
ம. இத�ல ப
ரபட( கவற இரபபத
� நமககத 
வத
���றத. 

ஆன
ல உணவமய�ல மனற ��தம
ன வ�ஷண�ர�ள 
இரக��ற
ர�ள: உததம
, மதத�யம
, �ன�ஷத
 எனற மனற 
��தங�ள�ல அ�ர�ள உளளனர. ஒர உததம வ�ஷண�ர�ளகக 
ஏ�வத(ம ப��
வனப வப
னற கணங�வள இரககம. அ�ர�ள 
(
த
ரண மக�வளப வப
ல ஒரவப
தம வ�தவனப பட ம
டட
ர�ள. 
அ�ர�வள ஆதமர
ம (மழ�தம த�ரபத�யளள�ர�ள) எனறம 
ஆபத�
ம (உல� ஆவ(�வளத தறநத�ர�ள) எனறம அவழப 
ப
ர�ள. அ�ர�ள தங�ளகக எநத ��தம
ன �ஷடங�ள வநரநத
லம 
வ�
ஞ(ம கட அ(ங�
மல எபவப
தம உளபறதத�ல �ழ�ப
ட�ள�ல 
மழ�தம
� ஈடபடவடய�ரபப
ர�ள. அவத (மயம அ�ர�ள 
எ�
�டமம ஈ��ரக�ம �
டடவம ம
டட
ர�ள. ஒர�ர இறநத
ல கட 
எநத ��தம
ன உணரச(��ளம இனற� அ�றவற ��டட ��ல��வய 
இரபப
ர�ள. அ�ர�ள பத உடல (மபநதங�வள ��டட ��டட 
மழ�தம
� ஆதம ஞ
னதத�ல மழ��ய�ரபப
ர�ள. 

�ன�ஷத வ�ஷண�வர
 வதவ�ய
ன ததத� ஞ
னங�ள 
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இலல
தத
ல மறற எ�ரககம �ரவணவய �ழங� மடய
த 
ந�வலய�ல இரபப�ர. மதத�யம வ�ஷண�ரகவ�
 ந
னக ��தம
ன 
கணங�ள உணட. 

ஈஸ�வர தத அத"வனஷ\ ப
லவஸஷ\ த��ஷதஸ\ ( 
ப�வரம வமத
" கரவப
 வபக ஷ
 யஹ � வர
தத� ஸ மதயமஹ 

                                                        - (ஸமத ப
��தம 11.2.46)

மதத�யம வ�ஷண�ரககப ப��
ன�டம ப�வரவம உணட. 
மறற வ�ஷண�ர�ள�டம அ�ர மனற ��தம
ன நடப�வள 
வ�தத�ரபப
ர. உததம வ�ஷண�
�டம வ(வ� வ(யயம மனப 
ப
னவமவயயம, தன (ம ந�வலய�லளள மறற மதத�யம வ�ஷண�ர 
�ள�டம வநரங��ய நடவபயம, �ன�ஷத வ�ஷண�ர�ள�டம 
�ரவணவயயம �
டட�
ர. அவத (மயம தன வமல வப
ற
வம 
வ�
ளப�ர�ள�டம�ரநத அ�ர ��ல��வயய�ரபப
ர. ஆன
ல ஒர�ன 
அற���லய
� இரநத ஆன
ல (�ற�தள�
�த இவற 
நமப�கவ�ய�ரபப�
�டம அ�ர �ரவண �
டட�
ர. 

எனவ�, மதத�ய அத��

�கக ந
னக ��தம
ன ப
ரபட(ங�ள 
உளளன. ஆன
ல உததம அத��

�கவ�
 அபபட எநத ��தம
ன 
ப
ரபட(மம ��வடய
த. அ�ரகக எலவல
ரடனம ஒவர ��தம
ன 
ப
�வம இரககம. அ�ர ம
வயய�ல (�க��ய ஜ"�னககம மகத� வபறற 
ஜ"�னககம ��தத�ய
(ம ப
ரக� ம
டட
ர. எலவல
வரயவம அ�ர 
மகத� வபறற�ர�ள
�வ� த
ன எணண�
ர. எனவ� அ�ரகக எநத 
��தம
ன வ�வலயம ��வடய
த. ஆன
ல மதத�ய வ�ஷண�ரகவ�
 
இநதப ப
ர பட(ங�வளக வ�
ளள வ�ணடய வ�வல உளளத! 

எனவ� பகத�வய �ளர வ�க�த வதவ�ய
ன �ரவணவய 
ய
ர வ�
டபப
ர? மதத�யம வ�ஷண�வர! கற�பப
� உயரநத 
ந�வலய�லளள மதத�யம அத��

��ள அநதக �ரவணவய �ழஙக 
�
ர�ள. இனனமம கற�பப
�, மதத�யம ந�வலய�ன உச(தத�லரநத 
அவதத த
ணட வமல
ன உததம ந�வலககச வ(ல�தறக (றற 
மனன
ல உளள ந�வலய�ல இரககம வ�ஷண�ர �ரவண 
�ழஙக�த�ல ம��ச (�றநத�ர. அ�ர, தன இதயதத�ல வ(ரதத 
வ�தத�ரககம வப
க��ஷங�வள மறற அவன�ரககம �

� �

� 
�ழங� ஆவ(பபட�
ர. ஆன
ல அ�ர அவ�
ற �ழஙகம வப
த 
ஏறபடம ப
ரபட(தவதப பறற� அ�வரக கவற கற மடய
த. 
ஏவனனற
ல ஸமத ப
��ததத�ல கட இநத ந�வலய�ல ப
ர பட(ங�ள 
உணட எனற த
ன கற�பப�டபபடடளளத. அபபடபபடட ஒர (�றநத 
வ�ஷண�
�டம நமககத வத
டரப ஏறபடட ��டட
ல அ�ரகக ந
ம 
நம உய�வரவய (மரபப�ததச வ(வ� ப
�ய வ�ணடம. 
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ஸ ஸரஷய
 பஜன ��ஞஞம அனனயம அனய 
ந�நத
த� ஸ\னய ஹரதம ஈப(�த ஸங� லபதய


                                                              (உபவத(
மரத
 # 5)

"மறற�ர�வளக ��ணடல வ(யய வ�ணடம எனற எணணவம �ர
த 
சததம
ன இதயம வ�
ணட உததமம
ன வ�ஷண�ரகக ந
ம வ(வ� 
வ(யய வ�ணடம."

அபபடபபடட ஒர உததம வ�ஷண�
�ன வத
டரப நமககக 
��வடதத ��டட
ல ந
ம அ�ரகக நம (�ரங�வளத த
ழதத (ரண
�த� 
அவடநத ��ட வ�ணடம. நம வ(வ��ள�ல ஏம
றறதவல
 �படவம
 
(�ற�தம இரநத
ல அ�ர உடனடய
�வ�க �ணட ப�டததம ��ட�
ர. 
அ�ர ப��
வனப வப
ல நமவம உளளம பறமம நனற
�த வத
�ய 
ம
தல
ல ஜனங�ள�ன �படங�வள அ�ர நனற
�வ�  அற��
ர. 
அதறகத தணடவனவயக கட அ�ர அள�ததம ��ட�
ர. ஆன
ல 
அவ�
ற அ�ர தணடவன அள�தத
ல அத வபரம �ரவணவய 
ய
கம. இலல
��டல அ�ர நமம�டம அனவய
னயம
�� ��ட�
ர. 
எனவ� ந
ம அ�ரககக �படவமதவம�னற�த தயவமய
ன 
இதயததடன வ(வ� ப
�ய வ�ணடம. 

வ�ஷண�ர�ள�டம�ரநத இரணட ��தம
ன �ரவண�ள 
��வடக��னறன. ஒனற அ�ர�ள�டம�ரநத நம மநவதய வஜனமங 
�ள�ல ��வடததத. இனவன
னற அ�ர�ள�டம�ரநத இநத 
வஜனமதத�ல ��வடபபத. ஒர�ன தன லட(க�ணக�
ன வஜனமங 
�ள�ல ப
�நத பணண�யங�ள
ல இநதப ப�ற��ய�ல ஒர பகத� ர(�� 
ப
�மளள வ�ஷண�
�ன �ரவணவயப வபற��ற
ன. அநத 
வ�ஷண�ர, ததத�ங�வள நனற
� அற�நத�ரபபத
ல அத 
படபபடய
� ஒர கர��டம த"க வஷ எடககம ந�வலவய அள�தத 
ப��
னககப பஜவன ப
�நத பகத�ய�ல மனவனற உதவ��றத. 
இவதவய "பர
கதன - ஸமஸ�
ர" எனற அவழபப
ர�ள. அத
�த 
ஒர�ன மநவதய வஜனமங�ள�ல வ(ரதத பணண�யங�ள எனற 
அரததம. வமலம, அபர�ம
� (�லர ம�கநத அள��ல பணண�யங 
�வளச வ(ரதத வ�தத
ல இநத வஜனமதத�ல மவறய
ன கர கடத 
வதவ�ய�லல
மவலவய வப
�ல
ம. ஆன
ல இத ம�� ம�� அபர�ம. 
உத
ரணம
� ஹ
� த
ஸ த
ககர
 மறறம ஸ வ(தனய 
ம�
ப�ரப��ன அவந�ம
ன பகதர�ளம ஏறவ�னவ� பகத�ய�ன 
(��ரதவத அவடநத�ர�ள. இரநதம கட அ�ர�ள மறற�ர�ளகக 
எடததக �
டட
� ��ளஙக�தற�
� மவறய
�க கரவ� ஏறறக 
வ�
ணடனர. 

பரத ம�
ர
ஜ
 இனவன
ர உத
ரணம
கம. அ�ர தன மதல 
ப�றபப�ல மவறய
ன கரவ�ப வபறற�ரநத
ர. ஆன
ல தன 
இரணட
�த, மனற
�த ப�ற���ள�ல அ�ர மவறய
ன கரவ� 
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அவடய��லவல. ஆன
லம எநத ��தம
ன (
த�மம இனற� 
அ�ரககப ப
� பகத� �நதத. தன பகத�ய�லரநத த�ரபப மயனற 
தன தநவத மறறம எ�ர கற�யவதயம அ�ர வ�ட���லவல. இதவ� 
"பர
கதன - ஸமஸ�
ர" எனபத. இத ஒர�னகக இரநத
ல அ�ன 
ம��வம எள�த
� இனனமம வமல
ன ந�வலய�லளள கரவ� 
அவடநத வமல
ன (த(ங�ம ��வடக�ப வபற�
ன. அ�னகக வ�க 
("க��ரதத�வலவய தனனள பகத� எழமப� வ�ள��ரம. 

 அபபடபபடட�னகக (
ஸத�ரதத�லரநத ஒவர ஒர 
சவல
�தவத உபவத(�தத
வல வப
தம. அத�லரநவத அ�ன 
எலல
�றவறயம உணரநத ��ட�
ன. இபபட ஒர�னகக மநத�ய 
ப�றபபக�ள�லளள பணண�யங�ள இரநத
ல த
ன
�வ� பகத� 
�
ழகவ�ய�ல ர(� �நத ��டம. அதன ப�ன ஒர (�றநத ர(�� 
வ�ஷண�
�டம த"க வஷயம எடதத ��ட�
ன. ப�னனர அ�னககப 
பகத�ய�ல ஆழநத வபர
வ( எழமப� ப��
னககப பஜவன வ(ய�த�ல 
("க��ரவம வ��ம
ன மனவனறறம ஏறபடம. 

அவ�
ற மநவதய வஜனம பணண�யங�ள இலல
த�ர�ள, 
ஸமத ப
��ததத�ல �ரம ஸ ��ரஷண
�ன லவல�வளக வ�டடம 
வ�ஷண�ர�ளடன வத
டரப வ�
ணடம ��ரஷண பகத�வயப 
படபபடய
� �ளரக�ல
ம. அதன ப�ன அ�ர�ள ஒர தகநத கரவ� 
ஏறப
ர�ள. ஆன
ல (�ல (மயங�ள�ல அநதக கரவவடய (�நதவன�ள 
(
�ய
ன பரமபவரய�ல இலல
தத
�வம இரக�ல
ம. அபபடபபடட 
சழ ந�வல�ள�ல அ�ர�ள அநதக கரவ� ��டட ��டட, (
�ய
ன 
(�தத
நததவதக வ�
ணட வ�ற கரவ� ந
ட�
ர�ள. மறறம (�ல 
(மயங�ள�ல, தன மதல கரவ� உததம கர�
�வம இரக�ல
ம. 
ஆன
ல அ�ர இநத உலவ� ��டடச வ(னற ��டட
ல அநத (
த�ன 
எனன வ(யய வ�ணடம? மழக�வம பகத� ரஸதத�ல த�வளதத�ரககம 
இனவன
ர ரஸ� வ�ஷண�வரச (�க ஷ கர�
� ஏறறக வ�
ளள 
வ�ணடம. இவ�த
ன வ�ஷண�ர�ள�டம�ரநத ��வடககம இரணட 
��தம
ன �ரவண�ள
கம. 

ஸ பர�த ப
��த
மரத
��ல தனனவடய வ(
நத 
�
ழகவ�ய�ல நடநத அவனதத அனப�ங�வளயம வ�
பகம
ர ஒர 
ப�ர
மணரககக கற��ற
ர. இநதப ப�ர
மணர மனனர வ�
�ரததன
 
��ல �
ழநத�ர. ப�னனர அ�ர அஸஸ
ம�லளள 
ப�ர
கஜ�வய
த�ஷபர
 எனற இடததககக கடவயற�ன
ர. இனறம ந
ம 
கஜர
தத�ல ந�வறயப ப�ர
மணர�ள (
ஸத�ரங�வளப படதத ��டட 
ஊர ஊர
�ச வ(னற அ�றவறப பறற� வப(�, வ(ல�ம வ(ரபபவதப 
ப
ரக�ல
ம. இநதப ப�ர
மண
�ன வந
க�மம இதவ� த
ன. அ�ர, 
அஸஸ
ம�ல ந�வறய வ(ல�ம உளளத, அஙவ� வ(னற
ல நனற
� 
�
ழ மடயம எனற எணண�ன
ர. ஆன
ல அஙக அ�ர
ல வ(ல�ம 
வ(ரக� இயல
தத
ல �
ம
கய
வத�� (ப
ர�த� வத��) வய �ழ� 
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படட
ர. �
ம
கய
 வத�� அநதப ப�ர
மண�ன �ழ�ப
டவடக �ணட 
ம��வம த�ரபத�யவடநத, அ�ரத உய
�ய மனபப
ஙவ� உணரநத, 
"இ�னகக மநவதய வஜனமப பணண�யங�ள உளளன எனற 
வத
���றத. ந
ன வ�
ஞ(ம உத�� வ(யத
ல அ�ன
ல நனக 
மனவனற மடயம. ஆன
ல மதலல அ�னத பண ஆவ(வய ஒழ�க� 
வ�ணடம. அபபடய
ன
ல த
ன மனவனற இயலம " எனற 
எணண�ன
ள. அநதப ப�ர
மணன�ன மனன
ல வத
னற�, "உனககச 
வ(ல�ம
 வ�ணடம? ந
ன உனகக அவத ��ட ம��வம வமல
னவதக 
வ�
டக��வறன" எனற அரள ப
�நத
ள. 

அபபட எலல
�றற�லம (�றநத வ(ல�ம எனன? பகத�. ஒர 
(�ஷயவன
 (�ஷவயவய
 ஒனறவம வத
�ய
த மடட
ள
� இரநத 
(�நத
நதங�வள அவ�ள�
�ப ப
�ய மடய
மல இரநத
லம கட, 
அநதக கர உணவமய
ன கர�
� இரநத
ல அ�ர ப
��த ப�வரம 
பகத�வய மடடவம வப
த�பப
ர. ஆன
ல ஒர சததமலல
த கர எனன 
வ(
ல�
ர? "ந" வத��வய �ழ�பட. �வண(வர �ழ�பட. (ங�வர 
�ழ�பட. அ�ர�ள உனன�டம ம��ழநத ந" ��ரமப�யத அவனதவதயம 
வ�
டபப
ர�ள" எனற த
ன கற�
ர. 

�
ம
கய
 வத�� ஒர�ன�ன இயறவ� சப
�தவதப ப
ரதத 
அதறகத தகநத�
வற அரள �ழஙக�
ள. அநதப ப�ர
மணர 
வ�
�ரததன
��ல �
ழநத�ர எனபவத அற�நதத
ல, வ(ல�தவத 
அள�தத அ�வர ஏம
றற �
ம
கய
 வத��கக ��ரபபம�லவல. அ�ரத 
எள�ய சப
�தவதக �ணட அ�ரகக வ�
ப
ல மநத�ரதவத 
உபவத(�தத
ள. 

ஒர�ன மத
�ய ப
� ரஸதத�ல நவழய வ�ணடம
ன
ல 
வ�
ப
ல மநத�ரம �ணடபப
�த வதவ�. ஸ (ன
தன வ�
ஸ�
ம� 
மறறம ம��வம உயரநத வ�ஷண�ர�ள�ன �ரவணய�ன
ல நம 
பரமபவரய�ல வ�
ப
ல மநத�ரம மக��யம
� உளளத. ஸ வ(தனய 
ம�
ப�ரப வத
னற�தறக மனன
ல இநத மநத�ரம (
த
ரணம
� 
எலவல
ரககம வ�
டக�ப பட ம
டட
த. உணவமய�வலவய தகத� 
வபறற மறறம �டநத வஜனமங�ள�ல பணண�யங�வள ந�ரமபவம 
வ(ரதத ஜ"�ன�ளகக மடடவம அவ� வ�
டக�ப படடன. 

வத�� ப�ர
மமணரககத தன த
�(னதவதயம வ�
ப
ல 
மநத�ரதவதயம �ழங��ன
ள. அநத மநத�ரதவத வஜப�தத அ�ரத பகத� 
வமலம த�டம
னத. அவத வத
டரநத வஜப�ததத
ல அ�ரகக 
வ(ல�தத�ன ம"த
ன ஆவ( அறவ� ஒழ�நதத. எலல
 வ(ல�ங�ள�லம 
வ�ர
ன ம�தத
ன வ(ல�தவத த
ன வபறற�ரபபவத உணரநத
ர. 
அ�ர அஸஸ
வம ��டட ��டட �ங�
(
�ர �நத த"ரததம
டன
ர. 
ப�னனர அநத இடம ஒதத �ர
தத
ல அங��ரநத �ய
 எனற 
இடததககச வ(னற
ர. அஙவ�யம (
�ய
�ப ப�டக�
தத
ல 
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அங��ரநத �
ரன
(�ககச வ(னற
ர. ஆன
ல அஙக அ�ர மகத� 
(மபநதம
ன வ�
டப
ட�ள�ல ஈரக�ப படட
ர. இவதக �ணட ப
ர�த� 
வத�� தனத �ண�ர (ங�ரடன வ(ரநத �
ட(� வ�
டதத, "ந" 
��னம
ய�ர! இஙவ� ந" தங�
வத! உடனடய
� இநத இடதவத ��டட 
ஓடப வப
ய ��ட" எனற உததர��டட
ள. 

ம�
வத�ரம ப
ர�த�யம ஒர�
�டம உணவமய�வலவய 
�ரவண வ�
ணட
ல இபபடத த
ன வ(ய�
ர�ள. இலல
��டட
ல 
ஒர�ன அஙவ�வய தங��க வ�
ணட, தவலவயயம வம
டவடயடததக 
வ�
ணட "அஹம ப�ரமம
ஸம� " , "தத�ம அஸ" மறறம "(ர�ம 
�ல��தம ப�ரமம
 " எனற வஜப�ததக வ�
ணட ப�ரமமதத�ல ஒனற
கம 
மகத�வயப வபற ��ரமப�
ன. ஆன
ல இநதப ப�ர
மண
�ன வமல 
�ரவண வ�
ணட ம�
வத�ரம ப
ர�த�யம, "ந" இஙவ�ய�ரநத 
உடனடய
� ஓட ��ட. இஙவ� தங�வ� தங�
வத. மகத� எனபத ஒர 
வபண பல. அத உனவன ��ழங�� ��டம. அத ��ழங�� ��டட
ல 
ப�னனர அதன �
ய�லரநதத தபப� வ�ள�ய�ல �ரவ� மடய
த. 
எனவ� ந" இங��ரநத இபவப
வத உடனடய
� ஓட ��ட. த�ரமப�க 
கட ப
ரக�
வத. ந" வநரடய
� மதர
வககச வ(ல. அஙவ� ��ஸரம 
�
டடல த"ரததம ஆட��டட ப�ன வநர
�ப ப�ரநத
�னததககச வ(ல" 
எனற அற�வவர கற� அ�வர அங��ரநத ஓட வ�ததனர. 

அநதப ப�ர
மணன ப�ரநத
�னதவத வந
க�� �ரம வப
த 
�ழ�ய�ல ப�ரய
க எனற இடதத�ல ஆய�ரக �ணக�
ன�ர�ள வ�
ணட 
ஒர வபரம கடடதவதக �ணட
ர. அ�ர�ள�ல பறபல வய
���ள, 
தங�ள தவல�ள�ல ம��வம உயரம
ன அளவகக ஜவட�வளக �டடக 
வ�
ணட வபரம அள��ல (
மபல�வள வமன�ய�ல மழக�வம ப(�க 
வ�
ணட ஒர அக��ன�க கணடதவதச சறற� உட�
ரநத வ�
ணட 
ய
�ம நடதத�க வ�
ணடரநதனர. மறற�ர�ள உரதத கரலல 
ப�ரச(
ரம வ(யத வ�
ணடரநதனர. "வஜய ஸ ர
ம
! வஜய ஸ 
ர
ம
" எனற உரக�க க��னர. ம
� ம
ததத�ல ��தம ��தம
ன 
(
தக�ள அஙவ� த"ரததம
ட �ர�
ர�ள. அஙவ� த
ன �
லம"�� 
மன��ர வ�
ஞ( ந
ட�ள தங��ய�ரநத, பரத�
ஜ 
�ஷ�ய�ன ஆ(�ரமமம 
உளளத. ஸ ர
மச (நத�ரர கட இஙவ� த
ன �ஙவ� நத�வயக 
�டநத
ர. அத ம��வம ப
�சததம
னப பணண�யத தலம. வமலம, 
இஙவ� த
ன ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப ஸல  ரப வ�
ஸ�
ம�கக 
உபவத(ம அள�தத
ர எனபத ம��வம கற�பப�டததக�த. 

இ�றவறவயலல
ம �ணட அநதப ப�ர
மணர, "ந
னம இபபட 
இ�ர�வளப வப
ல ஆன
ல அத எவ�ளவ நனற
�ய�ரககம!" எனற 
எணண�ன
ர. அஙவ� �
ழநத ஜனங�ள இபபடப படட (
தக�ளகக 
ம��வம ம
�ய
வத அள�தத
ர�ள. அநதப ப�ர
மணர அஙவ�ய�ரநத 
ப�நத ம
த�
 எனற ��க��ர�தவத �ழ�படட, ஆரதத��வளயம 
எடததக வ�
ணட அ�ர�ள வப(�ய�றவறவயலல
ம வ�டட
ர. 
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வமலம, (�ல பகதர�ள �"ரததனம ப
ட ஆரமப�தத வப
த, " ந"ங�ள 
எனன �தத��ற"ர�ள? உங�ள ப�ரச(
ரதத�ல எவதப பறற�ப 
வபச��ற"ர�ள? " எனற அ�ர�வளக வ�ட�வம வ(யத
ர. 

அதறக அ�ர�ள, "அணண
! இபபட �டவமய
ன 
�
ரதவத�ள
ல வப(
த"ர. அத அபர
தம
கம. இஙவ� வப
�ய 
ம�
தம
க�ள அவன�ரம ப��
ன ஸ ��ஷண��ன மஹ�வம�வளப 
பறற�ப வபச��ற
ர�ள" எனற பத�லள�ததனர. 

ப�னனர அஙவ�யம அநதப ப�ர
மணர அனவய
னயம
� 
உணரநதத
ல, அஙவ�ய�ரநத ��ளமப� ��டட
ர. (ங�ரர அ�ரகக 
உபவத(ம வ�
டததத வப
ல வநர
� மதர
வகக �நத "��ஸரம �
ட" 
டல த"ரததம ஆடன
ர. �
ரன
ஸய�ல (ங�ரர, " ந" உன மநத�ர 
வஜபதவதத வத
டரநத வ(யத
ல உனனவடய இஷட வதய�ம 
உனககக �ணடபப
�த த
�(னம வ�
டககம" எனற கற�ய�ரநத
ர. 

வ�
ப
ல மநத�ரதத�ன வதய�ம ய
ர?  வ�
ப
ல ��ரஷணர. 
எநதக வ�
ப
ல ��ரஷணர? அத ஒவவ�
ர�
�ன ப
� பகத�வயப 
வப
றததத. (�லரகக அ�ர ம
ட�வளக கடடக வ�
ணட அ�றவற 
வமயக�ச வ(லலம வ�
ப
ல. மறறம (�லரகக அ�ர யவ(
த
��ன 
மடய�ல உட�
ரநத�ரககம ப
ல வ�
ப
ல. ஆன
ல மத
�ய ரஸதத�ல 
இரககம பகதர�ளகவ�
 அ�ர ��வஷ
ர வ�
ப
ல. இநதப 
ப�ர
மணரகக அ�ர பலல
ஙகழவல ஊத�க வ�
ணட பசக�வள 
வமயபபதற�
� அ�றவறக கடடக வ�
ணட ப�ரநத
�னக 
�
ட�ள�ல தன (�
க�ளடன த�
�யம ��ரஷணர!

ந
ம நம மநத�ர வஜபதவதத த�ற
மல வ(யதம நமகக ஸ 
��ரஷண
�ன த
�(னம ��வடக���லவலவயனற
ல அத ஒர �வ�ய�ல 
ப�ரவய
ஜனமறறவத!  "எனகக ஸ ��ரஷணர எபவப
த த
�(னம 
வ�
டபப
ர? எபவப
த? எபவப
த?" எனற வபரம ஆவ( எழ 
வ�ணடம. ந
ம மநத�ர வஜபதவத மழ இதயததடன வ(யத
ல 
மடடவம அநத மநத�ரம ஸ ��ரஷண
�ன வநரடத த
�(னதவத 
அள�ககம. இலல
��டல ந
ம எததவனப ப�ற���ள எடதத
லம அவ� 
ப�ரவய
ஜனப பட�த�லவல. ந
ம மழக ��னதவதயம வ�
டக 
�
மவல
, ��வலயடவன
, தக�ததடவன
 இலவல (�ல (மயங�ள�ல 
அக�வரய�லல
மவல
 மநத�ரதவத வஜப�தத
ல, அத தன மழப 
பலவன ஒரவப
தம அள�க�
த. எபவப
த ந
ம நம மநத�ரதத�ன மழப 
பலவனயம அவடவ�
ம? நமகக நம கரவத�ர அவத எவ�
ற 
வஜப�க� வ�ணடம எனற உபவத(�தத
வர
, ஸ ப
ர�த� வத�� அநத 
ப�ர
மண
�டம அவத எவ�
ற வஜப�க� வ�ணடம எனற 
உபவத(�தத
வள
, அவ�
ற வஜப�க� வ�ணடம. நம மழக 
��னதவதயம வ�
டதத, பலன�ள�ன ஆவ(�வள மழ�தம
� 
��டட��டட, அடக�ததடன, ��ரஷணவர ந�வனததக �ணண"ர 
�ரம
ற வஜப�தத
ல �ணடபப
� அத வ�
ப
வலக வ�
ணட �நத 
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��டம! ஆன
ல ந
ம அவமத�யடன உட�
ரநத மநத�ரதவத வஜப�ககம 
வப
த, (
பப
டடகக மண�யடததவடன இரணட மனற மவற�ள 
வமவல வஜப�தத ��டட (
பப�டம ஆவ(யடன (
பப�டச வ(னற
ல 
அத எதறகம உத�
த. ம
ற
� ந
ம த�டம
ன மனதடன, மழ 
ப
�தவதயம அதறகக வ�
டதத வஜப�ககம வப
த அநத மநத�ரம 
நமகக ஸ ��ரஷண
�ன வநரடத த
�(னதவதக �ணடபப
� �ழஙகம. 

கவரG வ�
ஸவத வ�
ஸத
லய�ஷ\ ஸஜவன
ப ஸர �வனஸ� மநதவர -- ( ஸ மன (�க ஷ
 # 1)

"ந
ம அவமத�ய
ன மனததடனம, பகத�யடனம, ஆழநத 
நமப�கவ�யடனம மநத�ரதவத வஜப�ககம வப
த அத �ணடபப
� நம 
வதய�தவதயம நம கரவ�யம த
�(னம அள�ககம."

மதர
��ல "��ஸரம �
ட" டல த"ரததம
டய ப�ன அநதப 
ப�ர
மணர ப�ரநத
�னததககள நவழநத யமவன த"ரதத�ல �நத 
வ(ரநத
ர. அபவப
த அஙக எநத ��தம
ன ஊவர
 ந�ரவம
 இலவல. 
வ�றம �
ட�ள
� இரநதன. அ�ர நவழயம வப
த அநதக 
�
டடககளள�ரநத ய
வர
 ஒர�ர பலமப� அழம (தததவத அநதப 
ப�ர
மணர வ�டட
ர. ஆன
ல அத வ�டபதறக ம��வம இன�வம 
ய
�வம இரநதத. அ�ரகக அஙவ� ய
ர
�த அழ��ற
ர�ள
, 
அலலத �"ரததவன ப
ட��ற
ர�ள
, வமலம அத ஆண
 வபணண
 
எனற எதவவம ப
�ய��லவல. ஆன
ல அநத இன�வமய
ன கரல 
அ�வர ம��வம ஈரததத. அநதக கரல �ரம த�வ(வய வந
க�� 
வமத�
� நடக� ஆரமப�தத
ர. நடநத அநதக �
டடன அடரநத 
பகத�ய�ல யமவன நத�ய�ன ஓரமளள "வ�(� �
ட" டன பக�தத�லளள 
ஒர பங�
�னத வத
டடதத�றக �நத
ர. அநதக �
டடனள நவழயம 
வப
த அ�ர அஙவ� ஒர ப�ர
மணர ம��வம ப�ர�
(ம
ன வதஜஸடன 
இரபபவதக �ணட
ர. அத வ�
பகம
ர!  அ�ர ஒர �"ரததவனவய 
ம��வம இன�வமய
ன ர
�தத�ல வஜப�ததக வ�
ணடரநத
ர. 

ஸ ��ரஷண வ�
ப
ல ஹவர மகநத

வ�
��நத வஹ நநத ��வஷ
ர ��ரஷண

ஹ
 ஸ-யவ(
த
-தனய ப�ரஸத

ஸ பலலவ ஜ"�ன ர
த� வ�ஷ
 

                                               .... (ப�ர�த ப
��த
மரதம 2.4.7)

அநதக �"ரததவனய�ல அ�ர "ஹ
 ஸ யவ(
த
-தனய 
ப�ரஸத
" எனற �
�வய ம�கநத அழததததடன ப
டன
ர. அ�ரத 
�ண�ள�லரநத �ணண"ர த
வர த
வரய
�ப ப
யநத வ�
ணட 
ரநதத. �
ய�லரநத எச(�ல �"வழ �ழ�நத வ�
ணடரநதத. அ�ர 
உணவமய�வலவய சய ந�வனவடன த
ன இரக��ற
ர
 எனபவதக 
கட அநதப ப�ர
மணர
ல வ(
லல மடய��லவல. அ�ர உடவன 
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யமவனய�லரநத ந"வரக வ�
ணட �நத வ�
பகம
ர
�ன �
வயத 
தவடதத ��(�ற�ய
ல �
றற வ(�ன
ர. வமத�
�க வ�
பகம
ர தன 
சய ந�வனவகக �நத ப�னனர (�ற�த வநரம �ழ�தத எழநத வ�
ணட, 
" ஓ! ந"ர அஸஸ
ம�லளள ப�ர
க ஜ�வய
த�ஷ பரதத�லரநத �ர��ற"ர
? 
அஙவ� வத�� உமகக ஏத
�த மநத�ரதவதக வ�
டதத
ள
?" எனற 
அநத ப�ர
மணவர வந
க��க வ�டட
ர. அநதப ப�ர
மணவர
 எநத 
��தம
ன  பத�வலயம வ(
லல மடய
ல அபபடவய ஸதமப�தத 
ந�னற
ர. 

"வத�� உமககக வ�
ப
ல மநத�ரதவத உபவத(�தத
ள
? ந"ர 
ப�ன அங��ரநத �ங�
(
�ர �ழ�ய
� �ய
வககம வ(னற"ர
? ப�னனர 
ந"ர �
ரண
(�ககச வ(னற அஙவ� (ங�ரரம ப
ர�த�யம உமகக 
வமலம அற�வவர�ள வ�
டதத
ர�ள
? ப�ன அங��ரநத ப�ரய
க 
�ழ�ய
� இஙக �நத"ர
? " எனற வ�
பகம
ர வமலம வ�டட
ர. 

இவ�
ற வ�
பகம
ர வமனவமலம வப(ப வப(, அநதப 
ப�ர
மணரகக ஆச(
�யமம வமனவமலம அத��
�ததத. வ�
ப 
கம

�டம அ�ரகக ஆழநத நமப�கவ� ஏறபடடத. "இ�ர எபபட 
இவ�யவனதவதயம அற�நத
ர?" எனற எணண�க வ�
ணவட அநதப 
ப�ர
மணர எலல
�றவறயம வ�டடக வ�
ணட ஆழம
� உநதப படட 
அவ(ய
மல ஸதமப�தத ந�னற�ரநத
ர. நமகக இபபட ஒர அனப�ம 
வநரம வப
த அத�ல உணட
கம நமப�கவ� நம �
ழ ந
ட�ள 
�வரய�லம அபபடவய ந�வலதத ந�றகம. ந
ம இபபடபபடட ஒர 
கரவ� அவடயம அத�ரஷடம ��வடககம வப
த அதன ��வளவ�ள 
ந�ரநதரம
� ந�வலதத ந�றகம. ஆன
ல ந
ம ஒர வப
லய
ன கரவ�ச 
(நத�ககம வப
த அத ஒர ��தத�ய
(ம
ன உணரவ� நமககக 
வ�
டககம. அபபடப படட வப
ல கர, "தமப�, தயவ வ(யத ந" ஹ
� 
ந
ம த�க வஷவய எனன�டம�ரநத எட" எனற கற�
ர. 

அதறக அ�ன, "இலவல, இபவப
த வ�ணட
ம. ந
ன 
ந
வளவய
 மறந
வள
 எடததக வ�
ளவ�ன" எனற பத�லள�க�ல
ம. 

ஆன
ல அநதப வப
லக கர அவதப ப
ரதத, "இநத மன�தன 
ம��வம வப
�ய வ(ல�நதன. இ�னகக அழ�
ன வடம ந�வறய 
வ(ல�ங�ளம உளளன. இ�ன �ழ�ய
� ந
ம (�ல �

�யங�வளச 
(
த�க�ல
ம. நம வமல (�ல �ழகக�ள உளளன. இ�னகக 
அர(
ங�தத�ல நலல வ�வலய�ரபபத
ல நம �ழகவ� இலக�
�த 
தளள� ��ட�
ன" எனற எணண�க வ�
ணட, "இலவலய�லவல. ந" அத 
�வர �
லம த
ழததத வதவ�ய�லவல. இபவப
வத த�க வஷவய 
எடததக வ�
ள. இலல
��டட
ல உன மனம கழமப���டம. ஒர 
ம
வலவய மடடம வ�
ணட �
. வப
தம," எனற பத�லள�பப
ர. 

அதறக அ�ன ம
வலவயயம கட வ�
ணட �ர 
��ரபபம�லவலவயனற
ல அநதக கரவ�
, "(
� பர�
ய�லவல. 
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அதவம வதவ�ய�லவல. உனகக ��வஷஷ (லவ� அள�க��வறன. ந" 
(
பப�ட�த�வல
 கடபபத�வல
 எநத ��தம
ன ��த�யவம ��வடய
த. ந" 
ம
ம�(ம, மத இபபட எனன வ�ணடம
ன
லம உணணல
ம! (
�, 
உனகக எநத மநத�ரம வ�ணடம? �வண( மநத�ரதவதக வ�
டக� 
�
?" எனற கற�
ர. 

ஒர சததம
ன கர, மநத�ரங�ள ��ஷயதத�ல இபபடபபடடக 
வ��லம
ன ��ய
ப
ரம பணண ம
டட
ர. அ�ர (�ஷயன
� ஆ� 
��ரமபம ஒர�ன�ன உள ப
�ங�வளக ��னததடன அற�நத அதன 
ப�ன அ�னககக ��ரஷண பகத�ய�ல உணவமய
ன ஆர�ம இரநத
ல 
மடடவம மநத�ரதவத அள�பப
ர. இலல
��டல அ�ர ஏத
�த (
ககப 
வப
ககக�வளக கற�, தளள� வ�தத அநத நபவர வ�ள�வயயம 
அனபப� ��ட�
ர. வமலம கற�பப
� ஒர கர மதத�யம அத��

�ய
� 
இரநத, ஆனம"�தத�ல (�ற�த பலவனம
� இரநத
ல அ�ர தன 
�ரங�
ல (�ஷயர�வளத தன ப
த�
பப�ல வ�
ஞ( ந
ட�ள
�த 
வ�ததக வ�
ணட, ப�னனர அ�ர�ளத ப
�சததத தனவம�வள 
அற�நத ப�னனர மடடவம மநத�ரதவத �ழஙக�
ர. ஒர மதத�யம 
அத��

� வ�ஷண�ர, அவந�ம
� கர�
� ��ளஙகப�ர. உததம 
அத��

� அபபடயலல. ஒர உததம அத��

�, தன உயரநத 
ந�வலய�லரநத (�ற�த �"வழ மதத�யம அத��

� ந�வலகக இறங�� �நத 
த
ன கர�
� மடயம. வபரமப
லம உததம அத��

��ள 
(�ஷயர�ளககத த"க வஷயள�க� ம
டட
ர�ள. ந
ரதர எததவனவய
 
வபர�ளகக கர�
� ஆன
ர. ஆன
ல அ�ர உணவமய�வலவய எநத 
��தம
ன த"க வஷச (டஙக�வளயம மவறய
� ��த�பபடச 
வ(யதத�லவல. அ�ர ம��வம இலக�
� ஒர�ன�ன இதயதத�ல 
பகத�வய ப
ய வ�தத, (�ற�த உபவத(ங�வளயவம அள�பப
ர. வ�ற 
எவதயவம அ�ர வ(ய�த�லவல. 

மன �
லதத�ல �பர எனற ஒர�ர ஸ இர
ம
னஜ 
வ�ஷண� (மப�ரத
யதத�லளள ஸ ர
ம
னநத ஆச(

�ய

�டம த"க 
வஷ வபற ��ரமப�ன
ர. எபவப
த �பர �நத த"க வஷ வபற 
ய
(�தத
லம ர
ம
னநத ஆச(

�ய
ர அ�வரத தரதத� ��ட�
ர. 
ர
ம
னநத ஆச(

�ய
ர �பவர ஒர மதல தர ம
ய
�
த�ய
�வ� 
எணண�ன
ர. ஒர ந�ர��வஷஷ �
த�கக ஒரவப
தம த"க வஷ 
அள�க�க கட
த எனபத அ�ரத வ�
ளவ�. ஆன
ல �பவர
, த
ன 
ர
ம
னநத ஆச(

�ய

�டம�ரநத எபபடய
�த மநத�ர த"க 
வஷவயபவபறற அ�வரக கர�
� ஏறறக வ�
ளள வ�ணடம எனற 
ஒர த�டடம �கதத
ர. ஒர ந
ள ம��வம இரடட
ன இர��ல 
ர
ம
னநத ஆச(

�ய
ர கள�க�ப வப
�
ர எனபவத மனனவர 
அற�நத �பர, ர
ம
னநத ஆச(

�ய
ரககத வத
�ய
மல அ�ரத 
ப
வதய�ல மன கடடவயக கறக�
�ப படதத�ரநத
ர. இரடடல �பர 
படதத�ரநதத இரடடல வத
�ய
தத
ல ர
ம
னநத ஆச(

�ய
ர தன 
�
ல �ப
�ன உடலல படடத தடக�� ��ழப வப
ன
ர. ய
வர
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ஒர�வரத த
ன �
ல
ல வத
டட அபர
தம ��வழதத ��டவட
வம
 
எனற ��வலப படட, "ர
ம
! வ(
ல, ர
ம
! " எனற
ர.  இவதக 
வ�டடதம �பர உடவன எழநத ஸ ர
ம
னநத ஆச(

�ய

�ன 
�
ல�வளப ப�டததக வ�
ணட, "இத த
ன என மநத�ரம, என த"க 
வஷ. த
ங�ள த
ன என கர ! ர
ம
, ர
ம
, ர
ம
 .... "

இநத ம
த�
�ய
ன கறககத த�டடங�ள
லம ஒர�ன த"க 
வஷவயப வபறல
ம. ஆன
ல இநத மவறய�ல ஒர�ன உணவமய
ன 
பகத�வய அவடய மடய
த. �பர தன �
ழ ந
ள மழ�தம ஒர மதல 
தர ம
ய
�
த�ய
�வ� இரநத
ர. 

இஙவ� வ�
பகம
ர கற�யவ� அவனததம அநதப 
ப�ர
மண
�டம ஆழநத நமப�கவ�வய ஏறபடதத�ன. ப�ன அ�ர 
வ�
பகம

�டம, "ந
ன தர வத(தத�லரநத இஙவ� �நதளவளன. 
எனனவடய இதயதத�ல ஒர ��ஷயதவதப பறற� அற�ய ம�கநத 
ஆ�லடன உளவளன. நம (
தயமம (
தன
வம எனன? நமத உததம 
இலகக எனன? அவத அவடய ந
ம எனன வ(யய வ�ணடம?" எனற 
வ�டட
ர.

இநதக வ�ள�� ஒர (
த�ன அலலத (�ஸயன�டம 
உத�க���லவலவயனற
ல அ�ன ��ரமப�ய இலகவ� ஒரவப
தம 
அவடய ம
டட
ன. ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப ��ழகக �ங�
ளதத�ல 
இரநத வப
த தபன ம�ஸர
 இவதவய வ�டட
ர," நம (
தயமம 
(
தன
வம எனன?" இநதக வ�ள��வய ஒர (�ஸயன தன கர��டம 
வ�டகம வப
த அத அநதக கரவ� ம��வம (நவத
ஷப பட 
வ�ககம. கர உடவன அதறக, " ஓ! ந" எனன அழ�
ன ��ன
வ�க 
வ�டடளள
ய? " எனப
ர. 

ஒர (�ஷயன, "இத�வர ந
ன நம (
தயம எனனவ�னபவத 
அற�ய
மல இரநவதன. ய
வர ந
ம �ழ�பட வ�ணடம? அநத 
�ழ�ப
டவட எவ�
ற ந
ம நடதத வ�ணடம? நமத வதவ��ள 
எனன? ந
ம ய

�டம வ(லவ�
ம? எபபட ந
ம அ�
�டம வ(லவ�
ம? 
" எனற எணண�
ன. 

எனவ� நம பகத� (
த�தத�ன ம��த வத
டக�தத�வலவய நம 
(
த
ன
 எனன, (
தய
 எனனவ�னறத வத
�நத�ரக� வ�ணடம. " 
எநத �ழ�வய ந
ன எடக� வ�ணடம? இநத �ழ�ய�ல ந
ன வ(னற
ல 
எவத அவடவ�ன? " எனற வத
�நத�ரக� வ�ணடம. இநத ஞ
னம 
உணவமய
ன (மப�ரத
யதத�ல மடடம த
ன வ�
டக�ப படடளளன. 
(�ல (மப�ரத
யங�ள�ல இவத ந
ம �
ணக கட மடய
த.

வ�
பகம
ர அநதப ப�ர
மண
�டம, "என நணபவன! நமகக 
ம��க கவறநத அளவ வநரவம வ�
டக�பபடடளளத. ந
ன அவத 
ஒடட என அனப�தத�ல நடநத (�ல (மப�ங�வளக கற��வறன. 
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உமகக மநத�ரம வப
த�க�பபடட ��டடத. வமலம ம�
வத�
, ப
ர�த� 
வத��ய�ன த
�(னமம ��வடததளளத. (�ல (மயங�ள�ல இநத மநத�ரம 
எலல
�றவறயவம அள�க� இயலம. ஆன
ல தகநத வ�ஷண� 
(த(ங�ம இலல
��டட
ல இவதப வப
த�
� அற�ய மடய
த. 
எனவ� வ�றம இலக�
ன �
ரதவத�ள�ல (
தய
 எனற
ல எனன, 
(
தன
 எனற
ல எனன எனபவத ந
ன சரக�ம
�க கற��வறன. 
ந
ன அ�றவற ஒனறன ப�ன �
�வ(ய
� ஒவவ�
ர ந�வலவயயம 
படபபடய
�க கற��வறன. ந
ன உடனடய
� வ�
ப�யர�ள�ன 
ப�வரவமவயப பறற�யம ஸமத� ர
த��
��ன ப�வரவமவயப பறற�யம, 
ப�ரஜ ப�வரவமவயப பறற�யம, நநத நநதன ஸ ��ரஷணர, ர
த
 
�
நத
�
ன நட�ர (�ய
ம சநதரர மடடவம எலல
 வதய�ங�வள 
��டவம வமல
� �ழ�படத தகநத�ர எனபவதயம கற�ன
ல ந"ர 
ப
�நத வ�
ளள ம
டடர. ஸ ர
த
வககம ஸ ��ரஷணரககம 
இவடய�ல நடககம லவல�வள மதலவலவய ந
ன கற�ன
ல 
உமம
ல அவதப ப
�நத வ�
ளள மடய
த. வமலம ந
ன 
இ�றற�லளள ��த ��தம
ன பட ந�வல�வளயம ���
�க��வறன. ப�ன 
ந"ர உமத சய ரப ப
�தத�றகத தக��
ற ஒர கற�பப�டட 
ப
�தவதப ப�டததக வ�
ளவர" எனற கற�ன
ர. 

அதன ப�ன வ�
பகம
ர தன சய (
�ததவதக கற 
ஆரமப�தத
ர: "ந
ன வ�
�ரததன
��ல ஒர ம
ட வமயபப�
�ன 
வடடல ப�றநவதன.." எனற ஆரமப�தத
ர. இவ�
ற ப�றபபதறகக 
�
ரணம மநத�ய வஜனம
க�ள�ல வ(ரதத வ�தத பணண�யங�ள - 
"ப�ர
கதன (மஸ�
ர".   வ�
�ரததன, ப�ரநத
�னம மறறம 
மதர
��ல ப�றபபத எனபத ஒர ம��ப வப
�ய ��ஷயம
கம. இபபட 
ஒர�ரககப ப�றபப ��டடன
ல அத பகத� (
தனதத�ல நவழய ம��வம 
இயறவ�ய
� உத�� ப
�யம. ஏவனனற
ல அநத நப
�ன த
ய தநவத 
அவன�ரவம பகதர�ள
� இரபப
ர�ள. ஆன
ல தறவப
வதய 
�
லதத�ல எததவனவய
 ஹ�ரணய �(�பபக�ளம இர
�ணன�ளம 
கட ப�ரநத
�னதத�ல ப�றக��ற
ர�ள. 

வ�
பகம
ர வமலம வத
டரநத
ர, "ந
ன �ளரநத (�ற 
ப
ல�ன
னவடன என வபறவற
ர�ள எனவனப பசக�வள வமயககம 
வத
ழ�லல ஈடபடதத�னர. பசக�வள வமயபபதற�
� வ�ள�வய 
வ�
ணட வப
�தம, அ�றற�ன ப
வலப பரக�தம, மறற 
(�
க�ளடன ��வளய
ட�தம - இவ� அவனததம எனககக 
��வலய�லல
த ம
ட வமயககம (�ற�ன�ன �
ழகவ�வய 
அவமததத. ந
னம என வத
ழர�ளம பயவமய�லல
மல �
ழகவ�வய 
நடதத�வன
ம. ஒர�ரகவ�
ர�ர வபரவம ப
ரக�
மல சதநத�ரம
� 
�
ழநவத
ம. அஙவ� எங�ளக��வடய�லளள உறவ�ள ம��வம 
ஆழநதவ�, உணவமய
னவ�. இபபடவய த
ன ந
ன �ளரநவதன. 

"ஒர ந
ள ந
ன ஒர ப�ர
மணவரச (நத�தவதன. அ�ர ம��வம �ரவண 

20



யளள�ர
� இரநத
ர. எபவப
தம ப��
ன�ன வமல �"ரததவன�வளப 
ப
டக வ�
ணவடய�ரநத
ர. எலல
�றவறயம அறவ� 
தறநத�ர
�வ� ந
ன அ�வரக �ணவடன. அ�ரகக இநத 
உல�தத�ன வமல (�ற�த கட அக�வரவய இலவல. எனகக அ�ர வமல 
ஆழநத நமப�கவ� உணட
னத. என அமம
 அ�ரககக வ�
ஞ(ம 
ப
ல வ�
ணட வ�
டக�ச வ(
ல�
ள. அவதத தக��க வ�
ணட 
வப
ய கடக�க வ�
டபவபன. ந
னம அ�
�டம, "உங�ளகக 
எபவப
வதலல
ம ப(� எடக��றவத
 உடவன எங�ள�டம கற 
வ�ணடம" எனறம வ�டடக வ�
ணவடன. ந
ன ஒவவ�
ர ந
ளம 
பசக�வள வமயக�ச வ(லலம வப
வதலல
ம அ�வரத த�ற
மல 
ப
ரக�ச வ(லவ�ன. வமத�
� எனகக அ�ர வமல ப
(ம ஏறபடடத. 
�ர �ர அத �ளரநத அ�வர என மழ இதயததடன உய�வரப வப
ல 
வந(�தவதன. எனவ� ந
ன என த
ய தநவதயர�ள�டம�ரநத 
ப
(தவதயம மறவற�ரடன இரநத ப
(தவதயம மறநவத ��டவடன. 

"அ�ர பறபல ��தம
ன உணரச(��ளடன இரபபவத 
அடக�ட ந
ன ப
ரததளவளன. (�ல (மயம அ�ர உரக�ச (�
�பப
ர, 
(�ல (மயம ஓட�
ர, (�ல (மயங�ள�ல யமன
 த"ரதத�ல "ஹ
 
��ரஷண
!  ஹ
 ��ரஷண
 ! " எனற உரக�க  �தத�ய�
வற 
உரள�
ர. இ�றவறவயலல
ம ப
ரதத எனன�டம அ�ர வமல ம��ப 
வப
�ய நமப�கவ� எழநதத. எனககம அ�ரககம இவடய�லரநத 
உறவ ம��வம இன�வமய
னத. என அமம
வ�ப வப
ல, ந
ன (�ல 
(�மயம அ�ரககச (பப
தத� வப
னறவ��வளயம வ�
ணட 
�ரவ�ன. ஆன
ல அ�ர அவந�ம
� ப
வல மடடவம உணண�
ர. 
ந
ன அ�ரத மனன
ல வப
ய உட�
ரநத�ரககம வப
த, தன 
வ��வள என தவலய�ன வமல வ�ததத தடடக வ�
டதத, எனன�டம 
ம�கநத அள��ல தன ப
(தவதக �
டட�
ர. இதன �
ரணம
� ந
ன 
வமத�
� வ�ள� உல�ததகக அனவய
னயம
� ம
ற�வனன. 
அ�
�டம�ரநத எபபடயம த"க வஷ எடததக வ�
ளள வ�ணடம எனற 
ஆவ( எனன�டம வமவலழநதத. 

"ப�ன ஒர ந
ள, எனகக த"க வஷ �ழங� வ�ணடம " எனற 
அ�
�டம வ�டடக வ�
ணவடன. அதறக அ�ர எனவன யமன
��ல 
வப
ய மதலல கள�ககம படக கற�ன
ர. ந
ன அபபடவய வ(யவதன. 
த�ரமப அ�
�டம �நததம அ�ர என �
த�ல மநத�ரதவத ஓத�ன
ர. 
அத உமகக ப
ர�த� வத�� அள�தத அவத வ�
ப
ல மநத�ரவம த
ன. 

 அதன ப�ன என கரவத�ர அவத வஜப�பபதற�
ன ��த� 
மவற�ள அவனதவதயம கற ஆரமப�தத
ர. அ�ர, "இநத மநத�ரதத�ன 
மல வதய�ம ய
ர? இவத ந" வஜப�ககம வப
த எநத ��தம
ன பகத� 
ப
�ம உன இதயதத�ல �ரம? வ�ள. தன வ��ள�ல ��வன
தம
ன 
பலல
ஙகழவல வ�ததக வ�
ணட, மய�லபலவயத தன தவலய�ல 
சடக வ�
ணட ஒபப�லல
த அழகடன வப
லயம (�ய
ம சநதரர ...." 
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இபபட அ�ர கற�கவ�
ணடரநத அவத �ணம தனனள எழமப�ய 
பகத�ப ப�வரவமய�ல மழ��, சய ந�வனவ� இழநத, தவரய�ல 
அபபடவய (
யநத ��டட
ர. அ�ர
ல அநத மநத�ரதவத 
வஜப�பபதற�
ன ��த�மவற�வளயம, (
தயம (
தன
 வப
னற 
��ஷயங�வளயம எனன�டம கற மடய��லவல. அ�ர எனகக 
வ�றம மநத�ரதவத மடடவம வ�
டதத�ரநத
ர. அதனவடய அரததம, 
எததவன மவற�ள ந
ன அவத வஜப�க� வ�ணடம, வமலம எபபட 
ந
ன உட�
ரநத அவத வஜப�க� வ�னடம எனற எவதயவம 
உபவத(�க���லவல. அ�ரவடய �
ய�லரநத நவர நவரய
� �நத 
வ�
ணடரநதத. உடலலளள எலல
 அங�ங�ளம ஆடன. உடலன 
வமல உளள அவனதத மய�ர�ளம, கதத�டட ந�னறன. ந
ன உடவன 
யமன
வ� வந
க�� அ�ரககத தணண"ர வ�
ணட �ர வ��ம
� 
ஓடவனன. ஆன
ல ந
ன த�ரமப� �ரம வப
த அ�ர மவறநத 
��டட
ர.  ந
ன அஙகளள கஞ(
க �
ட�ள அவனதத இடங�ள�லம 
வதடப ப
ரதவதன. ப�ரநத
�னம மழ�த�லம வதடப ப
ரதவதன. என 
கரவ� எங��லவம �
ண இயல��லவல. வதடத வதட ந
ன 
�வளததப வப
ய எங��லவம அ�வரக �
ண மடய
தத
ல ம��வம 
மன வ�தவன அவடநவதன. "

ந
ங�ளம மதலல எங�ள கரவத�ர
ன ஸல பகத� 
ப�ரஞஞ
ன வ�(� ம�
ர
ஜ
��டம த"க வஷ எடதத வப
த, அ�
�டம, 
"தயவ வ(யத இநத வ�
ப
ல மநத�ரம, �
யத
� மநத�ரததகவ�லல
ம 
அரதததவத கறங�ள" எனற வ�டவட
ம. ஆன
ல அ�ர, "ஸ 
ர
த
வம ஸ ��ரஷண
வம த
ன வ�
ப
ல மநத�ரமம �
யத
� 
மநத�ரமம. அ�றவற ந"ங�ள வஜப�ககம வப
த ர
த
வம 
��ரஷண
வம உங�ளகக தங�வள த
ன
�வ�க �
டட�
ர�ள. 
இபவப
த அவ��ளகக அரததம வத
�யத வதவ�வயய�லவல. 
(
�ய
ன (மயம �ரம வப
த அநத மநத�ரங�ள உங�ள இதயதத�ல 
ப
யநத எலல
�றவறயம உங�ளகக வ�ள�பபடததம " எனற 
பத�லள�தத
ர. இவதப பறற� வ�ற எ�
�டமம வ�ட�வம எங�ளககத 
வதவ�ய�லல
மல இரநதத. ந
ங�ள எங�ள கரவத�ர கற�யவதப 
வப
லவ�த
ன �வடபப�டதவத
ம.
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அதத�ய
யம  - 2

வ�
பகம

�ன கர மவறநத�ரநத
லம, அ�ரத ந�ஷத
 
(ஆழநத நமப�கவ�) மவறயவ�ய�லவல. அ�ர வ�வறநத 
��தத�ய
(ம
ன �ழ��ள�ல வ(லலவம ந�வனக���லவல. நமகக கர 
எனன கற��ற
வர
 அதவ� வ�த (
ஸத�ரங�ள�ன பரம உணவம. 
அவத ந
ம எபவப
தம நமமடன வ�ததக வ�
ளள வ�ணடம. (�ல 
(
த�ர�ள, வந
�ல வ(
நதம
� அனப�தத
ல உணரநத ப�னனர 
மடடவம அடதத படவய வந
க�� மனவன வ(லல ��ரமப�
ர�ள. 
அ�ர�ள மறற�ர�ள கற�வத நமப
மல, தன அனப�தவத 
மடடவம நமப�
ர�ள. ஆன
ல இவ�
ற ஒர�ன படபபடய
�த 
த
ன
� உணரநத, அதன ப�ன மனவனற�ன
ல அத அ�னககக 
வ�
டக �ணக�
ன ப�ற���ள ஆ�� ��டம எனபவத ஒர கர நனற
� 
அற��
ர. ச�ரக�ம எனற
ல எனன? (�தத வல
�ம எனற
ல எனன? 
பர, ப�ர, ச�ர, மஹர, ஜன மறறம தவப
 வல
�ங�ள எனற
ல 
எனன? அஙவ� ப
ரபபதறக எனனவ�லல
ம இரக��னறன? அஙவ� 
எனனவ�னன ��தம
ன ஆனநதங�ள உளளன? எடட ��தம
ன ஜடப 
வப
ரட�ள
ல உணட
ன இநதப ப�ரமம
ணடங�ள�ல எனன 
ஆனநதம உளளத? (��வல
�ம எனற
ல எனன? வ�கநத வல
�ம 
எனற
ல எனன? ர
ம வல
�ம எனற
ல எனன? ந
ம இவ� 
அவனதவதயம வந
�ல �ணட அற�நத அதன ப�ன இ�றற�ல எத 
ம��வம உததமம
னத எனற த
ன
� ஊ��தத மடவ வ(யய 
எணணவ�
ம. ஆன
ல இபபட வ(ய�த ஒரவப
தம (
தத�யம
�
த.

 உத
ரணம
� ந
ம வலG�"ய �
ழகவ�ய�ல மழக�வம 
மழ��யளள ஒர மன�தவன எடததக வ�
ளவ�
ம. (
த�ங�ள 
எதவவம வ(யய
த அ�ன�டம ந
ம, "எனத நணபவன! ப��
னககப 
பஜவன வ(ய�த மடடவம ம��வம வமல
னத. ந" மறற அவனதவதயம 
��டட��டடப பஜவனய�ல மடடவம எபவப
தம ஈடபட" எனற 
கற�த
� வ�ததக வ�
ளவ�
ம. 
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ஆன
ல அநத மன�தன எனன ந�வனபப
ன? "ஓ! 
அபபடய
ன
ல ந
ன என வபறவற
ர�ள�டம வ�ததளள ப
(தவத 
எனன வ(ய�த? வமலம ந
ன இனனமம த�ரமணம கட வ(யய 
��லவல. கடமப �
ழகவ�வயப பறற� எனகக அனப�ம 
வ�ணட
ம
?" எனவறலல
ம அ�ன ந�வனபப
ன. 

ஆன
ல அ�ன தன மநவதய ப�ற���ள�ல பணண�யங�வளத 
தகநத அள��ல வ(ரதத வ�தத�ரநத
ல அ�ன
ல வடவட 
��டட��டட உடவன வ�ள�வயற மடயம. ஆன
ல, அவ�
ற 
மநவதயப பணண�யங�ள இலல
த ஒர�ன
ல இத (
தத�யம
�
த. 
எனவ�, ஒர�ன தன கடமபங�வளவயலல
ம தறநத வ�
ணட 
ஆழநத த"ரக�மடன பஜவனய�ல ஈடபடட
ன
ன
ல அத அ�னத 
மநவதய வஜனம பணண�யங�ள
ல �ரபவ� எனபவத ந
ம 
அற�யல
ம. அ�ர�ளககக கடமப �
ழகவ�வயனபத வதவ�யறற 
ஒனற. ம�
 பகதர�ள
ன ச� வத� வ�
ஸ�
ம�, ந
ரத மன��ர 
இ�ர�ளகவ�லல
ம ம��ப வபரமளவ மநவதய வஜனமப 
பணண�யங�ள இரநதன. (
த
ரணம
� ஒர�ன�ன வ(யல 
�ள�லரநவத மநவதய வஜனமங�ள�லளள பணண�யங�ள அ�ன�டம 
எவ�ளவ இரக��னறன எனபவத எள�த
� அற�நத ��டல
ம. 

ந�வறய வபரகக, த
ன
�வ� அவனதத வல
�ங�வளயம 
உணர வ�ணடம எனற ஆவ(யளளத. ஆன
ல அதறகத வதவ�ய
ன 
பணண�யங�வள
 எலவல

�டமம இரபபத�லவல. எனவ� ஸ 
(ன
தன வ�
ஸ�
ம�, நமவமல �ரவண  வ�
ணட, அவனதத 
வல
�ங�வளப பறற�யம, அஙவ�யளள ந�ல�ரங�வளப பறற�யம, ஏன 
ந
ம (�ல வல
�ங�வளத த��ரதத ��டட இனவன
ர வல
�தவத ந
ட 
வ�ணடம எனபவதப பறற�யம ��ளகக��ற
ர. அ�ர இவ� 
அவனதவதயம வ�
பகம
ர எனப�
�ன �வதய�ன மலம 
வதள��
கக��ற
ர. அ�ர நமவம வ�வவ�ற வல
�ங�ளகக 
படபபடய
� எடததச வ(னற, ப�னனர �வட(�ய
� வ�
வல
� 
ப�ரநத
�னததகவ� அவழததச வ(ல��ற
ர. 

ஆன
ல, ஸ (ன
தன வ�
ஸ�
ம� ஒர �டடக �வதவய 
எழத�யளள
ர எனற மடடம ஒரவப
தம ந�வனக�
த"ர�ள. (1) வமலம 
இத�ல ம��வம உயரநத (�தத
நதங�ளம ஆழநத ஞ
னங�ளம 
ந�வறநதளளன. உத
ரணம
�, (�லர ஸ ��ரஷணர பவல
�ததகக 
�ர�தன �
ரணம அசரர�வள �தம வ(யத பம�ய�ன ப
ரதவதக 
கவறபபதற�
� எனற ந�வனக��ற
ர�ள. ஆன
ல உணவமய
ன 
�
ரணம, அ�ர பகதர�வள ம��ழ��பபதற�
�வம, அத�லம 
மக��யம
�க வ�
ப�யர�ள�ன உததம பகத�வய உலவ�ங��லம 
மழக�ம வ(யத, அவதத த
னம ர(�க�வ� �ர��ற
ர எனபவத! ஸ 
வ(தனய ம�
ப�ரப ஒவர ஒர வ(யலன
ல எததவனவய
 
��ஷயங�வள மடதத ��ட��ற
ர. அ�ர ஒனற வ(யயம வப
த 
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அதன
ல ஐநத வபர�ள அற�வவர வபற��ற
ர�ள, இனனம ஐநத 
��ஷயங�ள மடக�பபடட ��ட��னறன. இவத ம
த�
�த
ன ஸ 
(ன
தன வ�
ஸ�
ம� ஸ ப�ர�த ப
��த
மரத
வ�ப 
பவடததளள
ர  (கற�பப: ஸ (ன
தன வ�
ஸ�
ம� ப�னனர, ப�ர�த 
ப
��த
மரததவத த
ன எழத��லவல எனறம, வ�றமவன 
எழதத
ண�வய மடடவம அ�ர ப�டததத
�வம, மதன வம
�ன த
ன 
உணவமய�ல எழத�ய�ர எனறம கற�யளள
ர. வமலம, இவத 
�
ரணதத
ல த
ன அ�ர அநத நலகக ��ளக�வவரயம ப�னன
ல 
பவடதத
ர.) 

வ�
பகம
ர தன �வதவயத வத
டரநத கற�ன
ர: "ந
ன என 
கரவ� இழநதத
ல ம��வம தயரபபடவடன. வமலம ந
ன 
மநத�ரங�வள ம��வம ஆழநத வஜப�ததத
ல எனகக ஆனம"� 
உணரச(��ள அத��ம
��, �வட(�ய�ல என வடவடயம கடமபதவதயம 
தறநத ��டவடன. ஒர ந
ள ப�ரய
க��ல, �ஙவ�ய�ன ஓரதத�ல ஒர 
ப�ர
மணன ம��வம (�ரதவதயடன தன (
லக ��ரமச (�வலவய 
�ழ�படடவதப ப
ரதவதன. அபவப
த ந
னம என மனத�ல, இவ�
ற 
�ழ�ப
ட வ(யய வ�ணடம எனற ஆவ(ப படவடன. ஆன
ல அநதப 
ப�ர
மணன ப�னனர அநத (
ல��ர
ம (�வலவய ஒர வபடடய�ல 
வ�தத மடம வப
த ந
ன ந�வனதவதன, "ப��
வன இபபடப 
வபடடய�னள வ�தத
ல அ�ர ஆ�
ரம எதவம வ�
ளள மடய
மல 
படடன�ய
� அலல�
 தங� வ�ணடய�ரககம? வமலம அ�ர
ல 
ந�ரக கட மடய
வத."  அநத ந�வனவ எனககக வ�
ஞ(ம 
வ�தவனவயயம (ங�டதவதயவமக வ�
டததன. 

"அநதப ப�ர
மணன�ன அற�வவரய�ன பட ந
ன 
வதனன�நத�ய
��லளள வ�ரள வத(ததககச வ(னற அஙவ�ய�ரநத 
மனனவனச (நத�தவதன. அநத மனனன ந
னக வ��ளடன ��ளஙகம 
ஸ பதபந
மவர ம��வம ம
ட(�வமயடன �ழ�படட �நத
ன. அ�ன 
அ�ரகக உணவ ஊடடயம, பண���வட�ள ப
�நதம, மறறம 
வ�ஷண�ர�ளகக வ�ணடய அததவனச வ(ள�
�யங�வளயம 
வ(யத வ�
டததக வ�
ணடரநத
ர. அநத உய
�ய �ழ�ப
ட�வளக 
�ணட, ந
ன (�ல �
லம அஙகத தஙக பகத� வ�
ணடரநவதன. 
வமலம, ந
னம அநத மனனன �ழ�பட�த வப
ல �ழ�ப
ட�ள நடதத 
வ�ணடம எனற ஆவ(பபடவடன. அதன ப�ன அநத மனனன �

�ச 
எதவம�னற� இறநதத
ல, என ஜ
த�தத�ல அர(ன
கம தகத� 
இரபபவத மனனன�ன வ(
த�டர�ள �ணட, அநதக கடமக�ள 
எனவன மனனன
க��னர. எனன
ல மநவதய மனனன ப
�நத 
வ(வ��வளச வ(யய மடநதத. ஆன
ல ஸ பதம ந
ப
�ன 
ப�ர(
ததவத, �"ழ ஜ
த�ய�லளள எ�ர
�த வத
டட
ல அவத எ�ரவம 
(
பப�ட
மல ஒதக��யவதக �ணவடன. வமலம அ�ர�ள  ப�ர(
தம 
நனற
�ச (வமக�ப படடளளத
 எனற ப
ரதத, ப�ன அதன படவய 
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த
ன உணடனர. இவதவயலல
ம ந
ன �ணட ம��வம 
��வலயவடநவதன. ��க��ர� வ(
ரபதத�ல இரககம ப��
னககப 
பவடக�ப படட ப�ர(
தம ஆனம"� �ஸத. அதன�டம இபபடப படட 
(�நதவன�வளத வத
னறக கட
த. எனவ� ந
ன அநத இடதவதப 
பறற� அவன
னயம
� ந�வனக� ஆரமப�தவதன. 

"அஙக (�ல வ�ஷண�ர�ள�டம�ரநத ஸ ஜ�னன
தவரப 
பறற�க வ�ள��ப படவடன. அ�ர�ள எனன�டம, "ந"ல
ச (
ல
��ல 
ப�ர(
ததத�ன வமல இபபடபபடட இழ��
னவ� எவதயம வ(ய� 
த�லவல. அஙக ப��
ன�ன ப�ர(
ததவத ஒர ந
ய தன �
ய
ல 
வத
டட வப
தம கட அவதச (
பப�ட�
ர�ள. வமலம அத 
உலரநவத
, பவழயத
�வ�
 - இலவல அழ��ப வப
ய�ரநத
லம கட, 
அவதப ப��
வனப வப
லவ�க �ரத�
ர�ள" எனற கற�ன
ர�ள. 

"எனவ� ந
ன அஙவ� வ(னற, இவதவயலல
ம வந
�ல 
ப
ரததத
ல ம��வம ம��ழச(� வ�
ணவடன. ஸ ஜ�னன
தவரத 
த
�(னம வ(யத ப�னனர, எனககம அஙகளள மனனன �ழ�ப
ட 
வ(யதவதப வப
ல வ(வ� வ(யய வ�ணடம எனற ஆவ( எழநதத. 
ந
வன அஙகளள மனனன
� ஆ�� ��டட
ல வநரடய
� என 
வ��ள
ல ஸ ஜ�னன
தரகக வ(வ� வ(யய மடயவம எனற 
எணண�வனன. ப�னனர அநத மனனன இறநத வப
ன
ன. அநத 
மனனனககப ப�ன ந
ட
ள�தறக எ�ரம தகத�ய�லல
மல 
இரநதனர. அ�னத மதத ம�ன வடவட ��டடத தற�றம பணட 
பஜவன�ள வ(ய�த�ல ஈடபடடரநத
ன. அடதத ம�னகக 
மனனன
கம தகத� எதவவம இலல
மலரநதத. அஙகளள 
கடமக�ளகக, இன� எ�ர மனனர
�
ர எனறக ��வலபபடட, 
அ�ர�ள ஸ வஜ�னன
தவர வ�ணடனர. ஸ ஜ�னன
தர 
அ�ர�ள�ன �ன��ல வத
னற�, "எ�னககத தன வ��ள�லம 
�
ல�ள�லம மனனன ஆ�தறகத வதவ�ய
ன அவடய
ளங�ள 
உளளவத
, அ�வன மனனன
ககங�ள. வ�ணடய அவடய
ளங�ள 
�ணடபப
� இரக� வ�ணடம. அ�றவறச வ(யறவ� மவற�ள
ல 
உணட
க�ல
�
த. எ�னகக வ�டடப பட
மல மழவமய
� பஷபம, 
�மணடலம, நட(தத�ரம, (ஙக இவ�வயலல
ம வ��ள�லம 
�
ல�ள�லம உளளவத
 அ�வன ந" மனனன
ககங�ள" எனற கற� 
மவறநத
ர. 

"ஸ ஜ�னன
த கற�ய அததவன அவடய
ளங�ளம என 
வ�ய�ல மடடவம இரபபவதக �ணட கடமக�ள, எனவனத 
தங�ளவடய மனனன
க��னர. எனவ� ந
ன ப��
ன�ன ��க��ர� 
வ(வ�ய�ல (�ற�த �
லம வ(ல�ள�தத ம��வம ம��ழச(�யடன �
ழநத 
�நவதன. ஆன
ல �வட(�ய�ல அநத இடததககம அனவய
னயம
� 
உணர ஆரமப�தவதன. அஙகளள பஜ

��ள தங�ளககளவளவய 
அடக�டச (ணவட ப�டபபவதப ப
ரததம, (�ல (மயங�ள�ல வ�
��ல 
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ப�ர�
ரதவத மட வ�பபத
ல எனன
ல ��க��ர�ங�வளப ப
ரக� 
மடய
மல வப
னத
லம, இவ� எலல
ம வ(ரநத எனகக அவ� 
வபரம ப�
�வணரவ� உணட
க��ன. வமலம ஸ ஜ�னன
த இத 
�வரய�லம எனனடன வப(�யவதய�லவல. ந
ன என வ�
ப
ல 
மநத�ரதவதத வத
டரநத வஜப�ததக வ�
ணவட �நவதன. ப�னனர 
எனகக ஸ வ�
ப
ல
�ன த
�(னம ��வடக� வ�ணடம எனற 
ஏங��வனன. வ�
ப
க�ள�டம சயம
� எநத ��தம
ன (ஙவ�
(ங�ளம 
இலல
மல வநரங�� ��வளய
டம ஸ வ�
ப
லவரப வப
ல 
ஜ�னன
தவர ந
ன மனம
ரத தழ� மடய
த எனபவதயம 
உணரநவதன. 

"அதன ப�ன ஒர ந
ள ஆச(
�யம
� என கரவத�ர 
வஜ�னன
தவரத த
�(னம வ(யத வ�
ணடரபபவதக �ணவடன! 
ஆன
ல அ�ர பகத� உணர��ல மழக�வம ந�ரமப�ய�ரநதத
ல அ�வர 
உடவன வநரங� மடய��லவல. அ�ர வத
டரநத வஜ�னன
தவரவய 
ப
ரததக வ�
ணடரநத
ர. (�ற�த வநரம �ழ�யடடம அதன ப�னனர 
வந
�ல வ(னற வப( வ�ணடம எனற உறத� வ�
ணட வ�ற 
த�வ(ய�ல தற�
ல�ம
�ப ப
ரதவதன. ஆன
ல த�ரமப�ப ப
ரககம 
வப
த அ�வரக �
ண��லவல. கரவ� இபவப
த இரணட
�தம 
இழநத ��டடவத அற�நத ந
ன ம��வம மன வ�தவனப படவடன. 
ஆன
ல அடதத ந
ள �டற�வர ஓரதத�ல நடநத த�
�யம வப
த 
த�டவரனற அ�ர அஙவ� இரபபவதக �ணவடன. அ�ரத 
�
ய�லரநத நவர�ள �ழ�நத வ�
ணடரநதன. �ண�ள�லரநத 
�ணண"ர த
வர த
வரய
� �ழ�நத வ�
ணடரநதத. "��ரஷண
, 
��ரஷண
" எனற இவட��ட
மல கற�க வ�
ணடரநத
ர. அ�வர 
ந
ன வமத�
� சய ந�வலககக வ�
ணட �நத ப�ன அ�ரத 
ப
தங�ள�ல ��ழநத நமஸ�
�தவதன. அ�ர ப�னனர எனககக 
வ�
ப
ல மநத�ரதவதப பறற�ய ��ளக�தவதயம அவத வஜப�க� 
வ�ணடய ��த� மவற�வளயம கற�ன
ர. "இநத மநத�ரம ந" எனன 
வ�ணடம எனற ந�வனக��ற
வய
, அவ� அவனதவதயம �ழஙகம. 
ந" எனனவ�லல
ம ப
ரக� வ�ணடம, ம��ழ வ�ணடம எனற 
ந�வனக��ற
வய
 - ப��
வனவயப ப
ரக� வ�ணடம எனற 
ந�வனதத
ல கட, எலல
�றவறயம வ�
டககம."  இவ�
ற அ�ர 
கற�ய ப�னனர த�ரமபவம பகத� உணரச(�ய�ன
ல உநதப படட
ர. 
அதன ப�ன அ�ர எஙக வ(னற
ர எனபத எனககத வத
�ய
த."

இஙவ� எநத மநத�ரதவதக கற�பப�டப படடளளத? வ�
ப
ல 
மநத�ரம! தறவப
த நமகக அநத அளவகக நமப�கவ� இனனமம 
�ர��லவல வயனற
லம கட, இநத மநத�ரதத�ல எவ�ளவ (கத� 
அடங��யளளத எனபவதப ப
ரங�ள. 

வ�
பகம
ர வத
டரநத
ர: "ஆன
ல அ�ர கற�ய இநத 
�
ரதவத�வளக வ�டடவடன என நமப�கவ� இனனமம 
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அத��
�ததத. அநத மநத�ரதவத ந
ன ம�கநத ஆர�மம அனபம 
வ�
ணட உச(
�தவதன. அபவப
த வமத�
� ந"ல
(
ல
வகக ந
ன 
அனவய
னம
� உணரநவதன. அதன ப�னனர (�ல 
�ஷ��ள�டம�ரநத 
இநத�ர வல
�தத�ல இநத�ரன, ப��
னகக வநரடய
�வ� வ(வ� 
வ(ய�வதப பறற� அற�நவதன."

    வ�
பகம
ர தன வ�
ப
ல மநத�ரதவத உச(
�ததக வ�
ணவட, 
தன மனதத�ல இநத�ர வல
�ம வ(லல அள�றற ஆ�லரநதத
ல 
உடனடய
� இநத�ர வல
�தவத அவடநத
ர. அஙவ� இநத�ரன 
உவபநத�ர ப��
னககத த
வன வநரடய
� வ(வ��ள ப
��வதக 
�ணட
ர. ம��வம உயர தரம
ன உணவப பத
ரததங�வளயம 
த�ர�ங�வளயம தன (வ�
தரன
ன உவபநத�ரரகக இநத�ரன தன 
வ��ள
வலவய ப
�ம
ற�க வ�
ணடரநத
ன. இவதக �ணட 
வ�
பகம
ர தன வ�
ப
ல மநத�ரதத�ன (கத�ய�ன
ல இநத�ரப 
பத��வய அவடய ��ரமப�ன
ர. ப�னனர அசரர�ளககப பயநத 
இநத�ரன தன பத��வய ��டட ஓடய வப
த அஙகளள மன��ர�ளம 
வத�ர�ளம வ�
பகம
வர இநத�ரன
� ந�யம�ததனர. வ�
ஞ( �
லம 
இநத�ரப பத��ய�லரநத�
ற உவபநத�ர ப��
னகக �ழ�ப
ட�வள 
��தம ��தம
� நடதத�ன
ர. ஆன
ல இரவ வ�வள�ள�ல அ�ர
ல 
உவபநத�ர ப��
வனப ப
ரக�வ� மடய��லவல. இதன �
ரணம
� 
வ�
பகம
ர இநத�ரவல
�தத�லம அனவய
னயதவத உணரநத
ர. 

அடதத அ�ர பர, ப�ர, மறறம ச�ர ஆ��ய அவனதத 
வல
�ங�ளககம வ(னற அஙக �
ழம ப�பபல
யன
 வப
னற 

�ஷ��ள�டம உவரய
டன
ர. அதனப�ன ப�ரமம வல
�ததககச 
வ(னற
ர. ப�னனர படபபடய
�ப ப�ரமம
��ன பத��வயயம வபறற
ர. 

ப�ரமம வல
�தத�ல, வ�தங�ள, உபந�ஷததக�ள, பர
ணங�ள 
மறவறய (
ஸத�ரங�ள அவனததம உர�ங�ள எடததக வ�
ணடத 
தங�ளககள ���
தம ப
�நத வ�
ணடரநதன. அவ��ள, "ப�ரமம 
வஜ
த�ய�ல ஜ"�ன ஐக��யம
�த நலலத த
ன; ஜ"�ன�ள 
ப��
ன�டம பகத� வ�
ள�தம நலலத த
ன. ஆன
ல இ�றற�ல எத 
உயரநதத ? ய
வர �ழ�பட வ�ணடம?" எனற (ரசவ( வ(யத 
வ�
ணடரநதன. மதலல ப
��தம மறற அவன�ர�ள�ன 
�ரததக�வளக வ�டடக வ�
ணட நட ந�வலய�ல ந�னற 
வ�
ணடரநதத.  ஆன
ல �வட(�ய�ல அவனததம, ப
��தம கற�த 
மடடவம எலல
�றற�லம ம��ச (�றநதத எனறம, ஸ ��ஷண மறறம 
அ�ரத வ�கநததத�ன ம��வம�வள ம��வம உததமம எனறம 
மடவ�டததன. 

அஙவ�யம வ�
பகம
ரகக த�ரபத� ஏறபட
தத
ல 
தனனவடய வ�
ப
ல மநத�ரதவத வஜப�தத�
ற த�ரமபவம பவல
� 
ப�ரநத
�னததககத த�ரமப�ன
ர. அஙவ� அ�ர தன கரவ� 
த�ரமபவம �ணட ம��ழநத
ர. வ�
பகம
ரகக அ�ர ஆ("ர�
தம 

28



அள�தத, "ந" இத�வர எனனவ�லல
ம ப
ரதத
வய
 அவ� 
அவனததம உனனவடய மநத�ரதத�ன (கத�ய�ன
ல நடநதன. இன� 
இவத இனனமம வத
டரநத வஜப�தத
ல உனன
ல எடட ��தம
ன 
உல� �ஸதக�வளயம �டர மடயம. ப�ரஜ
 நத�வயயம த
ணட, (�தத 
வல
�ததகக உனன
ல வ(லல இயலம. ஆன
ல எ�ரம தன பத 
உடமபடன அஙவ�ச வ(லல மடய
த. எனவ� எனத 
ஆ("ர�
தங�வள உனகக அள�தத, வமல உல�ங�ள�வலலல
ம 
பயணம வ(ய�தறக�நத ஒர உடவல ந
ன அள�க��வறன. 
உனனவடய இதயதத�ன ஆழநத ஆவ(�ள ந�ச(யம
� ந�வறவ�றம. 
ஆன
ல ந" எநத �
ரணம வ�
ணடம இநதப பயணதத�ல இவடய�ல 
ந�னற ��ட
வத. படபபடய
�, ந" ஆவ(பபடட அநதப பரம 
பததவதவய அவடநத ��ட�
ய" எனற அற�வவர கற�ன
ர.  

இநதச (மப�ம நமகக மனன
ல தணட�
ரணய
 எனற 
�
டடல த�ம�ரநத ஒர மன��
�ன �வதவய ஞ
ப�ததககக வ�
ணட 
�ர��றத. அ�ர வ�
ப
ல மநத�ரதவத ஆய�ரக �ணக�
ன 
�ரடங�ள
� வஜப�ததக வ�
ணடரநத
ர. இரநதம அ�ர 
பவல
�தத�வலவய இரநத
ர. ப�னனர ஸ ர
மச (நத�ரரம ("த
 
வத��யம தணட�
ரணய ஆ(�ரமததகக ��ஜயம வ(யத வப
த அ�ரத 
மனம ஸ ர
மச (நத�ர
�ன வ�
ளவள அழ��ல மயக�ம வ�
ணடத. 
அ�ர ஸ ர
ம
�டம, "உமககச ("த
 வத�� வ(வ� வ(ய�த வப
ல 
ந
னம ந"��ர வ�
ப
ல �ட�தத�ல இரககம வப
த வ(வ� வ(யய 
அரள ப
�ய வ�ணடம" எனற ய
(�தத
ர. 

அதறக ஸ ர
மர, "(
�, அபபடவய ஆ�டடம. ஆன
ல 
உனன
ல வ�
வல
�
வகக வநரடய
�ச வ(லல மடய
த. ஸ 
��ரஷண
�ன லவல�ள இநத உல�தத�ல ஆரமப�ககம வப
த, மதலல 
ஒர வ�
ப�ய�ன �ய�றற�ல ப�றநத உன சயரபதவதத தலக� 
வ�ணடம. ந" ஒர வ�
ப
வ�த த�ரமணம வ(ய�
ய. உனககக 
�ண�ன, ம
ம�ய
ர, ம
மன
ர, வமததன� எலல
ம அவமயப வபறற 
மவற �ழ�ய
� ந" வ�
ப
ல
�டம ம��வம வந(ம வ�
ள�
ய. 
வ�
ப�யர�ள�ன வ(ரகவ�ய
ல ந" ப
�பரணமவட�
ய. உனனவடய 
(நவத�ங�ள, அற�ய
வம அவனததம தரவ� வப
ய ��டம. ந" 
வ�
ப�ய�ன �ய�றற�ல ப�றநத உனனவடய வ(
ரபதவத �ளரதத, 
ப�ன ப
� பரணமவட�
ய. ப�னனர ஸ ��ரஷண
�ன லவல�ள 
மடநத அ�ர�ள வ�
வல
� ப�ரநத
�னததககத த�ரமபம வப
த 
ந"யம அ�ர�ளடன வ(னற ஸ ��ரஷணரகக ந�தத�ய (��ய
� 
ஆ�
ய. இத த
ன �ழ�" எனற கற� அரள�ன
ர. 

நமகக இனனமம பகத� ப
�ம (
�ய
� பரணம 
அவடய��லவலவயனற
ல ந
ம இநத பவல
� ப�ரஜ
��ல த
ன 
இரபவப
ம. பகத� உணரவ�ள ப
� பகக�மவடநத ப�னனர த
ன ந
ம 
இநத உல�தவத ��டட வமவல வ(லவ�
ம. இவதப ப��
வன 

29



ஆய�ரக�ணக�
ன தடவ��ள கற�ய�ரக��ற
ர. ந
ம இபவப
த அநத 
�ழ�ய�ல படபபடய
�ச வ(லல��வற
ம. நம கர��ன �ரவணய
ல 
(
�ய
ன தரணம �ரம வப
த வமல உல�ங�ளககச வ(லலத 
தகத�ய
ன உடவலப வபறவ�
ம. நம தறவப
வதய பத உடல
ல 
அஙவ� வ(லல இயல
த. 

வ�
பகம
ர மனன
ல இரநதபடவய த
ன வத
னற�ன
ர. 
ஆன
ல இபவப
த அ�ர தனத பத உடவல எற�நத ��டட சததம
ன 
ஆனம"� உடவலப வபறற�ரநத
ர. வ�
ட
ன வ�
ட �ரடங�ள 
(�ரமபபடட ஒர�ன எடட பத �ஸதக�வளயம த
ணட�வத அ�ர 
ஒவர ந�ம�டதத�ல ம�ன(
ரம வப
ல �டநத ��டட
ர. இவதக �ணட 
வ(
ரக� வல
� �
(��ள வமலரநத மலர ம

� வ(

�நதனர. 
இவ�ளவ ("க��ரவம அ�ர வ�க��ல �டநதவதக �ணட ப�ரமம 
வத�வர அ�ரகக �நதனம வ(லதத�ன
ர. அநத எடட பத 
�ஸதக�வளயம �டககம வப
த வ�
பகம
ர அங�ஙவ�யளள 
ஆனநதங�வளக �ணட
ர. அதன ப�ன அ�ர ப�ரஜ
 நத�வயயம 
த
ணட (�� வல
�தவத �நத அவடநத
ர. 

ப�ரமம வல
�ம எனற அவழக�பபடம உயரநத வல
�தத�ல 
இரணட பகத��ள உளளன. வமவலயளள ப
�ம (த
(��வல
�ம எனற 
அவழக�ப பட��றத. �"வழயளள ப
�ம (�ததவல
�ம எனற அவழக�ப 
பட��றத. ப��
ன
ல வநரடய
�க வ�
லலபபடம அரக�ர�ள இநதச 
(�தத வல
�தவதவய அவட��னறனர. வமலம, ந�ர��வஷஷ �
த� எனற 
அவழக�பபடம இவற�வன உர�மறற ஒள�ய
� வ�
டக �ணக�
ன 
�ரடங�ள த�ய
ன�பப�ர�ளம இநதச (�தத வல
�தவதவய 
அவட��னறனர. இதவ� ஸ
யஜய மகத� எனற அவழக�பபட��றத. 
இநதக �"ழப ப
�தவதவய ம�
 �
ல பரவமனறம ஸ
யஜய வல
�ம 
எனறம மன��ர�ள அவழக��ற
ர�ள. இநத ம�
 �
ல பரததககத 
த
ன ஸ ��ரஷணர அரஜ\னவனக கடடக வ�
ணட �நத 
ப�ர
மண
�ன ம�வன த�ரபப� எடததச வ(னறனர. அ�ர�ள 
ப�ர
மணன�ன ம�னகக எபபடயம ப�வரம பகத�வய அள�தத ��ட 
வ�ணடம எனற த"ரம
ன�தத இவ�
ற ஒர பதத�(
லததனம
� �பட 
ந
ட�ம ஆட, இநத மகத� வல
�தத�லரநத அ�வன ��ட��தத, 
ப�னனர த�
ர�
��லரநத அநதப ப�ர
மண
�டம வ�
ணட �நத 
வ(ரததனர. 

இநதச (�தத வல
�தத�ல வ�
பகம
ர இரநத வப
த,  ஆழம 
எதவம அற�ய மடய
த ம��ப வபரம நத� வப
னற �ஸத��ல 
ஜ"�ன�ள ந�ர��வஷஷ ப�ரமமதத�ல மழ�� இரபபவதயம (�ல 
(மயங�ள�ல அவ� த�ரமபவம வமவல �ர�வதயம வதள��
�க 
�ணட
ர.  தன வ�
ப
ல மநத�ரதவத வஜப�ககம வப
த அ�ர வமவல 
�ர�
ர. ஆன
ல �"வழயளள அள��லல
த வல
�ங�ள�ன 
இழபப�ன
ல த�ரமபவம அ�ர அத�ல மழ�� ��ட�
ர. இபபடபபடட 
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உர�மறற ந�ர�
ண வ(
ரபதவத அ�ர ம��வம அர�ரக�த தகநத 
ஒனற
� உணரநத
ர. ப�னனர அத�லரநதத தபப�( (த
(�� 
வல
�தவத அவடநத
ர. 

(த
(�� வல
�தத�ல ஸ (ங�ரம ப
ர�த� வத��யம அபவப
த 
வத� �ணங�ளடன வ(ரநத �"ரததவன�ள நடதத�க வ�
ணட ஆடயம 
ப
டயம இரநத
ர�ள. வ�G
� எனற அவழக�ப படம ப
ர�த� 
வத��ய�ன அங�ங�ள சததம
ன சட�தவதப வப
ல ப�ர�
(�ததக 
வ�
ணடரநதன.  ம��வம அழ�
�க �
ணபபடட
ள. ப
ர�த� வத�� 
இவ(க �ர��வய
னவற �
(�க�, அதறக ஸ (ங�ர ஒதத�
ற 
நடனம
டக வ�
ணடரநத
ர. ஸ �வண(ரம ப
டக வ�
ணடரநத
ர. 
ஸ �
ரதத�வ�யர, நநத� , ப�ரங�� மறறம அவனதத (�
க�ளம 
அஙவ�ய�ரநதனர. அ�ர�ள அவன�ரம ப��
ன�ன நடனதவதப 
பறற�ப ப�ழநத வ�
ணடரநதனர. அபவப
த ஸ �வண(ர 
வ�
பகம

�டம, "ஸ (ங�ரம ப��
னம ஒனவற, அ�ர�ள வ�றலல" 
எனற கற�ன
ர. (�ல (மயம �ழ�தத, வ�
பகம
ர வமவல �
னதவதப 
ப
ரதத
ர. அஙவ� ந
னக வபர�ள �"ரததனங�ள ப
டக வ�
ணட 
�ர�வதக �ணட
ர. அ�ர�ள வ�கநததத�ல ந�ரநதரம
� 
�(�பப�ர�ள. (�� வபரம
வனயம ப
ர�த� வத��வயயம �ணடதம 
அ�ர�ள நமஸ�
ரம வ(லதத�, "ஓ ம�
வத�
! ந"��ரம ஸ ஹ
�யம 
ஒனவற" எனற ப�ழநதனர. 

இவதக வ�டட (��வபரம
ன தன இர �ரங�வளயம 
வ�
ணட தன �
த�வளப வப
தத�க வ�
ணட, "ந"ங�ள எனன 
வ(
லல��ற"ர�ள? உங�ளககத ததத�ங�வளப பறற� எதவவம 
வத
�ய
த! ந
ன ஈஸ�ரன
? இலலவ� இலவல, ந
ன ஈஸ�ரவன 
அலல. ந
ன அநத ஈஸ�ர
�ன வ(��ன. ஸ ந
ர
யண
�ன வ(��ன" 
எனற கற�ன
ர. 

அதன ப�ன வ�கநததத�லரநத ��ஜயம வ(யத அநத ந
னக 
வபர�ளம ததத�ங�வளப பறற�ப வப(�ன
ர�ள. ப�ன (��வபரம
ன 
வ�
பகம

�டம வப( ஆரமப�தத
ர: "வ�கநதததகக ய
ர 
வ(ல�
ர�ள? ஒர ஜ"�ன தன நற ப�ற���ள�ல மவறய
� 
�ரண
ஸரம தரமதவத த�ற
மல �வடப ப�டதத, பணண�ய 
வ(யல�ள பறபல ப
�நத, த
ன தரமங�ள ம��வம வ(யத
ல அ�ன 
ப�ரமம
��ன அநதஸவதப வபற��ற
ன. ப�ன ப�ரமம
��ன வத
ழ�வல 
மவற ப�(�
மல நற �ரடங�ள ப
�நத
ல அ�ன (��ன
��ற
ன. 
ப�ன (��ன
� ஆய�ரக �ணக�
ன �ரடங�ள பண�ய
றற�ன
ல அ�ன 
ஒர வ�ஷண�ன
��ற
ன. எனககம ந
ன ஒர வ�ஷண�ர
� ஆ� 
வ�ணடம எனற ஆவ(. அதன ப�ன அநத வ�ஷண�ன (
தன 
பகத�வயத வத
டரநத ப�னபறற�ன
ல அ�ன வ�கநததவத 
அவட��ற
ன. எனவ�, வ�கநதததககச வ(ல�த ம�� ம��க �டனம. 
அஙக வ(லல வ�வறநத கறகக �ழ�யம ��வடய
த. எனவ� ந" 
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இங��ரநத பவல�ப ப�ரஜ
வககச வ(னற அஙவ� பஜவன�ளம 
(
த�ங�ளம ப
�நத ப�னனர அஙவ� வ(லலல
ம."

வ�
பகம
ர தன வ�
ப
ல மநத�ரதவத வஜப�தத�
ற, 
அங��ரநத வநர
� பவல
�ப ப�ரநத
�னததகக �நத
ர. எஙவ� 
அ�ர தன கரவ� மதலல (நத�தத
வர
 அவத வ�(� �
ட எனற 
இடதத�ன பக�ம �நதவடநத
ர. அஙவ� அ�ர (
தன பஜவனய�ல 
மழ�தம
� மழ��, ஒர ந
ள அ�ர தன கர��டம லயம ஆன
ர. தன 
இதயதத�ல ம�கநத ப�வரம பகத�யடன, வ�
பகம
ரகக ம��வம ஆழநத 
ர�(�யங�வளக கற�ன
ர. வ�
பகம
ர ம��வம ஆனநதம அவடநத
ர. 
அநத ர�(�யங�ள எனன? அவ� (
தன பஜவனய�ல எவ�
ற 
வமவலற�த எனபவதப பறற�யவ�: "உன இஷட வத�ர ஸ 
வ�
ப
ல. ந" அ�வர (
க��ய ப
�தத�ல (அத
�த வத
ழன எனற 
ப
�தத�ல) �ழ�பட��ற
ய. ந" இத�வர வ�
ப
ல மநத�ரதவத 
வஜப�தத
ய. ஆன
ல இநத மநத�ரம வ�கநததத�ல உத�
த. 
ஏவனனற
ல அஙவ� (
தன
 (அபப�ய
(ம) எதவம ��வடய
த. 
வ�கநதம (
தய
 அலலத மட�
ன ந�வல. எனவ� ந" இத�வரப 
பய�ற(� வ(யத அபப�ய
(ங�ள�ன எநத மவறயவம அஙவ� வ(லல
த. 
இபவப
த உனத வ(
ரபம வ�ள�பபடட ��டடத. ந" ஒர (�
. உன 
ஆதம வ(யல�ள அவனததம ஸ ��ரஷணரடம ம
ட வமயககம 
(�ற�ன�ன வ(யல�ள
�வ� இரககம. ந" ஸ ��ரஷண
�ன வநரங��ய 
வத
ழன" எனற கற�ன
ர. 

வ�
ப
ல மநத�ரம வ�
பகம

�ன எலல
 ��தம
ன 
அனரததங�வளயம அபர
தங�வளயம அ�ரத இதயதத�லரநத 
�ழ�� இதயதவதப ப
�சததப படதத� ஸ ப��
னககம தனககம 
உளள ந�தத�ய உறவ� வ�ள�பபடதத�ய�ரநதத. இத அவ�ளவ 
வப
�ய ��ஷயம
கம. ந
ம ஸ ��ரஷண
�டம எநத ��தம
ன ந�தத�ய 
உறவ�க வ�
ள��வற
ம எனபத, எநத ��தம
ன ப
�ம நம 
இதயதத�ல உளளத எனபவதப வப
றததத. ஸ ��ரஷண
�டம 
ப
�சததம
ன வத
டரப ஏறபட��லவல எனற
ல சததம
ன பஜவன 
�ர
த. மக��யம
� ர
�
ன� பகத�கக �ரவ�ணடம
ன
ல 
ஒர�னகக இநத ��தம
ன ப
�ம வதவ�: "��ரஷணர எனககச 
வ(
நதம. ந
ன அ�ரககச வ(
நதம"  எனற ப
�ம �ர வ�ணடம. 
இநத ந�வலவய ஒர�ன அவடநத ��டட
ல ப�னனர இநதப 
பவல�தத�ல எநத ��தம
ன �ஷடங�ள �நத
லம அவ� நமவம 
எதவம வ(யய மடய
த. "ப
�
" எனற பகத� ந�வலய�ல ஒர (
த�ன 
இரககம வப
த இபபடபபடட �ஷடங�ள �ரம. ஆன
ல ந
ம 
"ப�வரவம" எனற பகத� ந�வலவய அவடயம வப
த இவ� எதவம 
நமவமத வத
ட மடய
த; ந
ம அ�றவறப பறற� உணரவ� 
ம
டவட
ம. அத ச�வத� வ�
ஸ�
ம�, ந
ரத 
�ஷ� மறறம ப�ர�ல
த 
ம�
ர
ஜ
 வப
னற�ர�ள�ன ந�வல. ஆன
ல பரத ம�
ர
ஜ
வககக 
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வ�
ஞ(ம �ஷடங�ள �நதன. அ�ர அபவப
த "ப
�
" எனற பகத� 
ந�வலய�ல மழ��ய�ரநத
ர.  "ப
�
" எனற பகத� ந�வலய�ல �ஷடங�ள 
�ரல
ம. ஆன
ல அவ� �
றற நமவம ��டட எவ�
ற  ந
ம 
அற�ய
மவலவய ��ல��ச வ(லல��றவத
 அவத வப
ல அவனததம 
பறநத வப
ய ��டம. அதன ப�னனர அனரததங�ள, �ரம பலன�ள, 
வதவ�ய�லல
தவ��ள - இவ� எதவவம நமம�டம �ர
த. நம சய 
வ(
ரபததடன ஸ ��ரஷண
�டம நமகக இரககம ந�தத�ய உறவ�த 
தலக�� எபவப
தம ம��ழநத�ரபவப
ம. 

ப�னனர வ�
பகம

�டம அ�ரவடய கர ர�(�யம
� இநத 
மநத�ரதவதப வப
த�தத
ர: 

ஸ ��ரஷண வ�
ப
ல ஹவர மகநத

வ�
��நத வஹ நநத ��வஷ
ர ��ரஷண

ஹ
 ஸ யவ(
த
 தனய ப�ர("த

ஸ �லலப� ஜ"�ன ர
த�வ�
ஷ -

                                               - (ப�ர�த ப
��த
மரத
 2. 4. 7)

இநத மநத�ரதத�ல வ�
பகம
ரகக "ஹ
 ஸ யவ(
த
 தனய 
ப�ர("த
 (ஓ, யவ(
த
��ன வமநதவன)" ��ன வமல அழததம அத��ம. 
அ�ரகக இதவ� ஸ ��ரஷண
�ன மக��ய ந
மம. மறறவ� 
அவனததம இரணட
நதரம
ன வபயர�வள. அ�ரவடய பகத� 
ப
�தத�றக , "யவ(
த
 தனய
" எனபவத மக��யம - ஏவனனற
ல ஸ 
��ரஷணர வ�
பகம

�ன வநரங��ய நணபன. மறற அவனதத 
ந
மங�ள
ன ஸ ��ரஷண
, வ�
ப
ல, ஹவர, மகநத
, வ�
��நத
, 
நநத ��வஷ
ர
, ஸ �லலப� ஜ"�ன
, ர
த� வ�ஷ
 - இவ� அவனததம 
அதன ��
�வவரவயப வப
னறவ�வய. இவத மநத�ரதவத மத
�ய 
ப
�தத�ல இரககம ஒர (
த�ன வஜப�தத
ல அத�லளள ர
த�வ�ஷ
 
(ஸ ர
த
��ன ந
தன ) எனற வபயர மக��ய ந
மம
�வம மறற 
அவனததம இரணட
ம தர ந
மங�ள
�வ� வத
னறம. 

ஒர�னகக தன இதயதத�ல எநத ம
த�
�ய
ன பகத� ந�வல 
அவமநதளளவத
, அதவப
ல த
ன ப��
ன�ன ந
மங�ள�ல ஒர 
ந
மம மக��ய ந
மம
� அவமயம. "ஸ யவ(
த
 தனய" எனபத 
(
க��ய ப
�தத�றகம (வத
ழன
� ப
��ககம பகத� ) �த(லய 
ப
�தத�றகம (கழநவதய
�ப ப
லககம பகத�) மக��ய ந
மம
� 
அவமய மடயம. ஆன
ல மத
�ய ப
�தத�லரககம பகதனகக இத�ல 
இரணட ந
மங�ள மடடவம மக��ய ந
மங�ள
� இரக� மடயம. "ஸ 
�லலப� ஜ"�ன (வ�
ப�யர�ள�ன ஜ"�ன)" எனபத ஒனற, "ர
த�வ�ஷ
" 
எனபத இனவன
னற. "ஸ �லலப� ஜ"�ன" எனற ந
மம ம��வம 
மக��யம
னத. இதனள ம��வம ஆழம
ன பகத� ப
�வம
னற 
மவறநதளளத. (�ல பகதர�ளகக "ர
த�வ�ஷ
" எனற ந
மம 
வ�
டக�ப பட ம
டட
த. அ�ர�ளகக "ஸ �லலப� ஜ"�ன" எனற 
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ந
மம வ�
டக�ப படம. ஒர பகதனகக, த
ன ஒர வ�
ப� ((��) ய
� 
வ�ணடம எனற ஆவ(ய�னற�, ஒர த
(�ய
� ஸ ர
த
வககம ஸ 
��ரஷணரககம பண���வட�ள வ(யய ��ரபபம�ரநத
ல அ�னகக 
"ஸ �லலப� ஜ"�ன" எனற ந
மம வ�
டக�பபடம. ஆன
ல 
"ர
த�வ�ஷ
" எனற வஜப�பப�ர�ள (��ய
� ஆ�
ர�ள. ந
ம நம பகத� 
(
த�ங�ள�ல மனவனறம வப
த இ�றவற இனனமம வதள��
� 
அற�நத வ�
ளவ�
ம. 

வ�
பகம

�ன கர இநத ர�(�யங�வள அவன�ரககம
�க 
கற��லவல. வ�
பகம
ரகக மடடவம கற�ன
ர. ப�னனர, 
வ�
பகம
ர மறபக�ம ப
ரதத வப
த அ�ரத கர மவறநத ��டட
ர. 
அ�ர எபவப
தம இபபடவயத
ன த�டவரனற ம��வம ப�ர�
(ம
ன 
வதஜஸ ஒள�ர ம�ன(
ரம வப
ல வத
னற�
ர, வ�
பகம

�டம 
ஒனவற
 இரணவட
 ��ஷயங�வளக கற�
ர, ப�ன உடனடய
� 
மவறநதம ��ட�
ர. ஆன
ல நமகவ�
 நம அத�ரஷடதத
ல நம 
கர��டம ஏர
ளம
ன வநரங�வளச வ(ல�ள�க� மட��றத. ஒவவ�
ர 
ந
ளம ந
ம அ�
�டம வநரடய
�ப வப(� அ�
�டம�ரநத உபவத(ங�ள 
மறறம அவனதவதயம வபற��வற
ம. எனவ� ந
ம அநத அளவகக 
உயரநத தகத�வய இனனமம வபற��லவல. இலல
��டட
ல நம 
கரவத�ர ம�ன(
ரம வப
ல ஒள�ரநத த�டவரனற வத
னற� நமகக 
எபவப
தம நம மனதத�ல  ந�ரநதரம
� இரக� வ�ணடய 
உபவத(ங�வள �ழங�� ��டடப ப�ன மவறநத ��ட�
ர.  

அத நமககப ப
ல வ�
டபபத ம
த�
�. தன கடட�ளகக த
ய 
ந
ய எபபடப ப
ல வ�
டககம எனபவதப ப
ரதத�ரக��ற"ர�ள
? அத, 
(மயம வத
�நததம த
ன
�வ�த தன கடட�ள�டம �நத ப
ல 
வ�
டககம. அதன ப�ன அதன கடட�ள த
ய�ன ப�னன
ல ஓடம. 
ஆன
ல அநத த
ய ந
வய
 அநதக கடட�வள (
த
�ய
� சரணட 
��டடத தடதத ��டம. அநதக கடட�வள
 தரதத�லரநதத தன த
ய 
த�ரமப�ச வ(ல�வதப ப
ரததக வ�
ணடரககம. அதன ப�ன அவ� 
வடடறகள வ(னற ��டம. இவதவப
ல த
ன கரவம த
ன
� �நத, 
தன (�ஸய
�ன பகத� ப
�தவதப வப
றததச (�ல உபவத(ங�வள 
�ழங�� ��டட அதன ப�ன மவறநத ��ட�
ர. 

வ�
பகம
ர ப�ரநத
�னதத�ல வ�
ஞ( ந
ட�ள �(�தத, 
பஜவன�ள வ(யத,  ப�வரம பகத�ய�ல வ�க�
� ஆழநத�ரநத
ர. 
அதன ப�ன ஒர ந
ள ஆச(
�யதத�லம ஆச(
�யம
ன ஒர த
�(னதவதப 
வபறற
ர: அழ�
ன படடப பத
மபரதவத உடதத�க வ�
ணட, 
வ��ள�ல பலல
ஙகழவலப ப�டதத ஊத�ய �
ற, வ�
ளவள வ�
ளள 
வ�ககம பன (�
�பபடன, தன �ண�ள
ல வபசம �ணணம ஸ 
��ரஷணர த�டவரனற அ�ரத �ண மன வத
னற�ன
ர!  இவதக 
�ணட வ�
பகம
ர கரல தழதழக�, உரக�ம
�, "ஓ! என உய�
�ன 
உய�வர!"  எனற �தற�யபட ஸ ��ரஷணவர வந
க�� ஓடன
ர. ஸ 
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��ரஷண
�ன பக�தத�ல வநரங��யதம அபபடவயக �டடப ப�டததத 
தழவ�தறக மயனற
ர. ஆன
ல அவத (மயம உடவன ஸ ��ரஷணர 
மவறநத ��டட
ர. த
ங� ஒணண
த ப�
�வத தயரம பற�ட, 
வ�
பகம
ர தன சய ந�வனவ� இழநத, தவரய�ல ��ழநத
ர. அநத 
ந�வன�றற ந�வலய�ல, தங�தத
ல உர�
க�ப படடரநத ஒர 
அழ�
ன ��ம
னம, மன வ��ததடன பறநத வ�
பகம

�ன மனன
ல 
�நத ந�னறத.  அநத ��ம
னதத�றகள, மனன
ல அ�ர 
(��வல
�தத�ல வ�ததப ப
ரதத அவத ந
னக வ�கநத �
(��ளம 
இரநதனர. அ�ர�ள வ�
பகம

�டம, "தயவ வ(யத �
ரம. ந
ம 
இபவப
த வ�கநதததககச வ(லல��வற
ம" எனற அவழததனர. 

வ�
பகம
ர இனனமம சய ந�வனவ மழ�தம 
த�ரமப
மலரநதம, எபபடவய
 எழநத ��ம
னதத�னள வ(னற 
அமரநத
ர. அதனப�ன அ�ரகக எதவவம வத
�ய��லவல. ப�னனர 
அ�ர �ண�வளத த�றநத ப
ரதததம, "ஓ! ந
ன எஙவ� 
�நத�ரக��வறன? ந
ன எஙவ�ய�ரக��வறன?" எனற ஆச(ற�யப 
படட
ர. 

உடனடய
�வ� த
ன வ�கநததத�ன �
(லல ஒர 
ஓய�வறய�ல �
தத�ரபபவத அற�நத
ர. அஙவ�யளள �
ய�ற 
�
�லர�ள அ�
�டம, "ந"ங�ள தயவ வ(யத இஙவ� �
தத�ரங�ள. 
ந
ங�ள உளபறதத�ல வ(னற ப�ரப��டம உததரவ �
ங��க வ�
ணட 
ப�னனர உமவம உளவள கடடச வ(லவ�
ம" எனற கற�க 
வ�
ணவட அ�ர�ள உளபறதவத வந
க��ச வ(னறனர. அ�ர�ள 
த�ரமப� �ர வ�கவநரம ஆ��யத. 

அபவப
த அஙவ� ப��
ன�ன ந�தத�ய பகதர�ள ஒர�ர ப�ன 
ஒர�ர
� �
(லன �ழ�ய
� உளவள �நத வ�
ணடரநதனர. 
அ�ர�ள ஸமன ந
ர
யணரககப பவஜய�ல (மரபப�பபதற�
� ��தம 
��தம
ன த�ர��யங�வளயம ப
�ச�வளயம சமநத�
ற �நத 
வ�
ணவடய�ரநத
ர�ள. அ�ர�ளத ப�ர�
(ம
ன உர�தவதப 
ப
ரதததம வ�
பகம
ர அ�ர�வள ப��
ன ந
ர
யணர எனற 
தபப
� எணண�, அ�ர�ளவடய �
ல�ள�ல ��ழநத நமஸ�
�தத, "ஓ, 
ப��
ன ந
ர
யணவர! ஓ, ப�ரப! தயவ வ(யத என வமல �ரவண 
�
டட வ�ணடம" எனற வ�டடக வ�
ணட
ர. 

ஆன
ல இவதக �ணட அநத பகதவர
, "ஓ! தயவ வ(யத 
எனவன ந
ர
யணர எனற கபப�ட
த"ர! அத அபச(
ரம! ந
ன 
ந
ர
யணர அலல. ந
ன அ�ரத ஊழ�யனககம ஊழ�யம வ(யயம ஒர 
அடய�ன" எனற கற�ச வ(னற
ர. ஆன
ல வ�
பககம
வர
, அஙவ� 
�நத வ�
ணடரநத ஒவவ�
ர�
�டமம இவதவய த
ன த�ரமபத 
த�ரமபத கற�ன
ர. அ�ர வ�கநத வல
�தத�ன ம
ட(�வம�வளக 
�ணட ஆச(
�யதத
ல மத� மயங��ப வப
ய�ரநத
ர. வமலம அஙவ� 
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கரஙக�ள, �ரட�ள, மய�ல�ள, மறறம ��தம ��தம
ன பறவ��வளக 
�ணட
ர. அவ� அவனததம வ(
லல வ�
ணண
 ��தம ஆனம"�ப 
வபரழகடன வத
னற�ன. அதன ப�ன வ�
பககம
வரக கடடக 
வ�
ணட �நத�ரநத அவத ந
னக வ�ஷண�ர�ளம அ�
�டம 
த�ரமப� �நத, "�
ரம! ப�ரப உமவம உளவள கடடக வ�
ணட �ர 
உததரவ அள�தத ��டட
ர" எனற கற�ன
ர�ள. 

�
ய�வலத த
ணட உளவள வ(னற வ�
பகம
ர அஙவ� 
ந�னற�ரநத �த��ன �
�லவனக �ணடதம, அ�னத ப�ர�
(ம
ன 
உர�தவதக �ணடதம இத த
ன ந
ர
யணர
� இரக� வ�ணடம 
எனற தபப
� ஊ��தத அ�ரத �
ல�ள�ல ��ழநத நமஸ�
ரம வ(யய 
ஆரமப�தத
ர. இவதக �ணட �த��ன �
�லவன
 தன �ரங�ள
ல 
�
வதப வப
தத�க வ�
ணட
ர. ப�னனர அ�ர�ள உளவளயளள ஒர 
அவறய�னள பகநதனர. அஙவ� இலடசம� வத��யடன ந
ரதர மறறம 
பறபல 
�ஷ��ளம பக�தத�ல அமரநத�ரக�, ஸமன ந
ர
யணர தன 
ஒர மழஙவ�வயத தவலககக வ�
டதத�
ற ஒர பக�ம (
�நத 
படதத�ரநத
ர. அ�ர வ�றற�வலவயயம ப
கவ�யம சவ�தத�
ற 
ம��வம அழ�
�த வத
னற�ன
ர. 

வ�
பகம
ர அடக�ததடன தன நமஸ�
ரங�வளச 
வ(லதத�ன
ர. பத�ல
� ஸமன ந
ர
யணர தன �ரதவத உயரதத� 
ஆ("ர�
தம அள�தத�
ற, "ந" எனகக அள��லல
த �ஷடங�வளக 
வ�
டததளள
ய. இலட(க �ணக�
ன �ரடங�ள
� ந
ன 
உனக�
�க �
ததக வ�
ணடரநவதன. "எபவப
த �ர�
ன" எனற 
எணண�க வ�
ணவடய�ரநவதன. ந" என வபயவர ஒவர ஒர தடவ� 
உச(
�தவத
, இலவல (த(ங�தத�ல வ(ரநவத
, இலவல 
ப�ரநத
�னததககச வ(னவற
, இலவல ஏத
�த ஒர பன�தத 
தலததகக வ(னவற
ய�ரநத
ல ந
ன அவத ஒர (
ககப வப
க�
�க 
�
டட உனவன இஙவ� வ�
ணட �நத�ரபவபன. ஆன
ல இலட(க 
�ணக�
ன �ரடங�ள த
ன வ(னறன. இத �வரககம உனவன 
இஙக வ�கநதததகக �ர எநத ��தம
ன (
ககப வப
ககவம 
��வடக���லவல. இதன
ல ந
ன ம��வம �ரததபபடவடன. வமலம 
உனகக எனவனச (நத�பபதறக எநத ��தம
ன ��ரபபமம இலவல. ந" 
ஏத
�த (த (ங�தத�ல வ(ரநத�ரக�ல
ம, இலவல ப�ரநத
�னம 
வப
னற பன�த தலததகக ய
தத�வர வ(யத�ரக�ல
ம, இலவல 
ஏத
�த மன��ரக�
�த வ(வ� வ(யத�ரக�ல
ம. ந" எதவவம 
வ(யய��லவல! ந" ஒர வ�
ய�வலச சறற� ப
�க��ரமம வ(யத�ரநத
ல 
கட வப
தம. ஒர பற
 இவதத த
ன வ(யதத. ந
ன அதறக என 
வ�கநததத�ல இடம அள�ததளவளன. இவத வப
ல ந
ன உனககம 
�ழங��ய�ரபவபன. ஒர மரக��வளய�ல அநதப பற
 உட�
ரநத�ரநத 
வப
த ஒர வ�டன அவத அமப
ல எயத
ன. அநதப பற
 �"வழத 
தவரய�ல ��ழநதத. ஆன
ல தன �
யங�ளடன �லய�ல ஒனறவம 
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வத
�ய
மல அத பக�தத�லரநத வ�
ய�வலச சறற�ச சறற�ப ப�னனர 
இறநதத. அத�ல ��வடதத பணண�யதத
ல ப�ன அத ஒர மன�தப 
ப�ற��வய எடதத, சயம
�வ� (த(ங�தத�ல வ(ரநத
ன. அ�னத 
அடதத ப�ற��ய�ல எனன�டவம �நத
ன. 

"ஒர (மயம ஒர எல, வ�
ய�ல ஒனற�னள நவழநத அஙகளள 
வநயவயக கடக� மயனறத. அஙவ�ய�ரநத வநய ��ளகக அவணயம 
தர�
ய�ல ��டட ��டட எ
�நத வ�
ணடரநதத. அத�லரநத வநயவய 
அநத எல கடக� ஆவ(ப படட, தன �
வய வ�ததக கடக� 
ஆரமப�ததத. அதன அவ(�
ல, அநத ��ளகக த�ரமபவம ப�ர�
(ம
� 
எ
�ய ஆரமப�ததத. இவதக �ணட எல பயநத ஓட ஆரமப�ததத. 
எலய�ன  இநதச வ(யல
ல ��க��ர�ததகக ��ளககக �
ணப�தத 
பணண�யதவத அத அவடநதத. தன அடதத ப�ற��ய�ல ஒர 
மன�தன
�ப ப�றநத ப�னனர வ�ஷண�ர�ள�ன வ(ரகவ�ய
ல அத 
வ�கநதநவதப வபறறத. ஆன
ல ந"வய
 அவ�
ற கட எதவவம 
வ(யய��லவல. எபவப
தம ந" எனவன எத�ரதவத �
ழநத
ய. ந" 
வ�டட�ர�ளடன வ(ரநத எபவப
தம வலG�"ய ��ஷயங�வள 
மடடவம வப(�க வ�
ணடரநத
ய. எபவப
தம இநத�
�ய 
ச�ங�ள�வலவய ந
டடமடன இரநத
ய. எனன�டம �நத 
வ(ர�தற�
� ந" எதவவம வ(யய��லவல. ப�னனர ந
ன த
ன, 
"இ�வன எபபடயம தடதத
ட வ�
ளள வ�ணடம" எனற எணண� 
ந
வன உன கர�
� �நவதன. அத வ�ற ய
ரமலல! ந
வன த
ன! 
�நத உனககக வ�
ப
ல மநத�ரதவத அள�தவதன. ப�னனர 
அவ�பவப
த இவடய�வடய�ல வத
னற� உன மநத�ரதவதயம 
(
த�தவதயம உறத�ப படதத�வனன. 

"இபபடப படட கரவ� எ�னம ஒனற�ரணட வஜனமங�ள�ல 
அவடய மடய
த. ஆய�ரக �ணக�
னப ப�ற���ளககப ப�னனர த
ன 
ஒர�ன எனன�டம வ�
ணட வ(ரககம ஒர கரவ� அவடய மடயம. 
ந
ன அவந� உர�ங�ள�ல வத
னற� உனகக ஆதம பலமம நமப�கவ� 
யம வபற வ�தவதன. பஜவனய�ன ஆழநத உள ர�(�யங �வளயம 
உபவத(�தவதன. இபவப
த ந
ம �வட(�ய
�ச வ(ரநதவதத பறற� 
ம��வம ம��ழச(�யவட��வறன. ந" வ�ற எஙகம இன� வ(லல
மல 
இஙவ�வய இர" எனற ப��
ன வ�
பகம

�டம கற�ன
ர. 

அதன ப�ன வ�
பகம
ர வத
டரநத வ�கநததத�ல  �(�க� 
ஆரமப�தத
ர. ஒர ந
ள (
யங�
ல வநரம, வ�
பகம
வரத த��ர 
அவன�ரம ஸமன ந
ர
யண
�டம ��வட வபறறக வ�
ணட தததம 
இரபப�டங�ளககச வ(னற ��டடவத இலடச வத�� ப
ரதத
ள. 
இலடசம� வத�� மடடவம ஸமன ந
ர
யணரகக உணவ, மறறம 
அரநதம பத
ரததங�ள அவனதவதயம  வநவர அள�பபதம, 
�
ல�வளப ப�டதத ��ட�தம வப
னற வநரட வ(வ��வளச 
வ(ய�த
ல, அ�ள ��ஷ� �ரம
 வப
னற மறற�ர�ள�டம ஜ
வட 
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வ(யத வ�
பகம
வர வ�ள�வய இழக�த தணடன
ள. உடவன 
அ�ர�ள வ�
பகம

�டம, "�
ரம வப
�ல
ம. வநரம ஆ����டடத. 
எலவல
ரம ��ளமப� ��டட
ர�ள. ந"ர வ�
ஞ(ம ஓயவ எடம. ப
ரதத
ல 
ம��வம �வளதத�ரபபத
�த வத
���றத. எனவ� எங�ளடன �நத 
வ�
ஞ(ம ஓயவ எடம" எனற கற� அவழததனர. ஆன
ல அ�ர�ள 
எபபட அவழததம வ�
பகம
ர அங��ரநத ந�ர�த
�த வத
�ய 
��லவல. எனவ� அ�ர�ள அனபடன வ�
பகம

�ன வ�வயப பறற� 
இழததக வ�
ணட வ�ள�வய �நதனர. இதன
ல வ�
பகம
ர ம��வம 
��வல அவடநத
ர. 

இனவன
ர ந
ள ஸமன ந
ர
யணர வ�
பகம
வர 
அனபடன, "�
! �நத எனககக வ�
ஞ(ம ��(�ற� ��ட!" எனற 
கபப�டட
ர. இவதக வ�டட வ�
பகம
ர ம��வம ம��ழச(� அவடநத
ர. 
ஆன
ல அ�ரகக உணவமய�ல எனன ஆவ(? "ந
ன அ�ரடன 
பலல
ஙகழல �
(�க� வ�ணடம. �டடப ப�டக� வ�ணடம. அ�ர 
�
ய�லரநத ப�ர(
ததவத உணண வ�ணடம. பசக�வள எலல
ம 
கடடக வ�
ணட அ�ரடன வமயக� வ�ணடம. ப�ன அ�ரடன 
வடடககச வ(னற அஙவ� கடவ� உட�
ரநத அ�ரத அமம
 
அள�ககம ர(�ய
ன பத
ரததங�வளச (
பப�ட வ�ணடம. சயம
ன 
வநரங��ய (�வன�ம வ�ணடம. ஆன
ல அ�ர இஙக அவ�
ற 
பழக�
ர எனபத (நவத�ம
� உளளத. இஙவ� ந
ன �டடப 
வப
டடரபபவதப வப
ல உணர��வறன. ந
ன அ�ரகக �நதனம 
மடடவம வ(யய மட��றத ..."  இவ�
ற ந�வனததக வ�
ணட, 
வ�
பகம
ர இனனமம அத��ம
� �ரததப படட
ர. 

ப�னனர ஒர ந
ள ந
ரதர வ�
பககம
வர வநரங��, "உன 
ம�ம ஏன இபபட எபவப
தம �
டயளளத? இஙவ� ந" ம��ழச(�ய
ய 
இலவல எனபவதக �
ண��வறன" எனற கற�ன
ர. வ�
பகம
ர 
பத�லள�ககம மனவப எலல
�றவறயம ந
ரதர அற�நதம வ�
ணட
ர. 
பக�தத�ல இலடசம� வத��ய�ரநதத
ல அ�ர
ல மனம ��டடப வப( 
மடய
த ந�வலய�ல வ�
பகம
வரக கடடக வ�
ணட ஒர 
தன�ய�டமவடநத
ர. "ஓ! உன உள இதயதத�ல ஆழநத ஆவ( ஏத
�த 
உளளத
? இஙவ� ப��
ன�டம ந" எத�ர ப
ரககம உறவ வ�க� 
மடய
த. ந"வய
 (
க��ய ப
�தவத (வத
ழன
�) ��ரமப��ற
ய. 
இஙவ� ப��
ன உனவன மததம�டவ�
, தழ�� அர�வணக�வ�
 
ம
டட
ர. ந" அ�ர (
பப�டம அவத தடடல வ(ரநத (
பப�ட�வதவய
, 
அ�ரடன வ(ரநத ஒவர படகவ�ய�ல தஙக�வதவய
 இஙவ� 
ந�வனததக கடப ப
ரக� மடய
த.  அனபப ப
�ம
றறங�ள ந�வறநத 
(
க��ய ப
�தவத ந" ��ரமப��ற
ய. இபபடபபடட ஆவ(�வள 
உனன�டம ம��வம ஆழம
� பலமடன ந"ணட �
லம
�க கட 
வ�
ணடளளன. 

"இஙவ�, வ�கநததத�ல உன ஆவ(�வள ஒரவப
தம 
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த�ரபத�பபடதத மடய
த. ஆன
ல ந" இதன
ல மனம கனற
வத. 
ஏவனனற
ல ந" ஒனவறக �ணடபப
� அற�நத வ�
ளள வ�ணடம: 
ந
ர
யணவர உன �ணக�ததககளள ப��
ன. அ�ரம, ந" (
க��ய 
ப
�தத�ல அவடய ��ரமபம வ�
ப
லம உணவமய�ல ஒர�வர! 
அ�ர�ள ��தத�ய
(ம
ன�ர�ள அலல. உன உள மனத�ல ந" அ�
�டம 
(
க��ய ப
�தத
ல உறவ வ�
ணட ��வளய
ட வ�ணடம எனற ந" 
��ரமப��ற
ய. ஆன
ல அநத ஆவ(வய ந" இஙகத த�ரபத�ப படதத 
மடய
த. அதறக ந" வமவல எஙவ� வ(லல வ�ணடம எனபவத 
உனககக கற��வறன" எனற ந
ரதர வ�
பகம
ரகக அற�வவர 
அள�தத
ர. 
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அதத�ய
யம  - 3

வ�கநததவத அவடய ஒர�ன எபபடபபடட (
த�ங�வளச 
வ(யய வ�ணடம எனபவத ஸமன ந
ர
யணரடன ந
னக வ��ள 
வ�
ணட ந�தத�யம
� வ�கநததத�ல �
ழம (� பகதர�ள 
வ�
பகம

�டம கற�ன
ர�ள: 

மனய
மவஹ �"ரததனம ஏ� (டடமம 
வல
�
தமவ�� ஸ� ஹ
�ட (மரத ஸமரவத� 
�
ச(� ஸ� யகவத மனஸ ஸரவதள தத

த�வய
த பர
ன அப� அபகர�த ஆதம�ய �த 

"�"ரததனம ஒர�னத கரல, �
த�ள, மறறம மனதவதயம வ(ரததப 
பயன படதத�த
லம, அவதக வ�டகம மறற�ர�வளயம அத�ல 
ஈடபடதத�த
லம, எபவப
தம அவல ப
யநத ஓட��னற மனதத
ல 
ப��
வனத த�ய
ன�க� மயற(� வ(ய�வத ��டவம �"ரததவன 
வ(ய�வத ம��வம (�றநதத
கம." 

வ�கநததத�ன வமல ப
�தத�ல இரககம ப�ரநத
�னதவத 
அவட�வதயம வ(ரதத, வ�கநததவத அவட�தறக எததவனவய
 
��தம
ன (
த�ங�ள உளளன.  வமவலழநத �

�ய
�ப ப
ரதத
ல, 
வ�கநததவத அவடய ந�வறய �ழ��ள உளளன எனற வப
த�
� 
ஒர�ர கறல
ம. அவ�:  ஒனபத �வ��ள
ன பகத��ள, ஐநத 
��தங�ள
ன பகத��ள, அறபதத ந
னக �வ��ள
ன பகத��ள - 
இபபடப பறபல உளளன. அவ� எலல
�றற�லம வமல
னவ� 
"(�ர�ணம, �"ரததனம, ஸமரணம" எனற மனறவமய
கம. இவ� 
மனற�லம �"ரததனமம ஸமரணமம ம��வம மதனவமய
னவ�. 
ஸமரணம எனற
ல எனன? "உனத ந
கக ப��
ன�ன த�ர 
ந
மங�வள வஜப�ததக வ�
ணடரககம வப
த உன மனவம
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ப��
ன�ன த�ர��வளய
டல�வளப பறற� ந�வனததக வ�
ணடரக� 
வ�ணடம," எனற ஸல ரபவ�
ஸ�
ம� கற��ற
ர. 

நம (மப�ரத
யதத�ல, மறற எலல
 (
த� மவற�வளயம 
ஒதக�� ��டட ந
ம வ�றமவன த�ய
னதத�ல மடடவம மழ��ய�ரக� 
வ�ணடம எனற பலர �ரத��ற
ர�ள. மக��யம
�, ர
�
ன� 
பகத�ய�ல மனவனற வ�ணடம
ன
ல, ஒர�ன ப��
ன�ன எடட வநர 
லவல�ள
ன "அஷட �
லய லவல" �ள�ல (�நதவனவய எபவப
தம 
மழ� வ�க� வ�ணடம. ஆன
ல இஙவ� (ன
தன வ�
ஸ�
ம�, 
வ�
பகம
ரகக ஸ ந
ர
யண
�ன (� வ�கநத �
(��ள மலம 
(ங�"ரததனவம ம��வம மக��யம
ன (
த�ம எனற கற��ற
ர. ஏன? 
மனம எபவப
தம அவல ப
யநத வ�
ணவடய�ரககம. அத ஒர 
இடதத�ல ந�வலய
� ந�றபத�லவல. ஒர�ன உணவமய�வலவய ஸ 
��ரஷண
�ன லவல�வளத தன மனதத�ல ஆழநத த�ய
ன�தத
ல அத 
ம�� ம�� நனற. ஆன
ல மனவம
, அவன�ம
� எநத ��தம
ன சழ 
ந�வலய�லம அவமத�ய
� இரபபத�லவல. எபவப
தம அவலநத 
வ�
ணவடய�ரககம. எனவ� த
ன ஒவர ஒர �ழ� த
ன நமகக 
உளளத: 

ஏ�ம ��ரததஹ ஸ� ப
�ய ந
ம �"ரதய

ஜ
த
னர
வ�
 தரத (�தத உசவ(ஹ� - 

                                                                       (ஸமத ப
��தம 11. 2. 40)

உர��ய மனததடன ஒர�ன ப��
ன�ன ந
மங�வளயம 
அ�ரத ரபம, கணங�ள மறறம லவல�வளயம பறற�ப ப
ட 
வ�ணடம. ஒர�ன இவ�
ற ப��
வனத தனககப ப�டததம
ன 
ந
மங�ளடன வஜப�ககம வப
த, ந
��லரநத அநத ந
மம 
மனதத�றகம, அங��ரநத ப�னனர தன இதயதத�னளளம பகநத 
அவனதத இநத�
�யங�வளயம அத (
நதப படதத� ��டம. இவதத 
த��ர வ�ற எநத ��தம
ன மவற�ள
லம அவலப
யம மனதவத 
ஒர�ன �டடப படதத மயனற
ல அத பயன�னற�வய வப
ய ��டம. 
மனதவத ஒரவமப படதத �"ரததனம ம�� ம�� அ�(�யம. கற�பப
� 
இநதக �லய�தத�றக ந
ம (ங�"ரததனதவதவய "ய�" தரமம
� ஸ 
வ(தனய ம�
ப�ரப �ழங��யளள
ர. 

ஹவரர ந
ம ஹவரர ந
ம 
ஹவரர ந
மய� வ��லம 
�வலள ந
ஸத� ஏ� ந
ஸத� ஏ� 
ந
ஸத� ஏ� �த�ர அனயத
 

                                                    -- ( ப�ர�ன ந
ரத"ய பர
ணம 38. 126)

"�லய�தத�ல ஹ
� �"ரததனம மடடவம ஒர�வன மகத�யவடய 
வ�ககம. இவதத த��ர வ�ற எநத �ழ�யவம ��வடய
த." 
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ந
ம (ங�"ரததனதத
ல மடடவம அவல ப
யம மனதவத ஒர 
ந�வலய�ல வ�
ணட �ர மடயம. எனவ� த
ன ந
ம (ங�"ரததனம 
எலல
�றற�லம (�றநதத. ஒர�ன த�ய
னம வ(யயம வப
த அத 
�"ரததனதவத அடபபவடய
�க வ�
ணடரநத
ல ம��வம பயனளள 
த
கம. ந
��லரநத வத
டஙகம ந
ம (ங�"ரததனம எலல
 இநத�
�யங 
�வளயம மனதவதயம �டடப ப
டடககள வ�
ணட �ர��றத. 
இலல
��டட
ல மனம, ஓடடனர இலல
த கத�வரவயப வப
ல 
ஆ����டம. �ட�
ளமம ஓடடனரம இலல
த கத�வர எனன வ(யயம? 
தன ஆவ( எஙவ�ஙவ�லல
ம இழக��றவத
 அஙவ�லல
ம ஓடம. 
ஆன
ல �"ரததனம எனற ஓடடனர மனவமனற கத�வரய�ன வமல ஏற� 
�ட�
ளங�வளப ப�டககம வப
த, மனம �ணடபட ஓட
மல 
ஓடடன
�ன �டடவளககப படநத அதன ப�ர�
ரம நடக��றத. எனவ� 
ஸமன ந
ர
யணரடன �(�ககம ந
னக வ��ள பவடதத வ�கநத 
�
(��ள கற�ய உபவத(ங�ள ஒர�னககப பகத�வய �ளரதத, 
ப�னனர ப�ரஜ
 �வரககம வ(லல உதவம. இநதக �
ரணதத�ன
ல 
த
ன வ�
பககம

�ன கர இநத மநத�ரதவத வஜப�க�க வ�
டதத
ர. 

ஸ ��ரஷண வ�
ப
ல ஹவர மகநத

வ�
��நத வஹ நநத ��வஷ
ர ��ரஷண

ஹ
 ஸ யவ(
த
 தனய ப�ரஸத
 
ஸ �லலப� ஜ"�ன ர
த�வ� ஷ
 --- (ப�ர�த ப
��த.  2.4.7)

வமலம, ஒர�ன வ�றமவன இநதக வ�
ப
ல மநத�ரதவத 
மடடம வஜப�ததக வ�
ணட �"ரததனம எதவம வ(யய
மலரநத
ல 
அ�ன
ல வ�
வல
� ப�ரஜ
��ல நவழய மடய
த எனறம ந
ம 
வ�டடரக��வற
ம. (தத�ய ய�தத�ல வ�
ப
ல மநத�ரதவத மடடம 
வத
டரநத வஜப�தத, ப�னனர ஸ ர
மவரச (நத�தத ப�னனர 
அறபத
ய�ரம ம� 
�ஷ��ளம வ�
ப�யர�ள
� மற ப�றபப�ல 
ப�றநதத
�வம அற���வற
ம. இவதக �
ணம எ�ரம, "அபபட 
வயனற
ல எநத ��ததத�ல வ�
ப
ல மநத�ரம கவறநதத? �
ம �
யத
� 
மநத�ரம உணவமய�ல கவறநதத
? அத ஒர�வனக வ�
வல
�த 
தககக வ�
ணட வ(லல
த
? வ�
ப
ல மநத�ரமம �
ம �
யத
� 
மநத�ரமம ப
�பரணம
ன மநத�ரங�ள. எ�வன
ர�ன அ�றவற 
வஜப�தத (
த�ம ப
�நத
லம அவ� அ�வன வ�
வல
�ததககச 
வ(லல வ�ககம!" எனற கற�
ர�ள. 

ந
ம இவத எவ�
ற (மர(ப படதத�த? இவத (மர(ப 
படதத�த ம��வம �டனம. ஏவனனற
ல நம (�தத
நததத�ல ஏவத
 ஒர 
�ரதத ம
றப
ட உளளத வப
ல வத
���றத. (�லர ந
ம (ங�"ரததனம 
நமவமக வ�
வல
�ததககக வ�
ணட வ(லலம எனறம, இனனம 
(�லர, வ�
ப
ல மநத�ரதவத வஜப�தத ஏர
ளம
ன�ர�ள வ�
வல
� 
ப�ரஜ
வககச  வ(னறளளனர எனறம எழத�யளளனர. எனவ� ந
ம 
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இவத எவ�
ற (மர(ம வ(ய�த? 

இத ம��வம எள�த. பரணம எஙவ� ��வடக��றத? (
தன
 
எஙவ� �வடபப�டக�ப பட��றத? இநதப பவல��லம மறறம 
தணட�
ரணய
��லளள 
�ஷ�க�ளம வ�
ப
ல மநத�ரதவத வஜப�தத 
(
த
ன
வ� வமறவ�
ணடனர. அநத மநத�ரதத
ல அ�ர�ள (மபநத 
ஞ
னதவதப வபறற அதன ப�ன �வட(�ய
� ஸத
ய�-ப
�
 எனற 
ந�ரநதர பகத� ப
�தவதப வபறற, ப�னனர தங�ள தன�பபடட உள 
சப
�தத�ன ப�ர�
ரம அ�ர�ள பரணம அவடநதனர. அ�ர�ள இநத 
உல�தத�ன எலவலவய அவடநத அதறகம வமல
�ச வ(லலத தகத� 
வபறறனர. ப�னனர வய
� ம
வயய�ன அரள�ன
ல அநதப பரண 
ஜ"�ன�ள ஸ ��ரஷணர பவல
�தத�ல லவல�ள ப
�நத வப
த 
வ�
ப�யர�ள�ன �ய�றற�ல ப�றநத
ர�ள. அவ�
ற அ�ர�ள 
வ�
ப�யர�ள�ன �ய�றற�ல ப�ற�� எடதத ப�னனவர, ஸ ��ரஷணரகக 
அ�ர�ள (�
க�ள
�வம, த
ய தநவத வப
னற ப
த�
�லர 
�ள
�வம, வ�
ப�யர�ள
வம ஆன
ர�ள. ஆன
ல அ�ர�ள இவ�
ற 
வ�
கலதத�ல ப�றநத அதன ப�னனவர தங�ள வ(
ரபதவத �ளரக� 
மடநதத எனபவதக ��னம
� உணர வ�ணடம. 

அ�ர�ள அபபடப ப�றககம வப
த, மநத�ரதவத வஜப�க� 
வ�ணடய அ�(�யம இலவல. பத�ல
� அ�ர�ள ஸ ��ரஷண
�ன 
லவல�வளக வ�டடம வஜப�ததம மறறம ஸ வ�
ப
ல
�டமம 
அ�ரத ந�தத�ய வ�
ப�யர�ளடனம (�
க�ளடனடம வநரடய
�த 
வத
டரப வ�
ணட, ஸ ��ரஷண
�ன ந�தத�ய கழ
மடன வ(ரநத, 
ப�னனர வ�
வல
� ப�ரநத
�னததககச வ(லல��னறனர. எனவ�, 
ஒர�ன வநரடய
�க வ�
வல
� ப�ரநத
�னததககச வ(ல�த�லவல. 
இபவப
த எலல
ம எள�த
� ��ளஙகம: மதலல வ(
ரப (�தத�. அதன 
ப�ன பத உடவல ��டம வப
த �ஸத (�தத�. மநத�ரம (
த
ன
 
ப
��தறக மடடவம உபவய
�பபட��றத. ப�னனர ப
�பரண ந�வலவய 
அவடநத ந�வலய�ல அத வதவ�ய�லவல. 

எனவ� வ�
ப
ல மநத�ரம ஒர�வனக வ�
வல
� ப�ரஜ
 
வககக வ�
ணட வ(லலம எனற வ(
ல�தம (
�வய. அத நமவம 
அதன �
ய�ல �வரய�லம வ�
ணட வ(லலம. அதன ப�னனர அதன 
வ(யல�ள அவனததம ந�னற ��டம! எனவ� மநத�ரதவதப பறற�க 
கறபபடட இரணட �ரததக�ளம (
�வய. ஆன
ல வ�
ப
ல 
மநத�ரமம �
ம �
யத
� மநத�ரமம�லல
மல வ�றம ந
ம (ங�"ரத 
தனதத
ல மடடம நமத (
தன
 ந�வறவ வபறம
? இலவல! 
ஏவனனற
ல ந
ம (ங�"ரததனதவத மடடம வ(யத
ல நமம
ல ஸ 
��ரஷண
�ன சதத ந
மதவத உச(
�க� மடய
மல வப
��றத. 
மநத�ரதத
ல நமகக மதல
�த
� (மபநத ஞ
னம �ர��றத. அதன 
ப�ன ந
ம ஒர கற�பப�டட பகத� ப
�தவத உணர��வற
ம. ப�ன, 
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�வட(�ய�ல நம ந�தத�ய வ(
ரபதவத அற���வற
ம. அதன ப�ன ந
ம-
(ங�"ரததனதத�ல ம��வம ஆழம
� மழகம வப
த எலல
ம 
ப
�பரணம
��றத. 

உத
ரணம
� ந
ம பல வ�டட��வற
ம எனற வ�ததக 
வ�
ளவ�
ம. (�லர, "ந" தங�தத
ல ஆன �தத�ய
ல வ�டட" 
எனப
ர�ள. ந
ம உணவமய�வலவய தங�தத
ல ஆன �தத�வய 
உபவய
��பவப
ம
? இலவல! வ�றம இரமப
ல ஆன �தத�வய 
அதறகப வப
ரநதம. அவத வப
ல த
ன ந
ம ம
வயய
ல �டடணட 
ஜ"�ன�ள
� இரபபத
ல வ�
ப
ல மநத�ரதவதயம �
யத
� 
மநத�ரதவதயம வஜப�க� வ�ணடயத அ�(�யம
��றத. வ�வவ�ற 
ந�வல�ள�ல வ�வவ�ற ��தங�ள
னவ��ள வதவ�பபட��னறன. 
ஆன
ல (
தன
 ந�வல, ப
�பரண ந�வல இபபட அவனதத�லம ந
ம 
(ங�"ரததனவம (�றபப
னத எனபவதயம ப
�நத வ�
ளள வ�ணடம. 
வ�
ப
ல மநத�ரம (
தன
 ந�வலய�ல மடடவம உபவய
�ம
கம. 
ப
�பரணமவடநத ந�வலய�ல அத உபவய
�ம�லவல. ப
�பரண 
ந�வலவய அவடநத ஜ"�ன�ள அவத வஜப�பபத�லவல. ஏவனனற
ல 
அதன வ�வல மடநத ��டடத. ந
ம இவத ம�� நனற
�ப ப
�நத 
வ�
ளள வ�ணடம: ந
ம (ங�"ரததனம ம
வயய�ன ப�டய�ல இரககம 
வப
த வதவ�. ஆன
ல அதன கடவ� ந
ம வ�
ப
ல மநத�ரம, ம�
 
ப�ரப��ன மநத�ரம (வ�Gர �
யத
�) மறறம கர நமகக �ழங��ய மறற 
மநத�ரங�வளயம வஜப�க� வ�ணடம. இநத மநத�ரங�ள�ன ம��வம 
எனனவ�னற
ல, ந
ம இவத வஜப�ககம வப
த அத நம (மபநத 
ஞ
னதவத �ளர வ�தத, இநத�
�ய ச�ங�ள�லளள ந
டடங�வள 
அரக�� அழ�தத ��டம. இவ�
ற ஒர�ன ஒர �ரடவம
, இலவல 
ஆற ம
தங�வள
 வத
டரநத த�ற
மல வஜப�ககம வப
த அத 
ந�ச(யம
�ப பலவனக வ�
டககம. 

அவ�
ற பலன ��வடக���லவலவயனற
ல அஙவ� ஏவத
 
கவற�ள உளளன எனற அரததம. ஒர வ�வள அநத மநத�ர 
��வதககச (கத�ய�லல
மல இரக�ல
ம. �
ரணம அவதக வ�
டதத 
கர சததம
ன கர�
� இலல
மலரக�ல
ம. இலவல ந
ம அவத நம 
இதயதத�லரநத வஜப�க�
மவல
 அலலத வஜப�பபத வப
ல 
ஏம
றற�க வ�
ணவட
 இரக�ல
ம. ந
ம நம இதயதவத மழ�தம
�க 
வ�
டதத ஆழநத நமப�கவ�யடனம த"ரக�மடனம மநத�ரதவத 
வஜப�க� வ�ணடம. 

��ரஷணஸய ந
ன
 ��த �"ரததவனச
தன ந
ம (ங�"ரததனம ஏ� மகயம 
தத ப�வரம (மபஜ ஜனவன ஸ�யம தர
க
(கதம ததஹ ஷ�வரஷததமம மதம தத    

                                                                      – (ப�ர�த. ப
��த - 2. 3. 158)
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"எலல
 ��தம
ன ��ரஷண �"ரததவன�ள�லம, அ�ரத மக��ய 
ந
மங�ள
ல ஆன �"ரததவனவய ம��வம உததமம
னத. அத எலல
ச 
வ(
ததக�ள�லம வமல
னத
ன சதத பகத�வய வ�க ("க��ரதத�வலவய 
அள�க� �லலத
ல அதவ� எலல
�றற�லம ம��ச (�றநதத."

��ரஷண �"ரததவன�ள�ல பல ��தங�ள உளளன. (�ல அ�ரத 
கணங�வளப பறற�ப ப
ட�த. (�ல அ�ரத ரபங�வளப பறற�ப 
ப
ட�த. இனனம (�ல அ�ரத த�ர��வளய
டல�வளப ப�ழநத 
ப
ட�த. ஆன
ல இவ� எலல
�றவறயம ��டவம, ஸ ��ரஷண
�ன 
ந
மங�ள
ல ஆன �"ரததவன�வள ம��வம (�றநதவ�. ந
ன 
இபவப
த, "இஙவ� �
" எனற கபப�டட
ல ய
ர �ர�
ர�ள? 
ந�வறய வபர�ள �ரல
ம. ந
ன அநத நப
�ன கணங�வளக 
கற�பப
�க கற� கபப�டட
லம கட ந�வறய வபர�ள �ரல
ம. 
ஆன
ல ந
ன அநத நபவரப வபயர
ல கபப�டட
ல உடவன அநத 
நபர மடடவம �ர�
ர. இவதவப
ல, ப��
ன�ன �லய
ண கணங�ள, 
ம�தத
ன ரபங�ள, அ�ரத லவல�ள அவனதவதயம பறற� 
ஏர
ளம
ன �"ரததவன�ள இரநத
லம, ந
ம (ங�"ரததனதத
ல 
ப
ட�வத ம��ச (�றநதத. ந
ம (ங�"ரததனதத�ல அ�ரத �லய
ண 
கணங�ள, ரபங�ள மறறம த�தத�ககம த�ர��வளய
டல�ள 
அவனததவம அடங�ப படடளளன. இவ�
ற ந
ம, "வஹ வ�
��நத
! 
, வஹ வ�
ப� ந
த
! வஹ மதன வம
�ன
!" எனற �"ரததவனய�ல 
மழக�வம அ�ரத ந
மங�ள
�ப ப
ட வ�ணடம. வமலம அநதப 
பன�த ந
மங�ள�லம ஸ ��ரஷணர வ�
ப�யர�ள�டம வ�
ணடளள 
உறவ�வளப பறற�யளள ந
மங�ள எலல
�றவற ��டவம ம��ச 
(�றநதவ�. ஒர�ன ("க��ரம
� ஸ ��ரஷண
�ன த
மவரப 
ப
தங�வள அவடநத ப�ரஜ ப�வரவமவயப வபற வ�ணடம
ன
ல, 
அ�னகக ந
ம (ங�"ரததனவம ம��வம உயரநததம ம��வம (கத�யளள 
(
த�ம
கம. இதவ� ஸல (ன
தன வ�
ஸ�
ம�ய�ன மட�
ன 
�ரததம
கம. ஏவனனற
ல ந
ம ந
ம (ங�"ரததனதவத ம��வம 
(�ரதவதயடன ப
டம வப
த வ�க ("க��ரவம ��ரஷணப ப�வரவம 
வத
னற��றத. 

ந
ம (ங�"ரததனம பவர
கதம
��ரஷணஸய ப�வரம (மபத� 
பலஷதம (
தனம (�வரஷதம

– பரம
 �ரஷ மநதர �த              -   (ப�ர�த ப
��த 2. 3.164)

"ந
ம (ங�"ரததனவம எலல
�றற�லம ம��ச (�றநதத எனற 
கற��ற
ர�ள. அதவ� ��ரஷணப ப�வரவம எனற வப
க��ஷதவத 
அவடய �ழ�. ஏவனனற
ல அநத மநத�ரம ப�ரமம
ணடம
ன �
நதம 
வப
ல ஸ ��ரஷணவர (
த�ன�டம இழக��றத." 
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எனவ� த
ன வ�
பகம
ரகக அ�ரத கர த�ரமபவம 

பவல
�ததககத த�ரமப�ப வப
�க கற� அஙவ� �"ரததவன வ(யயம 
பட உபவத(�தத, அ�ரகக வஜப�பபதறக மநத�ரதவதயம �ழங��ன
ர: 

ஸ ��ரஷண வ�
ப
ல ஹவர மகநத

வ�
��நத வஹ நநத ��வஷ
ர ��ரஷண

ஹ
 ஸ யவ(
த
 தனய ப�ர("த


– – ஸ �லலப� ஜ"�ன ர
த� வ�ஷ
    --(ப�ர�த ப
��த 2. 4. 7)

இஙவ� நமகக ஒர (நவத�ம �ர��றத. ஸ (ன
தன 
வ�
ஸ�
ம�யம ஸ வ(தனய ம�
ப�ரபவம (ம"ப �
லதத�ல 
வத
னற�ய�ர�ள. அநத (மயம ம�
மநத�ரதவதப பறற�ய ப�ரச 
(
ரங�ள நடநத வ�
ணடரநதன. ம�
ப�ரப ந�தவபப�ல ம�
மநத�ர 
ப�ரச(
ரங�வளத த�ங��ய�ரநத
ர. அவத (மயம ஜ�னன
த 
ப
�ய�லம அத நடநத வ�
ணடரநதத. ஆன
ல ப�ர�த 
ப
��த
மரத
��ல ஸ (ன
தன வ�
ஸ�
ம� ம�
 மநத�ரதவதப பறற� 
எதவவம எழத��லவல. பத�ல
� அ�ர ஸ ��ரஷண
�ன வபயர�ள 
அடங��ய "ஸ ��ரஷண வ�
ப
ல ஹவர மகநத
" எனற இனவன
ர 
மநத�ரதவதக வ�
டததளள
ர. அபபடவயனற
ல அ�ரகக ம�
 
மநத�ரதவதப பறற�த வத
�ய��லவல எனற ந
ம  எணணல
ம
? அ�ர 
ம�
 மநத�ரதவதக வ�
டக�
ததன �
ரணம எனன? 

ம�
 மநத�ரம கற�பப
�க �லய�ததக�
�க வ�
டக�ப படட 
��வஷஷம
ன மநத�ரம. ஆன
ல ப�ர�த ப
��த
மரத
��ல �ரம 
இநத மநத�ரம எலல
க �
லங�ளககம உ�நதத. வ�
ப
ல மநத�ரமம 
�
யத
� மநத�ரமம அவத வப
ல த
ன. ஆன
ல இஙவ� ம��வம 
மக��யம
ன ��ஷயம ஒனற உளளத. வ�
பகம
ரவடய உள பகத�ப 
ப
�வம
 அ�ர ஒர ம
ட வமயககம ப
ல�ன. எனவ� அ�ரககக 
கற�பப
� "ஸ - யவ(
த
 - தனய
", மறறம "நநத - ��வஷ
ர 
��ரஷண
" எனற �ரம இநத மநத�ரம வ�
டக�ப படடத. ஸ 
வ(தனய ம�
ப�ரபவம வ�
ஸ�
ம��ளம ம�
 மநத�ரதத�ன உணவம 
ய
ன அரததம "ஸ ர
த
வம ஸ ��ரஷண
வம" எனற அற�நத த
ன 
வஜப�தத
ர�ள. ஆன
ல (
த
ரண மக�ள இநத அரதததவதக �
ண 
ம
டட
ர�ள. வ�
ஸ�
ம��வள
, தங�வள மழவமய
�ப ப�ரஜ ர( 
ப
�தத�ல மழ� வ�தத இதயதத�ல �டவமய
ன ��பரலமப
 (ப�
�வத 
தயர) ப
�ததடவனவய த
ன எபவப
தம ம�
 மநத�ரதவத 
வஜப�தத
ர�ள. ம�
 மநத�ரதத�ன இநத அரதததவத அற�நத எ�ரவம 
"ஸ ��ரஷண வ�
ப
ல ஹவர மகநத
" எனற மநத�ரதவதக 
�ணடபப
� வஜப�க� ��ரமப ம
டட
ர�ள. ஆன
ல வ�
பகம
ர 
வ�றம ம
ட வமயககம (�ற�ன
� இரநதத
லம, அ�ர
ல ததத�ங 
�வளக ��ர��ககம அளவ அற�வ இலல
தத
லம, ப�ரஜ ப�வரவமவய 
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ம�
 மநத�ரதத�ல அ�ர
ல �
ண மடய
த எனற �
ரணதத
லவம 
அ�ரகக ம�
 மநத�ரம வ�
டக�ப பட��லவல. 

ஒர ��வதய�னள அதன மரதவதவய
 வ(டவயவய
 நமம
ல 
வநரடய
�க �
ண மட�த�லவல. ஆன
ல அவ� அநத ��வதய�ல 
உளளன. ஒர ந�பணன அநத ��வதவய வமலம ஆர
யநத, அத எநத 
��தம
ன பலவனக வ�
டககம எனறம கடக கற� ��ட�
ன. 
உத
ரணம
� இஙவ� இரணட ப
தத�ரங�ள�ல தய�ர இரக��றத எனற 
வ�ததக வ�
ளளங�ள. அ�றற�ல எத இயறவ�ய
ன சவ�யடன 
உளளத எனற ந"ங�ள எபபடக �ணட ப�டபபர�ள? ("ன� 
வ(ரக�பபடட தய�ர (�ற ஊத
 ந�றம வ�
ணடரககம. அதன 
��வலயம ஒர ��வல
வகக வ�றம மனற ரப
ய�வள த
ன 
இரககம. ஏன? அ�ர�ள தய�
�லரநத அதன ப
ல
வடக �டடவயப 
ப�
�தத ��டட ம"த�ய�ரககம மலநத தய�
�ல (�ற�த ("ன�வயச வ(ரதத 
அதறகச வ(யறவ�ய
ன ர(�வயக வ�
டததளளனர. ஆன
ல மறற 
ப
தத�ரதத�ல உளள தய�வர
 சததம
னத
�, அதன இயறவ�ய
ன 
சவ�யடனம இயறவ�ய
ன வ�ளவள ந�றததடனம இரக��றத. 
அதன ��வல ஒர ��வல
வககப பதத ரப
ய �வர இரககம. 
ஏவனனற
ல அத சததம
ன ப
லலரநத எடக�ப படடக �லபபடம 
எதவம�னற� வநயயடன இரக��றத. 

இவத வப
ல த
ன வ�
ஸ�
ம��ள, ம�
 மநத�ரதத�ல �ரம 
பத�ன
ற ந
மங�வளயம ஆர
யநத, அதன அரததங�வளப ப�ழ�நத 
எடதத அவத ர(�தத�ர�ள. ந
ம ம�
 மநத�ரதவத வஜப�ககம வப
த, 
எநத இவற�வன ந�வனதத வ(வ� ப
�ய ஆவ(ப பட��வற
வம
, 
அவத இவற�ன ந
ம கபப�டம வபயர�ள�ல ந�ஜம
�வ� தலங�� 
��ட�
ர. உத
ரணம
� "ஹவர ர
ம
" எனற ந
மதத�ல ர
ம
 எனற
ல 
"ர
த
 ரமண ��ரஷண
" எனவற ந
ம அரததம வ�
ளவ�
ம. வமலம 
"ஹவர" எனற
ல ஸ ��ரஷணவரத த�ரட, கஞ(
க �
ட�ள�ல 
வ�
ணட வ(னற அ�ரகக அள��லல
த ஆனநதங�வளக வ�
டதத, 
ம�
 ப�வரம ப
�ததடன வ(��ம வ(யயம ஸமத� ர
த��
வ�க 
கற�ககம. ந
ம "ஹவர" எனற வஜப�ககம வப
த ஸமத� 
ர
த��
வ�வய கற�பப
� அவழக��வற
ம. எ�வன
ர�ன ஒர (தகர 
அலலத ர(�� வ�ஷண�
�டம�ரநத இநத ��தம
ன அற�வ�ப 
வபறற, ம�
 மநத�ரதவத மழ ப
�ததடன வஜப�க��ற
வன
, அ�ன 
தன ந�தய வ(
ரபதவத ("க��ரம
�வ� உணரநத ��ட�
ன. 
அபபடய�லல
மல ம�
 மநத�ரதவதத த�
த �ழ�ய�ல ஒர�ன 
வபறற
ல, அத அ�னகக "ம�
 மநத�ரதத�ன அரததம ஸ ர
த
வ�
 
ஸ ��ரஷணவர
 அலல, உணவமய
ன அரததம வ�ற" எனற த
ன 
ந�வனக� வ�ககம. 
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எனவ� ஸ ப�ர�த ப
��த
மரத
��ல ஸல (ன
தன 
வ�
ஸ�
ம� "ஸ ��ரஷண வ�
ப
ல ஹவர மகநத
" எனற 
மநத�ரதவத, (�லரகக இநத மநத�ரம வதவ� எனபத
ல அவத 
�ழங��யளள
ர. ஆன
ல வப
த�
�க �லய�தத�ல வத
னற�ய�ரககம 
ஜ"�
தம
க�ளகக ம�
 மநத�ரவம வ�
டக�ப பட��றத. அநத ம�
 
மநத�ரதவத (
ஸத�ரங�ள�ல வ�
டக�ப படடளள ��த� மவற�ளடன 
�டவமய
�க �வடப ப�டதத எபவப
தம த�ற
மல வஜப�க� 
வ�ணடம. 
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அதத�ய
யம - 4

வ�
பகம
ர வ�கநத வல
�ததகக �நத வ(ரநத ப�னபம கட 
அ�ரத இதயதத�ல த�ரபத�வய அ�ர உணர��லவல. (ம"பதத�ல 
எனககம இவதவப
ல பமப
ய ந�ரதத�ல அனப�ம ஒனற வநரநதத. 
எங�வள ஒர ம��ப வபரம வ(ல�நதர தன வடடல தஙக�தற�
� 
அவழதத�ரநத
ர. ம��வம ஆடமபரம
ன அநத வடடனள எனகக �ழ� 
எதவவம �
ண மடய
மல த�வ�தவதன. பள�ங��ல
ன தவர�ள 
ம��வம அழ�
�க �ணண
ட வப
ல பளபளததன. இதன
ல 
த
�வய
தனன எவ�
ற யத�ஷடர ம�
ர
ஜ
��ன ம
ள�வ�ய�னள 
தடம
ற�ன
வன
 அவதவப
ல ந
னம தடம
ற�வனன. வ(தனய 
ம�
ப�ரபவம அ�ரத  பகதர�ளம ஒரவப
தம மனனர�ள�ன 
அரணமவனககள வ(லல ம
டட
ர�ள. �
ரணம, உல� ச�ங�ள�ல 
மழ��ய�ரககம மன�தர�ள�ன வப
� ஆவ(�ள ஒர�வனக வ�டதத 
��டம. அ�ர�ளவடய வ(ல�க வ�
ழ�பவபப ப
ரதததம, "ஓ, 
எனனவடய வடம இபபட இரக� வ�ணடம" எனறம, "எனனவடய 
ஆஸரமம இபபட இரக� வ�ணடம" எனறம ந
ம எணண ஆரமப�தத 
��டவ�
ம. ப�ன, அவ�
ற ஆவ(பபடடவதப வபற இயல
மல, அநத 
ஆவ( உளவள வமன வமலம பலம
� �ளரம. எனவ� ந
ங�ள 
பமப
ய�ல அநத வடடல தங�
மல அவத ��டட ��டட வ�வற
ர 
(
த
ரண கடமபதத�ன
�ன வடடல தங��வன
ம. 

பமப
ய ந�ரதத�ல எங�வள அவழதத�ரநத அநத மன�தவரயம 
��ட ஆய�ரக�ணக�
ன இலட(ங�ள அத��ம
�ச வ(ல�ம பவடதத 
�ர�ளம இரக��ற
ர�ள. அபபடவயனற
ல ச�ரக� வல
�ங�ள�ல 
எவ�ளவ வப
�ங�ள இரககம எனபவத எவ�
ற கற மடயம? 
அ�றவற நமம
ல ந�வனக�வ� மடய
த. ந
ம அஙவ� வ(னவற
 
ம
ன
ல இநத உல�தவதப பறற� அறவ� மறநத வப
ய ��டவ�
ம. 
எனவ�, ந
ம வ�கநதததககப வப
வன
ம
ன
ல அஙவ� 
எனனவ�லல
ம �
ணவப
ம? அஙவ� ச�ரக� வல
�ங�வளயம ��ட 
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ம��வம வமல
ன வ(ல�ங�ள வ�
ழ�ககம. ஒர�ன வ�கநத 
வல
�ததககச வ(னற அஙகளள வ(ல�ங�வளயம வப
�ங�வளயம 
ஆனநதங�வளயம ச��தத
ல, ப�ன அ�னகக அங��ரநத வ�ள�வய 
வ(ல�தறக ஒரவப
தம ஆவ(வய �ர
த. அஙவ� அவ�ளவ தரம 
அழ�
� உளளத. அஙவ� எ�ரவம �யத
�வத
 வந
ய 
�
யபபட�வத
 இலவல. அஙவ� ப�றபபம�லவல, இறபபம�லவல. 

ஆன
ல ச�ரக� வல
�தத�ல ப�றபபம இறபபம உணட. ம�ர 
வல
�ம, ஜன வல
�ம, தப வல
�ம மறறம (தய வல
�ம �வரய�லம 
ப�றபபம இறபபம உணட. ஆன
ல வ�கநத வல
�தத�ல அவ� 
��வடயவ� ��வடய
த. அஙவ� எபவப
தம உனனதம
ன வ(ல�க 
வ�
ழ�பபடன பதவமயம சததமம ந�வறநத எபவப
தம ஆனநத 
ம
�வ� இரககம. அஙவ�யளள மணண�ல கட (�னமயம 
ந�வறநத�ரககம, 

�லப தரவ�
 தரம
 பம�ஸ (�நத
மண� �ண மய
வத
யம அமரதம �த
 �
னம நடயம �மனம அப�

(ப�ரமம (மஹ�த
 5.56)

அஙவ� �லப த
ர மரங�ள உளளன. தவரவயலல
ம 
(�நத
மண� மயம
� இரககம. ந"வர
 அம�ரதம
� இரககம. வபச�வத
 
ப
டல�ள
� இரககம. நடபபவத
 நடனம
� இரககம. அபபடபபடட 
இடவம வ�கநதம
கம. ஆன
ல அபபடபபடட வ�கநததத�ல வ�
ப 
கம
ர த�ரபத�ய
� இலவல! இவதக �ணட ந
ரத மன��ர 
வ�
பகம

�டம, "இத ம��வம தரம (ங�டம
ன ��ஷயம! இஙவ� 
வ�கநததத�ல ந
ன உன ம�ம ��வலய
ல �
டய�ரபபவத 
அலல�
 ப
ரக��வறன. இத எபபட இஙவ� நடக� மடயம? இஙவ� 
�ரப�ர எ�ரவம ��வலவய
ட இரபபவதய�லவல. ஆன
ல ந
ன 
உனவனக ��வலயவடய�ன
�க �
ண��வறன. இத எனன? 
உனகக இஙவ� ஏத
�த கவறயளளத
? அலலத வ�ற ஏத
�த 
உனவனக ��வலப பட வ�க��றத
? அத எனன?" எனற வ�டட
ர. 

அநத ம
த�
� ��வலவய அஙவ� எ�ரம உணரவ� 
ம
டட
ர�ள. ஆன
ல ஒர அ(
த
ரணம
ன ஒர�ன மடடவம அஙக 
��வலவய உணர மடயம. அபபட அஙவ� ஏத
�த �
ரணததக�
� 
ஒர�ன ��வலபபடட
ல கட, அ�ன
ல வ�கநததத�ல அவத வ�ற 
ய

�டமம கறவ�
 ப��ரவ�
 மடய
த. வமலம ஒர�ன ம��ப வப
�ய 
அள��ல ��வலபபடட
லம கட அவதத தன வ(
நத த
ய, த�பபன, 
(வ�
தரன, (வ�
த
� இபபட எ�
�டமம கற மடய
த. ஆன
ல ஒர 
(� வத
ழன�டம அவதக கற மடயம. அ�ன ஏத
�த ஒர �ழ� 
மவறவயக �ணட ப�டதத அநத மளவள எடதத ��ட�
ன. அ�ன
ல 
மடடவம உனனவடய உணரச(��வள அற�ய மடயம. ந
ரத 
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மன��ர
ல எலல
 ஜ"�ன�ள�ன உளள
ல ப
ரக� மடயம. அ�ரகக 
அவனததவம வத
�யம. அ�ர தன �ண�வள மட, (�ற�த 
த�ய
னதத�லரநத, ப�னனர வ�
பகம

�ன ��வலய�ன �
ரணதவத 
அற�நத ம��வம ஆனநதப படட
ர. ஏன அ�ர இனவன
ர�
�ன 
��வலவயக �ணட ம��ழச(�யவடநத
ர? இவதவய
டட அழ�
ன 
நடநத (மப�ம ஒனற உளளத. 

ஸ ��ரஷண
�ன மநத�
�ய
ன உதத�
 ப�ரநத
�னததககச 
வ(னற வப
த அஙவ� நநத ம�
ர
ஜ
 �தற�க �தற� அழத 
வ�
ணடரநத
ர. ஸ ��ரஷணர அ�ர�ளத ம�தத
ன ம�ன. ஆன
ல 
இபவப
த அ�ர தன தநவதய
ன நநத ப
ப
வ� ��டட ��டடச 
வ(னற ��டட
ர. அதன
ல நநத ப
ப
 வபரங ��வலய�ல தடததக 
வ�
ணடரநத
ர. ஆன
ல இவதக �ணட உதத�
 எனன ந�வனதத
ர? 
"இனற ந
ன ப��
னக�
�க �தற� அழம ஒர உததம
�ன 
த
�(னதவதப வபறம ப
க��யதவத அவடநவதன" எனற எணண� 
ம��ழச(�யவடநத
ர. 

பவல
� �
ழகவ�ய�ல ம
வயய�ல �டடணட ஒவவ�
ர 
ஜ"�னம தங�ளக�
�க �தற� அழ��ற
ர�ள. அ�ர�ள 
அழ�வதலல
ம தங�ளக�
� மடடவம! ஒர கடமபதத�ல ஒர 
(வ�
தரன இறநத வப
ய ��டட
ல அநதக கடமபம அழ��றத. 
ஆன
ல அ�ர�ள ய
ரக�
� அழ��ற
ர�ள? அநத (வ�
தரனக�
�
, 
இலவல தங�ளக�
��
? ந
ம ப
ரககம வப
த அ�ர�ள 
அவன�ரம அநதச (வ�
தரனக�
� அழ�த வப
ல த
ன வத
�யம. 
ஆன
ல உணவம அத�லல. "என (வ�
தரன உய�வர
ட 
இரநத�ரநத
ல அ�ன எனகக எலல
��தம
ன உத���வளயம 
வ(யத�ரபப
ன. இபவப
த ந
ன ஆதர��லல
மல ஆ�� ��டவடன" 
எனபத த
ன அ�ர�ள அழ�வதலல
ம. "என தநவத இறநத 
��டட
ர. அ�ர இரநத�ரநத
ல அ�ர எனனவடய ஆவ(�ள 
அவனதவதயம பரதத� வ(யத வ�தத�ரபப
ர. எனனவடய மவன�� 
இறநத ��டட
ள. அ�ள ம��வம அழ�
� இரநத
ள. அ�ள எனகக 
ம��வம (�றநத வ(வ��ள வ(யப�ள. எங�வளச வ(G�
�யம
� 
உட�
ர வ�தத வ�ணடய உணவப பத
ரததங�ள, தணண"ர இபபட 
எலல
�றவறயம ப
�ம
ற�
ள. இபவப
த  அ�ள வப
ய ��டட
வள!" 
எனவறலல
ம அரறற� அழ�
ர�ள. ஆன
ல உணவமய�ல அ�ர�ள 
அ�னத மவன��க�
�வ�
 அழ��ற
ர�ள? அ�ர�ள அவன�ரம 
தங�ளக�
� மடடவம த
ன அழ��ற
ர�ள. 

எனவ� எநத ஒர (நதரபபதத�லம ஒர த�பபன தன 
வமநதனக�
� அழத
லம, அத உணவமய�வலவயத தனக�
�வ� 
த
ன அழ��ற
ன எனற ந
ம அற���வற
ம.  ஆன
ல உதத�
 இஙவ�க 
�ணட நநதப
ப
��ன அழவ� தனக�
� அலல - ��ரஷணரக�
�! 
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அவ�ளவ ஆழநத ப�வரவம நநதப
ப
��டம இரநதத. ந
மம 
வ�
ஞ(ம
�த அபபட இரக� ஆவ(ப பட வ�ணடம. ப��
னக�
� 
ந
ம ஒவர ஒர தடவ� கடக �ணண"ர ��டட
ல வப
தம, நம 
�
ழகவ��ள அரததமளளத
�� ��டம. ஆன
ல நம இதயவம
 
இனனமம உர���லவல. எனவ� த
ன ந
ம ஹ
� ந
மதவத 
வஜப�ககம வப
த நம மய�ர�ள (�லரக���லவல. ஸ வ(தனய 
ம�
ப�ரப கற�ய�ரக��ற
ர: 

நயனம �லத அஸர த
ரய

�தனம �த�த ரததய
 ��ர

பலவ�ர ந�(�தம �ப �த

த� ந
ம கரஹவண ப��ஸயத� (ஸ ஷ�க ஷ
ஷட�ம #6)

"வஹ ப�ரப! எனகக எபவப
த உமத ந
மங�வள வஜப�ககம வப
த 
�ண�ள�லரநத த
வர த
வரய
�க �ணண"ர ப
யம? எபவப
த அநத 
ஆனநததத�ல என கரல தழ�� அவடததக வ�
ணட, என உடலல 
மய�ர�ள எலல
ம (�லரதத ந�றகம?"

இஙவ� ப��ஸயத� எனற
ல எனன அரததம? ஹ
� ந
மதவத 
வஜப�ககம வப
த �ண�ள�லரநத த
வர த
வரய
�, ந�ற�
மல 
வத
டரநத எபவப
த �ணண"ர ப
யம? அநத ந
ள எபவப
த எனகக 
�ரம? எபவப
த ந
ம நமத உடலல நடக�ம ஏறபடட, வநஞ(ம 
உர��, (�ல (மயம தவரய�ல உரணடம பரணடம, (�ல (மயம உரக�ச 
(�
�ததம, (�ல (மயம �தற� அழதம, (�ல (மயம ப
டவம வ(யவ�
ம? 
உதத�
 இவ�யவனதவதயம வந
�ல �ணட, "இனற ந
ன அபபடப 
படட ஒர உததமவர வந
�வல �
ணம ப
க��யதவதப வபறற�ரக 
��வறன. ஆன
ல இ�
�டம ந
ன எனன வ(
லல? "ந"��ர ம��வம 
அத�ரஷட(
ல" எனற வ(
லல�
? எனன
ல அவ�
றம கற 
மடய��லவல. அ�
�டம "ந"ங�ள இபபடவய இனனமம அழங�ள" 
எனற வ(
ல�த
, இலவல, "ந"ங�ள அழ
த"ர�ள" எனற ஆறதல 
கற�த
? எனகக எனன வ(
ல�வதனவற வத
�ய��லவலவய! இநத 
உல�தத�ல ஒர�ன ��ரஷணரக�
� அழத
ன எனற
ல அத 
எவ�ளவ உயரநதத! இபபடப படட ப
( உணரவ எனககம �ர 
வ�ணட வமனற ஆவ(ப பட��வறன. இ�ர இஙவ� உணவமய�வலவய 
��ரஷண ப�வரவமய�ன
ல அழ��ற
ர எனற
ல இ�ரலலவ�
 
உததமம
ன அத�ரஷடம உளள மன�தர! ந
ன இ�
�டம "ந"��ர அழம" 
எனற கற�
, "ந"��ர அழக  கட
த" எனற கற�
? எனன
ல 
இ�றற�ல எவதயம கற மடய
த. எனன வ(ய�த?" எனற 
தடம
ற�ன
ர. 

எனவ� உதத�
��ன
ல நநதப
ப
��டம ஒர �
ரதவத கடப 
வப( மடய��லவல. நநதப
ப
��ன உததமம
ன ஆனம"� ந�வலவயக 
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�ணட உதத�
 அனற த
ன தன �
ழகவ�ய�ன வ�றற��ரம
ன ந
ள 
எனற உணரநத
ர. இவத ம
த�
�ய
ன ந�வலத
ன வ�
பகம

�ன 
(ங�டம
ன ந�வலவயக �ணட ந
ரதரககம ஏறபடடத. ந
ரதர 
வ�
பகம

�டம, "ந" ம�� ம�� அத�ரஷட(
ல. ந" இஙவ� வ�கநதத 
த�லம கட ம��ழச(�ய
ய இலவல. ஏவனனற
ல ந" இஙவ� ஸமன 
ந
ர
யணவர ��ரஷணர
�ப ப
ரக� ��ரமப��ற
ய.  ந" �னற 
பசக�வள எலல
ம கடடக வ�
ணட ��ரஷணரடன ம
ட வமயக�ப 
வப
� வ�ணடம எனற ��ரமப��ற
ய. அ�ரடன கட �
ழ 
வ�ணடம எனற ��ரமப��ற
ய. ந" ��ரஷணவர உன வ��ள
ல 
�டடப ப�டதத நணபவனப வப
ல இரக� வ�ணடம எனற 
��ரமப��ற
ய. ��ரஷணர உனன�டம, 'வஹ வ�
பகம
ர! அநதப 
பசக�வள இநதப பக�ம வ�
ணட �
! அவ� தணண"ரத த
�ததடன 
உளளன. அ�றற�றக ந" தணண"ர வ�
ட!' எனற வ(
லல வ�ணடம 
எனற ��ரமப��ற
ய. ந" அநத உததரவ�ப ப
(ததடன (
�ய
�ச 
வ(யத மடக� ��ரமப��ற
ய.  (�ல (மயம ��ரஷணர உனவனயம, 
மறற (மயம ந" ��ரஷணவரயம �டடப ப�டக� ஆவ(ப பட��ற
ய. ந" 
அ�ரடன கடவ� உட�
ரநத (
பப�டட, உங�ள எச(�ல �ரங�ள
ல 
ஒர�ரகவ�
ர�ர உணவ� �
ய�ல த�ண�ததச (
பப�ட 
��ரமப��ற
ய. (�ல (மயம யவ(
த
��ன  �டடலல அ�ர தங��க 
வ�
ணடரககம வப
த, உன உடலல மழ�தம ப�ரநத
�னதத�ன 
பழத��ள ந�வறநத�ரநத
லம கட, அஙவ� �டடலன அரவ� ந" ஓடச 
வ(னற, 'வஹ! ந" இபவப
த தங�
வத! பசக�ள எலல
ம �
(லல 
தய
ர
� �நத ��டடன. ம
ட வமயக�க ��ளமப வப
�ல
ம' எனற 
கற ஆவ(பபட��ற
ய. இவ� எலல
�றவறயம ந" வ(யய 
ஆவ(பபட��ற
ய. இவத ந" (
க��ய ப
�ததடன ம��வம எள�த
�ச 
வ(யத ��டல
ம. 

"ஆன
ல இஙவ�வய
, ஸமன ந
ர
யணர எனன வ(ய��ற
ர? 
ந" அ�
�டம வ(லலம வப
த அ�ர தன �லத �ரதவத உயரதத�, 
'உனகக எலல
ம மங�ளம
�டடம!' எனற ஆ("ர�
தம அள�க��ற
ர. 
ஒவவ�
ர�ரம,'நவம
 ந
ர
யண
, நவம
 ந
ர
யண
' எனற தங�ள 
�நதனங�வளச வ(லதத��னறனர. அ�ர தன �ரங�வளத தக��, 
'உங�ளகக எநத ��தம
ன பயமம இரக�
த. எலல
 மங�ளங�ளம 
உங�ளககக ��வடககம' எனற ஆ("ர�த�க��ற
ர. ஆன
ல ந"வய
 
அ�
�டம ஓடச வ(னறத தழ�� அவணததக வ�
ளள வ�ணடம 
எனற ��ரமப��ற
ய. ந" அ�ரடன பலல
ஙகழல ஊத வ�ணடம 
எனற ஆவ(பபட��ற
ய. ஆன
ல இவ� எவதயம உனன
ல இஙக 
வ(யய மடய��லவல. ந" இர��ல அ�ரடன ஒவர படகவ�ய�ல தங� 
வ�ணடம எனற எணண��ற
ய. ஆன
ல தன பதத�(
லததனதவதயம 
ஏம
றற ��தவத�வளயம பயனபடதத� ஸ இலகசம� வத�� உனவன 
வ�ள�வய அனபப� ��ட��ற
ள! அபபடயம ந" அங��ரநத 
வ(லல��லவலய
ன
ல அ�ள எனன வ(ய��ற
ள? 
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�
ய�ற�
�லர�ள
ன வஜய
வ�யம ��ஜய
வ�யம கபப�டட,'ந
ன 
வ(
ல�வத இ�ன வ�ட� ம
டவடன' என��ற
ன எனற கற� 
உனவனப பல
த�
ரம
� வ�ள�வயத தளள� ��ட��ற
ள!

"வமலம ந", 'ஸ ��ரஷண
! வ�
ப
ல
! ஹவர! மகநத
! வஹ 
வ�
��நத
! வஹ நநத ��வஷ
ர
! வஹ ��ரஷண
! வஹ ஸ யவ(
த
-
தனய
! வஹ ஸ �லலப�-ஜ"�ன
! வஹ ர
த�வ�ஷ
! எனன�டம 
�ரவண �
டட' எனற ப
ட உன பலல
ஙகழவலயம �
(�தத, 
பசக�வளக �
டடககள வ�
ணட வ(லல உன ஆ�வல வ�ள�ப 
படதத�ய வப
த, வ�கநத �
(��ள அவன�ரம உனவனக ��ணடல 
வ(யத உன மனவத வ�தவனப பட வ�தத, 'வஹ ! ந" எனன 
வ(
ல��ற
ய? ப�ரப ந
ர
யணர எலல
 ஈஸ�ரர�ளககம ஈஸ�ரன. ந" 
அ�வரக வ�
ப
ல எனற அவழதத அ�வர உனனடன �
டடல 
பசக�வள வமயக��
 கபப�ட��ற
ய? ந" அ�வர பசக�ள�ன �
�லன 
எனற
 ஆகக��ற
ய? வமலம ந" அ�வர பசக�ள�லரநத ப
ல 
�றபப�ர
�வம, ஏவத
 (�ல இவடச(�ப வபண�ள�டம அ�ர வந(ம 
வ�தத�ரபப�ர
�வம, அ�ர ஒர ம
ட வமயககம இவடயன�ன ம�ன 
எனறம வ�ற கற��ற
ய. ந"யம அ�ரம வ(ரநத இவடயர�ள�ன 
வட�ள�ல வ�ணவணயவயயம இன�பபக�வளயம �ளவ வ(யயவம 
வ�ற கபப�ட��ற
ய! ந" அ�வரக �ளளன எனற
 கபப�ட��ற
ய? ந" 
அ�வர ஏளனம வ(ய��ற
ய! ந" அ�வர ஆய�ரக �ணக�
ன ம�ங�ள 
வ�
ணட ��ஷண எனறலல�
 கற வ�ணடம? வமலம ந" அ�வர 
இபபடய
ன உர�தத�ல �ழ�படட அ�
�டம�ரநத நமகக எலல
ம 
மங�ளம
� இரக� வ�ணட ஆ("ர�
தங�வள அலல�
 வ�ட� 
வ�ணடம? ந" அ�வர எபபட இவடயன எனறம, �ள�ன எனறம, 
�படன எனறம கறல
ம? ந" இபபட ஒரவப
தம வ(யயக கட
த' 
எனற உனவனக �டநத
ர�ள. இவ�
ற கற� உனவனப ப
��
(ம 
வ(யத உன வமல ஏளனம
�ச (�
�தத
ர�ள. 

"இனனம (�லர உனன�டம, 'என நணபவன! ஸமன 
ந
ர
யணர ஒர (மயம ஸ ��ரஷணர
�த வத
னற�, தன ம��ழச(�க 
�
�வம தன பகதர�ள�ன ஆனநதததக�
�வம பறபல த�ர��வள 
ய
டல�வள நடதத�ன
ர எனபத உணவமத
ன. ஆன
ல அவ� 
வயலல
ம மக��யம
னவ�யலல. இத வ�கநத வல
�ம. ப�ரஜ
 
அலல. இஙவ� ந" அபபடபபடடவ��ள எவதயம வப(க கட
த' 
எனற அற�வவர கற�ன
ர�ள. ந" அவ� அவனதவதயம வ�டட 
வமனவமலம வ�ட�ம அவடநத
ய."  இவ�
ற ந
ரதர கற� மடதத
ர. 

உத
ரணம
� ம
ட வமயககம (�ற�ர�ள
ன ஸ த
ம
 
அலலத சப
ல
, ��ரஷணவரப ப
ரக�த த�
ரவ�ககச வ(ல�த
� 
வ�ததக வ�
ளவ�
ம. அ�ர�ள அஙவ� வபரம ம
ட(�வம �
யநத 
சதரம
 எனற ர
ஜ (வபய�ல த�
ர�
த"ஷ
�
� - த�
ரவ�ய�ன 
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மனனர
� - ஸ ��ரஷணர (�மம
(னதத�ல உட�
ரநத�ரபபவதப 
ப
ரபப
ர�ள. அ�ரத �லத பக�தத�ல உகரவ(னர, �
சவத�ர 
மறறம ய
த� கலதத�லளள மதத�ர�ளம, அ�ரத மனன
ல �
ர� 
மன��ர மதல
ன ம��ப வபரம மன��ர�ளம, இடத பக�தத�ல 
அ�ரத ம�ன�ள
ன (மப
, அன�ரதத
, மறறம ப�ரதயமன
 
வப
னற�ர�ளம உட�
ரநத�ரபப
ர�ள. அ�ரத ப�ன பக�ம, த�வரச 
("வல�ளககப ப�னன
ல ரகம�ண�, (தயப
ம
 மதல
ன இர
ண� 
ம
ர�ளம இரபப
ர�ள. அபவப
த அஙவ� ஒர ம
ட வமயககம 
(�ற�ன வத
னற�ன
ல அத எபபட இரககம?  இவடயர�ள�ன 
தண��வள அண�நத வ�
ணட, ஒர வ�ய�ல ம
ட�வள வமயக� 
உதவம ஒர �வளநத �மவபயம ப�டததக வ�
ணட, மற வ�ய�ல ஒர 
பலல
ங கழவலயம ப�டததக வ�
ணட த
ன இரபப
ன. வமலம 
அ�ன அபவப
த த
ன தனத ம
ட�ளடன வமயபப�லரநத 
வடடககத த�ரமப� �நத�ரநத
ன
ன
ல உடமபம தண��ளம ம��வம 
அழக�வடநத இரககம. அபபட அ�ன அஙகத வத
னற�, 
��ரஷணவரக �டடப ப�டக� வ�ணடம எனற ��ரமப�ன
ல, 
��ரஷணர தன (�மம
(னதத�ல அவமத�ய
� உட�
ரநத வ�
ணட 
வ�ணடவமனற
ல ஒவர ஒர மவற அநதச (�ற�வனப ப
ரதத ��டட, 
ப�னனர அநத த�வ(ய�ல ப
ரக�வ� ம
டட
ர! 

ஆன
ல  ம
ட வமயககம இநத ஏவழச (�ற�வன
 அளவகக 
ம�ஞ(�ன எத�ரப
ரபபடன �நத�ரக��ற
ன. எபபட? "ஸ ��ரஷணர 
தன பகத�த(லய கணதத�ன
ல எனவன அனபடன அர��ல 
கபப�டடப பக�தத�ல இரதத�க வ�
ள�
ர" எனற எணண�
ன. 
ஆன
ல இஙவ� எனன நடக��றத? ய
வர
 ஒர�ன அநத (�ற�ன�டம, 
"என நணபவன, வ�
ஞ(ம தளள�ப வப
" என��ற
ர�ள. அநதச 
(�ற�ன எனன வ(ய�
ன? அஙவ�யளள வ(ல�க வ�
ழ�பவபக 
�ணட ��யநத, "ஓ, அநதக கவடவயப ப
ர! அநதச (
மரதவதப ப
ர! 
இஙவ�யளள ஜனங�வளப ப
ர!" எனற எணண�க வ�
ள�
ன. ப�ன 
அ�ன தனவனப ப
ரதத வ�ட�ம வ�
ணட, அங��ரநத ஓடவய 
வப
ய ��ட�
ன. வமலம அஙவ� ரகம�ண�யம (தயப
ம
வம தங�வள 
ம��வம உயரதரம
ன அலங�
ரங�ள வ(யத வ�
ணட இர
ண��ள
� 
வறற�ரபப
ர�ள. அஙவ� ஒர (
த
ரணப வபண, தன தவலய�ல 
(��பப ந�ற கஞ(
 மலர�வள அண�நத வ�
ணட எநத ��தம
ன 
ஆடமபரமம�னற� ��வல மத�பபளள ஆபரணங�ள எதவவம 
அண�ய
மல வப
ய ந�னற
ல அ�ளகக எனன ந�வல வந
�டம. 
அ�ளகக எநத ��தம
ன மத�பபவம ��வடய
த. எனவ� த
ன 
வ�
ப�யர�ள த�
ரவ�கக ஒர வப
தம வ(லல ம
டட
ர�ள. 

ந
ரதர ந�வனதத
ர, "இநதக வ�
பகம
ர எவ�ளவ உயரநத 
பகத� ந�வலய�ல இரக��ற
ன! இ�ன ��ரஷணவரத தன வநரங��ய 
நணபன
� அலல�
 ப
��க��ற
ன. எனவ� இ�ன இஙக 
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வ�கநததத�ல ம��ழச(�ய
�வ� இரக� மடய
த. அ�னத வ(
ரபம 
இஙவ� வ(லல
த. ய
ரககவம வத
�யவம வத
�ய
த. அ�னத பகத� 
ந�வலய�ன மழ ம��வமவய இஙவ� உணரவ� மடய
த."  ந
மம ஒர 
வ�வள அத�ரஷடதத
ல ஒர வ�
ப�ய
�வ�
 வ�
ப
�
�வ�
 
வ(
ரபம வபறற�ரநத
ல ந
ம வ�கநதததககச வ(னற
ல அஙவ� 
நமககப ப�டக�வ� வ(யய
த. ஒரவ�வள ந
ரதர நமம�டம �நத நம 
உள ஆதம வ(
ரபதவதக �ணட, "ஓ, இ�ள ம��வம ��வஷஷ 
ம
ன�ள. இ�ள ஸமத� ர
த��
��ன பண�பவபண!" எனற ��யநத 
வ�
ள�
ர. ஆன
ல அ�ர அவத வ�ற எ�
�டமம கற ம
டட
ர. 
அ�ர அ�ளகக அவமத�ய
� �நதனம வ(ய�
ர. அநதச 
வ(
ரபததகக வ�கநத வல
�ம (
�ய
னதலல எனற எணண�
ர. 
இ�றவற எலல
ம ஒர கர த
ன
�வ� அற�நத வ�
ள�
ர. 

அவத வப
ல த
ன ந
ரதர வ�
பகம

�ன பகத� ப
�தவதயம, 
அ�ரத உயரநத ந�வலவயயம அற�நத ம��வம ஆனநதம அவடநத
ர. 
ப�னனர அ�ர எ�றவறக கறல
ம, எ�றவறக கறக கட
த 
எனபவத ந�வனததப ப
ரதத, �வட(�ய�ல , "மம, ந
ன உனனவடய 
ந
டப தடபவபப ப
ரததத�ல, உனனவடய ��ய
த� 
(
த
ரணம
னதலல எனற எணண��வறன. அதறகளள மரநத 
இஙவ� வ�கநததத�ல ��வடய
த. ந" இஙவ� வமலம வத
டரநத 
தங��ய�ரநத
ல இநத ��ய
த� இனனமம அத��
�தத மறற� ��டம. 
உன ��ய
த�வய எபபடக கணம
க�ல
ம எனபவத ந
ன கற��வறன. 
உனககத வதவ� எநத ��தம
ன (ஙவ�
ஷங�ளம இலல
த 
ப
�சததம
ன  அனப. இவதவய ��ஸரமப - ப
�
 அலலத ம��வம 
வநரங��ய அனப எனற கற�
ர�ள. இஙவ� வ�கநததத�ல வ�றம 
(மப�ரம ப
�
 மடடவம உணட" எனற ந
ரதர கற�ன
ர. 

ஸ வ(தனய (
�த
மரத
��ல (ஆத� லல
 4.17) �"ழ�ரம 
சவல
�ம �ர��றத. 

ஐஸ�ரய ஞ
ன
வத (ப ஜ�த ம�ஸ
�த 
ஐஸ�ரய (�தத�ல - ப�வரவம ந
ஹ� வம
ர ப
"த 

வ�கநததத�ல ப�வரவம உளளத. ஆன
ல அஙகளள 
ப��
ன�ன பகதர�ள அ�ரத ஐஸ�ரயங�வளயம ம��வம�வளயம 
உணரநத�ரபபத
ல அநதப ப�வரவம மங�� ��ட��றத. அ�ர�ள 
அவன�ரம ப��
ன�ன ஐஸ�ரய ஞ
னததடனம (�ற�த 
பயததடனம த
ன வ(வ� வ(ய��ற
ர�ள. ப��
ன ஸ இர
மச 
(நத�ரர ஒர படகவ�ய�ல உட�
ரநத�ரக��ற
ர. அ�ரககக �"வழ 
கன�நத ஹனம
ன கள�ர �
லங�ள�ல ஸ இர
மச(நத�ர
�ன 
�
ல�வளப ப�டதத ��டட, �
ல�வளப வப
ரவ�ய
ல மட��ற
ர. 
அ�ர ம�கநத ப�வரவமயடன வ(��ம வ(ய��ற
ர.  அநதச வ(வ�ய�ல 
ப��
னககம மழ த�ரபத�. ஆன
ல இவத ��டவம வமல
ன ப�வரவம 
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உளளத. அவதவய ��ஸரமப
 எனற அவழபப
ர�ள. வ�கநததத�ல 
வஜய
, ��ஜய
 மறறம இலகசம� வத�� அவன�ரம வ�தத�ரககம 
ப�வரவம ��ஸரமப
 ப�வரவம அலல. அத (மப�ரம ப�வரவமவய. 
ஏவனனற
ல அ�ர�ள தங�ள த
ழநத ந�வலவய ஞ
ப�தத�ல 
வ�தத�ரபபத
ல அ�ர�ள�டம (�ற�த பயம உளளத. இபபடபபடட 
வ(வ�ய�ல ப��
ன மழத த�ரபத�யவட�த�லவல. ஆன
ல அவத 
(மயம ந
ம நம மழவமயறற ந�வலய�ல ��ஸரமப
 ந�வலய�ல வ(வ� 
ப
�நத
ல அத அபர
தம
�வம ஆ�� ��டம!  (
ஸத�ரங�ள�ல 
"��ஸரமவபன கரவ வ(�
" - அத
�த ஒர கரவகக ந
ம ம��வம 
வநரங�� வ(வ� வ(யய வ�ணடம எனற எழதபபடடரபபதன 
வப
ரள எனனவ�னற
ல, ந
ம நம கரவ� ஒர நணபன
� 
ந�வனததக வ�
ணட அவத (மயம ந
ம நம த
ய, தநவத, (வ�
தரன 
மறறம நணபனகக எவ�
ற வ(வ� வ(யவ�
வம
 அவ�
ற 
வ(��ம ப
�ய வ�ணடம எனபவத. 

உன கடமப நணபர ஒர�ர உங�ள வடடகக �நத
ல ய
ரம 
உனன�டம, "உன நணபர �நத�ரக��ற
ர. ந" அ�ரகக இரக� ஒர 
நலல இடதவதயம வ�
டதத அ�ரககக கடபபதறக ஏத
�த 
வ�
ட" எனற வ(
லலக வ�
டக� வ�ணடயத�லவல. ந" த
ன
�வ� 
அவதச வ(ய�
ய. எனவ� ஒர கர��ன உததம (�ஸயன கர��ன 
ஆவ(�வளத த
ன
�வ� அற�நத எநத ��தம
ன உததரவ�ளம 
வதவ�ய�னற� கரவககச வ(��ம ப
��
ன. ய
ரவம உததர��டத 
வதவ�ய�லல
மல த
ன
�வ� வ(��ம வ(ய�த ஒர உததம 
வ(��ன�ன இலட(ணம
கம. எனன வ(யய வ�ணடம எனற வ�டட 
அதன பட வ(வ� வ(யப�ன ஒர மதத�யம வ(��ன. 

ஆன
ல இனவன
ர ��தம
ன வ(��னம உணட. அ�ன�டம 
ஒர கர,  "ந" வப
ய அநத ம�
ர
ஜ
வ�க கடடக வ�
ணட �
" 
எனற உததர��டட
ல அ�ன பத�லகக, "ஆன
ல, கரவத�
, 
இபவப
த (
யங�
லம ஆ����டடத. இன� ("க��ரம இரடட ��டம" 
எனப
ன. 

வநரம இரடட ஆரமப�தத ��டடத எனபத கரவகக 
நனற
�வ� வத
�யம. அ�ர அ�ன�டம, "இரடடன
லம 
பர�
ய�லவல. ந" வப
யக கடடக வ�
ணட �
" எனற வமலம உததர 
��ட�
ர. 

அதறக அநத வ(��ன, "ஆன
ல, கரவத�
, (
வலய�ல 
ந�வறய ந
ய�ள உளளன" எனப
ன. 

"இரநத
லம பர�
ய�லவல. ஒர �மவபக வ�ய�ல வ�ததக 
வ�
ள. ந" வப
யக கடடக வ�
ணட �
!" எனற கர த�ரமபவம 
உததர ��ட�
ர. 
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அதறக அநத வ(��ன, "ஆன
ல, கரவத�
, அஙவ� 
ம�
ர
ஜ
 இலவலவயனற
ல ந
ன எனன வ(ய�த?" எனற 
வ�டப
ன. 

இபபடபபடட வ(��ன
ல எனன த
ன வ(யய மடயம? 
"வ(�க" எனற �
ரதவதய�லளள "வ(" வ� எடதத ��டட
ல எனன 
ஆகம? "�க" எனற ஆகம. "�க" எனற
ல ந
வர, அத
�த ஒர 
ப
(
ஙகக �
ரன
� (�ஸயன! ந
வர களக�வரய�ல ஒறவறக �
லல, 
எலல
�றவறயம தறநத ஒர வபரம பகதன த�ய
னதத�ல இரபபவதப 
வப
ல அவ(ய
மல அவமத�ய
� ந�னற வ�
ணடரககம. ஆன
ல 
அதன பக�ம ஒர ம"ன ந"நத� �நததம உடவன லபகவ�னற அவதக 
வ�
தத�ச (
பப�டட ��டட, ப�னனர மறபடயம அவத வப
ல 
த�ய
னதத�ல த�ரமபவம ஈடபடம.  எனவ� உததம வ(��ன ஒர 
உணவமய
ன வ(��ன. மதத�யம வ(��வனயம கட ஒர 
உணவமய
ன வ(��ன எனற கறல
ம. ஆன
ல �
தம வ(யயம 
வ(��ன ஒர வ(��வன அலல. 

ந
ம நம கர��ன இதயதவதவய அற�நத வ�
ளள 
இயல��லவல எனற
ல எவ�
ற ��ரஷண
�ன இதயதவத அற�ய 
மடயம? எனவ� வ�கநததவதத த
ணடச வ(லல ஆவ(ப படப�ர�ள 
மதல
�த
� தங�ள கரவகக ��ஸரமப பகத�யடன வ(வ� வ(யய 
வ�ணடம. ஒர�ன தன கர��டம எவதய
�த மவறதத
ல, அ�னத 
இதயம இனனமம கர��ன மனன
ல த�றக���லவல எனற அரததம. 
அபபடய
ன
ல அ�ன எபபடப ப��
ன�ன மனன
ல வப
� மடயம. 
இதத
ன (�க ஷ
��ன ம��வம மக��யம
ன அடததளம. கரவகக 
வநரவமயடனம த�றநத மனததடனம வ(வ� வ(யத
ல மடடம த
ன 
அற�வ�ச வ(வ�வன வபறவ�
ம. 

ந
ரத மன��ர, "இநதக வ�
பகம
ர ஒர வப
�ய ��ஷரமப 
வ(��
�
� அலல�
 இரக��ற
ர! இ�ரகக வ�கநதம ர(�ய
� 
இரக�
த"  எனற எணண�ன
ர. எனவ� அ�ர வ�
பகம
ரகக 
வமலம உயரநத ததத�ங�வள உபவத(�க� ஆரமப�தத
ர.  "ப
ர! 
இஙவ� வ�கநததத�ல எலல
வம (�னமயம. ப��
னகக இஙவ� 
ஆய�ரக �ணக�
ன ரபங�ள உளளன" எனற உபவத(�தத
ர.
இதன அரததம எனன? வ�கநததத�ல பறபல �ர
ஹ ரபங�ளம, 
பறபல ம"ன ரபங�ளம, பறபல கரம வத� ரபங�ளம, பறபல 
நர(�மம வத� ரபங�ளம பறபல �
மன ரபங�ளம, பறபல பரச ர
ம 
ரபங�ளம இபபட ந�வறய ரபங�ள உளளன. வப
த�
� 
அவன�ரம வம
ததம இரபதத ந
னக ��தங�ள
ன  லல
 
அ�த
ரங�ள இரபபத
� அற��
ர�ள. ஆன
ல உணவமய�ல அவ� 
வ�றம இரபதத� ந
னக மடடமலல - எணணக �டங�
தவ��ள. 
அவத (மயம ஒர அ�த
ரம இனவன
ர அ�த
ரதத�லரநத கணதத�ல 
��தத�ய
(ப பட�தம�லவல. அவ�வயலல
ம வ�கநததத�ல 
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தன�ததன�ய
ன மணடலங�ள�ல �
ழ��னறன. அவ� அவனததம 
எபவப
தம ந�ரநதரம
னவ�. ஆம, ப��
ன ஒர�வர த
ன. ஆன
ல 
அ�ர தன பகதர�ள�ன வ�வவ�ற பகத� ந�வல�ளககத தகநத
ற 
வப
ல ��தம ��தம
�க �
ட(� அள�க��ற
ர. ஒவர ப��
ன ஒர�ன�ன 
பகத� ப
�தத�றகத தகநத�
ற ��தத�ய
(ம
�க �
ணப பட��ற
ர. 

ப�ரநத
�னதத�ல, யமவன நத�ய�ன த"ரதத�லளள �
ள�ய 
ஹ�ரத
 எனற இடதத�ல வ(Gப
� 
�ஷ� எனற மன��ர ஒர�ர ஆய�ரக 
�ணக�
ன �ரடங�ள
�த த�ம ப
�நத �நத
ர. ஆன
ல அஙவ� 
�ரடன அவ�பவப
த �நத ம"ன�வளச (
பப�ட�வதக �ணட 
வ(Gப
� 
�ஷ�, வ�
பம அவடநத �ரடவனச (ப�தத ��டட
ர. இநத 
அபர
ததத
ல அ�ரள உல� ஆவ(�ள பகநத ��டடன. அடதத 
அ�ர தன வய
� (கத�ய�ன
ல தனவன ஐமபத உர�ங�ள
� 
வபரக��க வ�
ணட ம
நத
த
 மன��
�ன ஐமபத பதத�
��வளயம 
த�ரமணம வ(யத வ�
ணட, அ�ர�ளகக ஐமபத அரணமவன 
�வளயம உணட பணண�ன
ர. ஒவவ�
ர அரணமவனவயச சறற�லம 
அழ�
ன பநவத
டடங�ள இரநதன. இநத�ர வல
�தவதவய ந
ணம 
வ�
ளள வ�ககம அளவகக ம��வம அழ�
� அ�றவற 
அவமதத�ரநத
ர.  ம��வம உயரதரம
� இநத�
�ய ச�ங�வள 
அனப��க� வ�ணடய அததவன �(த��ளம அஙவ� இரநதன. 
இவ�
ற அ�ர பதத
ய�ரம �ரடங�ள ச� இனபங�வள 
அனப��தத
ர. அ�ரத வபரன மறறம வ�
ளளப வபரன�ள கட 
�ளரநத ��டடனர. ஒர ந
ள ம
நத
த
 மன��ர அஙவ� �ரவ� தநத, 
"ந
ன என பதத�
��வளக �
ண
மல வ�க �
லம
� �
ழநத 
��டடத
ல அ�ர�ள எனவன அவடய
ளம கடக �ணட ப�டக� 
மடய
த�
ற ஆ����டடத. அ�ர�ளககத தன த�பபன
வரக கடப 
வப
யப ப
ரபபதறக  ஆவ(ய�லல
த பட அபபட இஙக எனன ச�ம 
உளளத எனபவதக �
ண ந
ன �நதளவளன.  இஙவ� எனன 
நடக��றத?"  எனற வ�டட
ர. ப�னனர அ�ர சறற�லமளளவ��வள 
வந
�ல �ணட
ர. "ஓ, இஙவ� எவ�ளவ ஐஸ�ரயங�ளம அனப��க� 
வப
�ங�ளம உளளன! என பதத�
��ள எனவனப ப
ரக� இத 
�வரய�லம ஏன �ர��லவல எனபதன �
ரணம இபவப
த எனகக 
நனற
�ப ப
���றத" எனற எணண�ன
ர.   

வ(Gப
� 
�ஷ� எடதத ஐமபத உர�ங�ளம அ�ரத �
ய 
-வயஹ உர�ங�ள. அ�ர தன வ�வய உயரதத�ன
ல அததவன 
ரபங�ளம வ�வய உயரததம. �
ய-வயஹ உர�ங�வள ஒர�ர தன 
(கத�ய�ன
ல உணட பணணம வப
த, அதன அ(ல
ன ரபம 
வப(�ன
ல மறற எலல
 ரபங�ளம வபசம. அத தங��ன
ல எலல
 
உர�ங�ளம தஙகம. அத ந�ரநத
ல மறற எலல
 உர�ங�ளம 
ந�ரம. ஒனவற ஒனற த
ன அ(ல, மறறவ�வயலல
ம அதன 
ந�ல�வள. ஆன
ல ப��
ன�ன அ�த
ரங�ள அபபடயலல. எலல
 

59



ரபங�ளம சயம
� இயங�க கடயவ�. 

இஙவ� இபவப
த த�
ர
�
��ன ஐஸ�ரயதவதயம 
ப�ரநத
�னதத�ன இன�வமவயயம பறற� ஒர மக��யம
ன �ரதவத 
அற�ய வ�ணடம. த�
ர�
��ல ஸ ��ரஷணர பத�ன
ற
ய�ரம 
இர
ண��வளத த�ரமணம வ(ய��ற
ர. ஒர அரணமவனய�ல அ�ர 
ப�வடக �
ய�வள வ�தத ��வளய
டம ��வளய
டடல இரக��ற
ர. 
இனவன
ர இடதத�ல அ�ர பசக�வளப ப�ர
மணர�ளககத த
னம 
வ(யத வ�
ணடரக��ற
ர. வ�ற எஙவ�
 ஒர இடதத�ல அ�ர ஒர 
த�ரமணதவத நடதத� வ�க��ற
ர. இனனம ஒர அரணமவனய�ல 
அ�ர அகன� யகஞம வ(யத வ�
ணடரக��ற
ர. இதவப
ல மறற 
அரணமவன�ள�லம வ�வவ�ற வ(யல�வளப ப
�நத 
வ�
ணடரக��ற
ர. அ�ரத எலல
 உர�ங�ளம ஒவர ம
த�
�ய
� 
உளளன. அ�றற�றகள எநத ��தம
ன கண வ�றப
ட�ளம 
��வடய
த. எனவ� இஙவ� ஸ ��ரஷணர தன ஐஸ�ரயதத�ன
ல 
தன�பபடட சயம
ன பறபல உர�ங�வள எடததளள
ர. ஆன
ல 
அ�ரத எலல
 உர�ங�ளம ஒனவற. அத
�த ஒவவ�
னறம 
சயம
�, மழ  (கத�யடனம மழ ஐஸ�ரயததடனம ��ளஙக��னறன. 
ஒவவ�
ர இர
ண�யம தன�ததன�ய
�ச (வமதத அ�றவற ஸ 
��ரஷணரககப பவடக��ற
ள. ஒர அரணமவனய�ல அ�ர பரபப, 
ப
� வப
னற�றவறச (
பப�டடக வ�
ணடரக��ற
ர. இனவன
ர 
அரணமவனய�ல அ�ர (பஜ�வயச (
பப�டடக வ�
ணடரக��ற
ர. 
இனவன
ர அரணமவனய�ல அ�ர பவ�
ர
வ�ப ப(�ததக 
வ�
ணடரக��ற
ர. வ�ற இனனம ஒர அரணமவனய�ல அ�ர 
ப
ய
(ம (
பப�டடக வ�
ணடரக��ற
ர. ஸ ��ரஷணர தன 
ஐஸ�ரயதத
லம அள�றற (கத�ய�ன
லம பறபல உர�ங�ள�ல 
தனவன உணட
கக��ற
ர. எலல
 உர�ங�ளம உணவமய
னவ�, 
சயம
� இயஙகபவ�. 

ஆன
ல ப�ரநத
�னதத�ல எனன நடக��றத? ப�ரநத
�னம 
ஒர ஐஸ�
�யமம வ(ல�
ககம ந�வறநத மணடலம அலல. அஙவ� 
ஐஸ�ரயதத�றகம வமல
ன மதரயம அத
�த இன�வம உளளத. 
இவத ந
ம எவ�
ற (
�ய
� ப
�நத வ�
ளளல
ம? ப�ரஜ
��ல வ�றம 
பத�ன
ற
ய�ரம இர
ண��ளலல. இலட(க �ணக�
ன வ�
ப�யர�ள 
உளளனர. ரஸ நடனதத�ன வப
த ஒவவ�
ர இரணட வ�
ப�யர 
�ளககம இவடய�ல ஒர ��ரஷணர, அலலத ஒவவ�
ர இரணட 
��ரஷணர�ளககம�வடய�ல ஒர வ�
ப� இரநத
ள எனற நமககத 
வத
���றத. ஆன
ல இத ஸ ��ரஷண
�ன  ஐஸ�ரயதத�ன
ல 
நடக��றத எனற மடடம ந
ம ஒர வப
தம ந�வனக�க கட
த. 
ப�ரநத
�னதத�ல ஐஸ�ரயம ��வடய
த. அஙக இரபபத மதரயம. 
மதரயம எனற
ல எனன? ஸ ��ரஷணர தன மன�த ரபதத�ல 
ந��ழததம த�ர��வளய
டல�ளகக (நர லவல�ள) உ�நதத மதரயம. 
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நர லவலகக வநர எத�ர
னத ஐஸ�ரயம. உத
ரணம
� ஸ 
��ரஷண
�ன ஐஸ�
�யம வப
ரநத�ய ��ஸ� ரபதவதக �ணட 
அரஜ\னன ம��வம ஆச(
�யமவடநத, "உமவம ந
ன நணபன எனற 
கபப�டடத
ல ந
ன ம��ப வப
�ய அபர
ததவத ��வள��தத�ரக 
��வறன. இன�வமல உமவம ந
ன ஒரவப
தம நணபன எனற கபப�ட 
ம
டவடன. எனனவடய வதவர ஓடட�தறகம ��டம
டவடன. ந
ன 
ம��ப வப
�ய அபச(
ரதவத அலல�
 வ(யத ��டவடன" எனற 
அங�ல
யதத
ன. இத ஐஸ�ரய பதத� - அத
�த ஸ ��ரஷண
�ன 
ம��வம�வளப பறற� உணரநத�ரபபத. இத நர லவல�ளகக ஒதத 
�ர
த. 

ஸ ��ரஷணர �மஸவனக  வ�
னறவதப ப
ரதத 
�
சவத�ரம வத���யம ப�னனர ஸ ��ரஷணரககப ப
(ததடன 
ப
ல ஊடட�வத மறநவத வப
ய ��டட
ர�ள. ஸ ��ரஷண
�ன நர 
லவல�ளகக இபபடப படட உணரச(� ப
�ங�ள ஒததக 
வ�
ள�த�லவல. எனவ� இவ�வயலல
ம ஐஸ�ரயங�ள. ஆன
ல 
ப�ரநத
�னதத�ல ஸ ��ரஷணர அவ�ளவ வப
�ய வ�
�ரததன 
மவலவய அல
க�
�த தன இடத வ� சணட ��ரல
ல தக�� 
வ�தத�ரநத வப
த, யவ(
த
 தனனள வபரவமயடன "இனற என 
ம�ன வ�
�ரததன மவலவயத தக�� ��டட
ன" எனற ந�வனதத
ள. 
ஆன
ல அநதப வபரவமய�ல ஸ ��ரஷணன தன வ(
நத ம�ன எனற 
உணரவ ம
றவ�ய�லவல. அபவப
த ஸ ��ரஷணர தன (கத�வயயம 
ம��வம�வளயம �
டட�த வப
ல வ�
�ரததன மவலவயத தக�� 
ன
லம, ��ரஷணன தன ம�ன எனற உணரவ யவ(
த
வககக 
வ�
ஞ(ம கட ம
றவ�ய�லவல. அ�ள, "ஓ, என ம�ன ம��வம 
பல(
ல. இநத உல�தத�வலவய என ம�வன ��டப பல(
ல ய
ரவம 
��வடய
த" எனற ந�வனதத
ள. 

வதயவ�ம
ன ப�
���ன
ல ஏறபடட கழபபதத�ல, வ�
ப�யர�ள 
ஒர வதன"ய�டம வப(�க வ�
ணடரநதனர: "வஹ தத�வன! ந
ங�ள 
ஒர வப
தம ��ரஷண
�டம வநரங��ய வத
டரப வ�க�வ� 
ம
டவட
ம. ந�ச(யம
� ஒரவப
தம வ�க� ம
டவட
ம, ஏவனனற
ல 
அ�ர வ�
ணல
ன பதத�யளள�ர. ம��ப வப
�ய வப
யயன. 
ஏம
றறக�
ரன. ந
ங�ள ஒரவப
தம அ�வர நமபவ� ம
டவட
ம. 
ந
ங�ள அ�
�டம எநத ��தம
ன (�வந�மம வ�ததக வ�
ளள 
ம
டவட
ம. ஏன? அ�ர ப��
ன!  அபபடத த
வன? எங�ளகக அ�ர 
ப��
ன எனற வபளரணம
(� கற�ய�ரபபத ஞ
ப�ம �ர��றத. 
எங�ளகக அத�ல நமப�கவ� உளளத. தனனவடய மநவதய ப�றபப�ல 
அ�வர ஸ ர
மர. அ�வர இபவப
த அழ�
� அவதக �றபப
ன 
ந�றதத�ல த�ரமபவம �நதளள
ர. அத ம
ற��லவல. அ�வர
 எநதப 
வபணண
லம ஆளபபட மடய
த, எலல
�றவறயம தறநத ஒர 
வப
�ய ம�
ன. ஆன
லம அ�ர ஒர வபணண
ல �டடணட தன 
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மவன��யடன �
டடககச வ(னற�ர. அ�
�டம ஒர (
தவகக உளள 
அததவன அவடய
ளங�ளம இரநதன. ஒர (
த��ன அண��வள 
உடதத�ய�ரநத
ர. அபபடய�ரநதம கட அ�ர �
டடககத தன 
மவன��யடன வ(னற
ர. வமலம அ�ரத மவன��, "ஆ
�ய பதத�ரவர, 
அஙவ� ஒர அழ�
ன தங� ந�றதத
ல  ஆன ஒர ம
ன ந�ற��றத. 
அவதத தயவ வ(யத ப�டததத த
ரங�ள. ப�ன அவத ந
ம பரதன�டம 
வ�
ணட வ(லலல
ம. உங�ள
ல அவத உய�வர
ட ப�டக� 
மடய��லவலவயனற
ல, அவத உங�ளத அமப�ன
ல வ�
னற, 
ப�னனர அதன வத
லன
ல மனனன�ன அ
�ய
(னததகக உ�நதத
ன 
ஒர அழ�
ன இரகவ�வயச வ(யயல
ம. அத�ல உட�
ரநத வ�
ணட 
பரதன ம��வம ம��ழச(�யவட�
ன. ப�னனர த
ங�ளம அநத 
அ
�ய
(னதத�ல உட�
ரநத�ரக�ல
ம" எனற வ�டட
ள. 

அவதக வ�டட இலடசமணன, "அநத ம
ன ஒர ர
க 
ஷ(னவடய ம
ய ரபம. தயவ வ(யத வப
�
த"ர" எனற எச(
�ததம 
கட ர
மர இலடசமணர கற�யவதக வ�ட���லவல. த
ன ஒரவப
தம 
ஒர வபணண�ன (கத�கக அடவமய
� ம
டவடன எனற 
கற�ய�ரநத
லம ய
ரவடய �
ரதவத�வள அ�ர வ�டட
ர? அ�ரத 
மவன��ய�னவடயவத. அ�ர தன மவன��ய�ன ஆத�க�ததககள 
(�க��ன
ர. அபபடபடட ஒர�வர அ�ர. அதன ப�னனர இனவன
ர 
வபண �நத
ள. அ�ளத மகவ�யம �
த�வளயம வ�டட ��டட
ர. 
அ�ள அ�
�டம ப�வரவமயடன தனன�டமளள எலல
�றவறயவமக 
வ�
டக� �நத
ள. அ�ளத வமல ஏத
�த கறறம உணட
? மனற 
உல�ங�ள�லமளள அததவன அழக�ளம ந�வறநத ர
ம
�டம அ�ள 
மயங��யத
ல அ�ள வப
�ல ஏத
�த தபப உணட
? அத எலல
 
வபண�ளககம அவமநத இயறவ�ய
ன இயலப அலல�
? ஆன
ல 
அ�ர எனன வ(யத
ர? அ�ளத மகவ�யம �
த�வளயம வ�டட 
��டட
ர. அத மடடமலல, �
லவய வநரடய
� யததம வ(யத 
வ�
ல�தறகப பத�ல
� மவறநத�ரநத வ�
னற
ர. 

"வமலம, ந
ங�ள அ�ர ப
ல ம�
ர
ஜ
வககச வ(யதவ�
�வளப பறற�யம வ�ள��ப படவட
ம.  அ�ர தன �
மன வத� 
ரபதத�ல �நத மனறட ந�லம வ�டட வப
த ப
ல ம�
ர
ஜ
வம 
அவதக வ�
டபபதறக (மமத�தத�ரநத
ர. ஆன
ல அ�வர
 ஒர ம��ப 
ப�ரமம
ணடம
ன உர�தவத எடததக வ�
ணட எலல
�றவறயம 
ப�டங��க வ�
ணட
ர. இவதப ப
ரததக வ�
ணடரநத ப
ல 
ம�
ர
ஜ
��ன பதத�
�, "எநத உர�ததடன ந"ர மனறட ந�லம 
வ�டடவர
, இத அநத உர�மலல. எனவ� ந
ங�ள உமகக அவதக 
வ�
டக� ம
டவட
ம" எனற கற�ன
ள. ஆன
ல ப
ல ம�
ர
ஜ
வ�
, 
"(
� பர�
ய�லவல. அபபடவய தர��வறன"  எனற கற�யம, இவதக 
வ�டட ப
ல ம�
ர
ஜ
��ன பதத�
�வய
, �
மன வத�
�டம, 
"இலலவ�ய�லவல! ந
ன உமவமக வ�
லவ�ன. உமகக ந
ன 
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��ஷதவதக வ�
டததக வ�
லவ�ன!"  எனற (பதம�டட
ள. எனவ� 
அ�ள ப�னனர பததன
�
� �நத ��ஷதவதக வ�
டதத
ள. மதலல 
அ�ள �
மன வத�வரக �ணடதம அ�ரத அழவ�ப ப
ரதத அ�ர 
தன ம�ன
� �ர வ�ணடம எனற ஆவ(பபடட
ள. ஆன
ல ப�ன 
அ�ரத ஏம
றறக கணதவதப ப
ரதத ப�னனர அ�ள அ�வரக 
வ�
லல எணண�ன
ள. அ�வள ந
ம எபபடக கவற கற மடயம? 
வமலம தன த�பபன

�டம�ரநத வ�டட பட மனற �
லட அளவகக 
எலல
�றவறயம வபறற ப�றகம கட, ஒர �
கவ� தன உணவ�ப 
ப�டங��க வ�
ணட அவத வ�தத�ரநத வபடடவயவய உவதததத 
தளள�த வப
ல, ப
ல ம�
ர
ஜ
வ�க �டட வ�தத
ர. எனவ� 
ந
ங�ள ��ரஷணவரக �ணடபப
� �ண�ளககக �ண�ள
�ப 
ப
ரக�வ� மடய
த."

வ�
ப�யர�ள கற�ய வமவல கற�பப�டபபடடவ��ளகக 
��ளக�ம எனனவ�னற
ல, அ�ர�ள ஸ ��ரஷணர ப��
ன எனற 
வபளரணம
(� கற�யத�ல மழ நமப�கவ�க வ�
ணடரநதனர. ஆன
ல 
அ�ர ப��
ன எனற வத
�நதம கட, அ�ர மன�த ரபதத�ல 
ந��ழதத�ய லவல�ள�ல மடடம த
ன அ�ர�ள மழ��ய�ரநதனர. 
�டடலல
மல எபவப
தம வப
ங�� �ழ�நத வ�
ணடரககம 
ப�வரவமய�ன
ல �ரம கழபபதத�ல அ�ர�ள ஸ ��ரஷண
�டம 
ஒரவப
தம வநரங��ய வத
டரப வ�க�வ� ம
டவட
ம எனறனர. 
இத த
ன மதரய ப
�தத�ன ஒர உத
ரணம. 

ப�ரநத
�னதத�ல ரஸ லவலய�ன வப
த ஸ ��ரஷணர 
இலட(க �ணக�
ன உர�ங�ள எடததத
� ந
ம ந�வனக�ல
ம. 
ஆன
ல உணவமய�ல அ�ர அபபட ந�வறய உர�ங�ள எடக� 
��லவல. ஸல ��ஸ�ந
த (க�ர�ரதத� த
ககர
 தனத ஸமத 
ப
��ததத�ன ��ளக�வவரய�ல, ஸ ��ரஷணர ரஸ லவலய�ன வப
த 
தன சய அ(ல உர�தத�ல ஒவர உர�தத�ல த
ன இரநத
ர எனறம, 
ஆன
ல அ�ர ம��வம வ��ம
� ஆடயத
ல அ�ர (�ல (மயம 
இஙவ�யம, (�ல (மயம அஙவ�யம
�க �
ணபபடட
ர எனறம எழத� 
யளள
ர. எனவ� ஒவவ�
ர வ�
ப�யம, "அ�ர எனனடன த
ன 
ஆட��ற
ர"  எனற ந�வனதத
ள. ஒர �மப�ன ஒர ஓரதத�ல வநரபவப 
எ
�ய ��டட அவத ம��வம வ��ம
�ச சறறம வப
த எவ�
ற அநத 
வநரபப �டடதத�ல எலல
 இடதத�லம வத
���றவத
 அவத வப
ல 
த
ன அ�ர அநத அளவ வ��ம
� ரஸ லல
��ன �டடதத�ல ஆடன
ர 
எனற அற���வற
ம. 

�
ரன
(�ய�ன பக�மளள எங�ளவடய ��ர
மதத�ல, ந
னக 
அலலத ஐய
ய�ரம ரப
ய�ள வ�
டதத
ல ம��த த�றவமய
� 
நடனம
டம நட�ர�ள இரநதனர. அ�ர�ள தங�ள தவல�ள�ன வமல 
ப
வன�ளகக வமல ப
வன�ள
� ந�வறய அடக��ய�ரபப
ர�ள. 
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ப
வன�ளகக இவடய�ல தடடக�ள வ�க�ப படடரககம. 
எலல
�றற�றகம வமல
� ம�� உயரதத�ல ஒர தடடன வமல த"பங�ள 
எ
�நத வ�
ணடரககம. அ�ர�ள ந
ம ந�வனக� மடய
த அளவ 
வ��ம
� சழனற ஆட�
ர�ள. அபவப
த வமவல எ
�நத 
வ�
ணடரககம த"பவம
 ப
வன�வள
 எதவவம �"வழ ��ழ
த. 
இவ�
ற ஒர (
த
ரண மன�தன
ல நடனம
ட மடநத
ல ஏன 
��ரஷணர
ல ஆட மடய
த? அநத ஒவர ��ரஷணவர ந�வனக� 
மடய
த அளவ வ��ம
� இலட(க �ணக�
ன வ�
ப�யர�ள�வடய�ல 
ஆடன
ர. இதவ� மதரயம. மன�த ரபதத�ல ந��ழததம நர 
லவல�ளகக மதரயம உ�நதத. ஸ ��ரஷணர, த�
ரவ�ய�ல தன 
ஐஸ�ரய (கத�ய�ன
ல தன�த தன�ய
ன உர�ங�வள எடதத
ர. 
ஆன
ல ப�ரநத
�னதத�வல
 எநத ��தம
ன �
ய- ��யஹமம 
��வடய
த, எநத ��தம
ன அ�த
ரங�ளம ��வடய
த, எநத ��தம
ன 
��
�வ உர�ங�ளம ��வடய
த. ஒவர ��ரஷணர எலல
 வ�
ப�யர 
�ளடனம ம��வம  வ��ம
� ஆடயத
ல அத ஒவவ�
ர வ�
ப�யம, 
"��ரஷணர எனனடன மடடவம ஆட��ற
ர" எனற ந�வனதத
ள. 

இநத மதரயம வ�கநததத�ல ��வடய
த. இவத �
ரணதத
ல 
த
ன வ�
பகம
ர அஙவ�த த�ரபத�ப பட��லவல. ந
ரதர 
வ�
பகம

�ன ந
டத தடபவபப ப
ரதத ப�ன, "ந" ஆவ(பபட�த ம�� 
ம��ப வப
�யத. எனவ� ந
ன உனகக உயரநத ததத�ங�வளப 
வப
த�தத உனககப ப
��தற�
� உத�� வ(ய��வறன. 
வ�
வல
�ததககச வ(லல வ�ணடம
ன
ல இவ� அவனதவதயம 
அற�நத�ரபபத ம��வம அ�(�யம" எனற அற�வவர கற�ன
ர. 
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அதத�ய
யம - 5

வ�கநதம ஒர ம��ப பரநத ��
�நத வல
�ம. வமலம அஙவ� 
அவய
தத�ய
, ஜ�னன
த ப
�, த�
ர�
, மதர
, ப�ரநத
�னம, 
வ�
�ரததனம மறறம ர
த
 கணடம அவனததம உளளன. அஙக ஸ 
��ரஷணர மடடம�னற� அ�ரத வ�
டக �ணக�
ன அ�த
ரங�ளம 
உளளன. ப�ரமம வத�
�ன இரணட ஐமபத �ரட �
லதத�ல ஒர 
கற�பப�டட மன�நதர
��ல கற�பப
� ஒர (தர ய�தத�ல ப��
வன 
த
ன
� இநதப பவல�தத�ல வத
னற��ற
ர. ப�னனர அ�ரத 
பகதர�ள தங�ள பகத� ப
�ங�வளப வப
றதத வ�கநததத�ல 
கற�பப�டட பகத�வய அவடநத அஙக ப��
ன�ன த
�(னதவத 
வநரடய
�ப வபறற வ(வ� வ(யத �
ழ��னறனர. 

ஒர ச
�யன, தன �த�ர�வள �ணண
ட வப
ல ப�ரத�பலககம 
எநதப வப
ரட�ள�ன வமல வ(�ன
லம அஙக ச
�யன வத
���றத. 
ஆன
ல ச
�யனம அதன ப�ரத� ப�மபமம ஒனறலல. ச
�யன ஒர 
ப�மபம. அதன ப�ரத�பலபப
ன ப�ரத� ப�மபங�ள எலல
 உல�ங 
�ள�லம வத
���னறன. அவ� பல ��தங�ள�ல ��தத�ய
(ம
�த 
வத
�நத
லம அ�றறள பறபல ஒறறவம�ளம உளளன.  ப��
வன
, 
ச
�யவனப வப
லலல
மல, எததவன அ�த
ரங�ள எடதத
லம 
அவ�யவனததம மழ�தம
�ச (ச(�த
னநவதக வ�
ணடவ��ள. 
வ�கநததத�ல ப��
ன அ�ரத �
ய-��யஹ ரபதத�ல இலவல. 
பத�ல
� அ�ர எததவனவய
 உர�ங�ள�ல கணங�ள�ல ��தத�ய
( 
ம�னற� வத
னற�, தன பகதர�ள�ன ஆவ(�வள ந��ரதத� வ(ய��ற
ர. 
இர
ம
யணதத�ல, ப��
ன ஒர�வரவயனறம, பகதர �ள�ன 
��ரபபதத�றகத தகநத�
ற நர(�மம அ�ரத
ரம, கரம அ�த
ரம, 
�
மன அ�த
ரம, ஹயக
"� அ�த
ரம - இபபடப பறபல அ�த
ரங 
�ள�ல வத
னற��ற
ர எனற எழதபபடடளளத. ப��
ன
ல அவந� 
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��தம
ன உர�ங�ள�ல வத
னற மடயம. (�லர, ப��
னகக 
�ட�வமய�லவலவயனறம, இநத உல�தத�லரநத எ�ர கபப�ட 
ட
லம அ�ர�ளவடய கற�பப
ன ��ரபபததகக ஏறற
ற வப
ல 
அ�ர இநத உல�தத�ல வத
னற��ற
ர எனறம வ(
ல�
ர�ள. 
ஆன
ல இத (
�யலல. அ�ரவடய அவனதத �ட�ங�ளம 
ந�ஜம
னவ�, ந�தத�யம
னவ�. ப��
ன�ன எநத ஒர �ட�தத�ன 
வபயர
ல ஒர பகதன கபப�ட��ற
வன
 அநத �ட�ம அ�னககத 
வத
றறம அள�க��றத. எலல
 (
ஸத�ரங�ளம இவதவய த
ன 
கற��னறன. ப��
ன�ன எநத �ட�தத�லம ஒர கவறயவம 
��வடய
த. 

(�ல பகதர�ள ப��
வன "ஓம ந
ர
யண
ய நமஹ" எனறம 
"ஓம நவம
 ப��வத �
சவத�
ய" எனறம மநத�ரங�வள வஜப�தத 
ஸ இலகசம� பத� ந
ர
யணவர �ழ�பட��னறனர. இவதவய தர� 
ம�
ர
ஜ
வம வ(யத, வம
ட(மம வபறற
ர. (�லர ந�தவப 
மணடலதத�ல ஓம �ர
ஹ
ய நமஹ எனற வஜப�தத �ர
� ப��
வன 
�ழ�பட��ற
ர�ள. மறறம (�லர ஓம நர(�மஹ
ய நமஹ எனற நர(�மம 
வத�வர �ழ�பட��ற
ர�ள. இநத பகதர�ள அவன�ரம ப�னனர 
வ�கநதததககச வ(லலம வப
த அஙவ� தன�பபடட பகத��வள 
அவட��னறனர. அஙவ� ஸமன ந
ர
யணர எவ�
ற வத
னற��ற
ர? 
ஒர இடதத�ல அ�ரத நர(�மம ரபதத�லம இனவன
ர இடதத�ல 
அ�ரத �ர
� ரபதத�லம வத
னற��ற
ர. உல�தத�ல எநதப ப
�தத�ல 
எபபடபபடட ரபம வதவ�வய
 அஙவ�லல
ம அ�ர அநதநத 
ரபதத�ல �ர��ற
ர. உத
ரணம
�, ஸ ��ரஷணர �ரம வப
த அ�ர 
நநத நநதனன
�, வ�ய�ல பலல
ஙகழலடன வத
னற��ற
ர. அநத 
ரபதவத அ�ர ம
றறவ� ம
டட
ர. அ�ர அவத ரபதத�வலவய த
ன 
இரபப
ர. ஆன
ல அ�ர தன இரணட
நதரம
ன லவல�வள 
��வஷஷம
ன  ��ததத�ல ந��ழதத��ற
ர. அ�ர வ�
ப�யர�ளடன ர
ஸ 
லவல�ள ப
��த, நநத ம�
ர
ஜ
��ன வடடல கழநவதய
� 
��வளய
ட�த - இவ� அவனததம ந�ரநதரம
னவ�. ஆன
ல 
�மஸவனக வ�
லலதல வப
னற�றவற அ�ர வ�
ஞ(ம ம
றறல
ம. 
�மஸவனக வ�
ல�தறகப பத�ல
� அ�ர ஜர
ஸநதவனவய
 வ�ற 
ய
வரயவம
க வ�
லலல
ம. அவ�ப வப
தளள வதவ��ளககத 
தகநத�
ற அ�ர தன இரணட
நதர லவல�வள ம
றறல
ம. ஆன
ல 
அ�ரத ந�தத�யம
ன லவல�ள ம
ற�த�லவல. 

ஸமன ந
ர
யணவர �ழ�படப�ர�ள வ�கநதததககச 
வ(ல�
ர�ள. ஆன
ல வ�கநததத�ன எநதப பகத�கக அ�ர�ள 
வ(ல��ற
ர�ள?  ஸ இலகசம� ந
ர
யணர �(�ககம கற�பப
ன 
பகத�வய அ�ர�ள அவட��ற
ர�ள. அவதவப
ல நர(�மம மநத�ரதவத 
வஜப�ககம பகதர�ள வ�கநததத�ல எஙவ� நர(�மம வத�
�ன 
பஜவன�ள நவடவபற��றவத
 அஙவ� த
ன வ(ல�
ர�ள. அ�ர�ள 
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ர
மவரவய
 ந
ர
யணவரவய
 ப
ரக� ம
டட
ர�ள. நர(�மம
, 
�ர
�
, கரம
 இ�ர�வளலல
ம லவல�ள�ல ��தத�ய
(ம
ன�ர�ள, 
ஆன
ல ததத�தத�ல ��தத�ய
(ம�லல
த�ர�ள. 

இநத�ர வல
�தத�ல �
மன வத�ர அ�த
ரம எடபபதறக 
மனன
ல, ந
னக �ரங�ளடன கடய ��ஷண��ன ஒர 
��வஷஷம
ன உர�தவத இநத�ர வல
� வத�ர�ள �ழ�படட �நதனர. 
ப�னனர எழநத ��வஷஷம
ன (மப�தத�ன
ல, �
மன வத�ர 
வத
னற�, ப
ல ம�
ர
ஜ
��டம�ரநத அவனதவதயம ப�டங��க 
வ�
ணட
ர. வத�ர�ள�ன த
ய
ர
ன அத�த� (�ல த�ங�ள வமற 
வ�
ணடத
ல த
ன அ�ர அபவப
த வத
னற�ன
ர. எனவ� �
மன 
வத�ர, வ(
ரக� வல
�தத�ல எபவப
தம உவறநத�ரககம ந
னக 
�ரங�ள வ�
ணட ��ஷணவ� ��டவம ��தத�ய
(ம
ன லவல�வள 
நடதத�ன
ர. ஆன
ல ததத� 
"த�ய�ல அ�ர�ள இர�ரம ஒனவற. 
�
மன வத�ர ��ஷண��லரநத (�ற�த ��தத�ய
(ப படட�ரம கட. 
ஏவனனற
ல �
மன வத�
�டம (�ற�த �படமம ஆன
ல �வட(�ய�ல 
��வஷஷம
ன �ரவணவய �ழஙகம கணமம உளளத. வ�ள�ய�ல 
ப
ரககம வப
த அஙவ� த�ரடட நடபபத வப
ல வத
னற�ன
லம 
உளவள ம�கநத �ரவணயம பகத �
த(லயத
வம (தன பகதர�ள�டம 
��வஷஷம
ன ப
(ம)  ந�வறநதளளத. அ�ர தன பகதர�ள�ன 
ம��வம�வள அத��
�க� வ�தத
ர. ப
ல ம�
ர
ஜ
வ�க 
�ஷடங�ளககள (�க� வ�தத அ�ரத வபயர அழ�ய
மல உல��ல 
எபவப
தம ��ளங� வ�தத
ர. �
மன வத�ர வத
னற��லவல 
வயனற
ல ப
ல ம�
ர
ஜ
வ�ப பறற� ய
ரககத த
ன வத
�யம? 
எனவ� �
மன வத�ர அ�வரக �ஷடங�ளககள (�க� வ�தத
ர. 
தன பகதர�வளப ப
த�
பபதற�
� அ�ர ஒர அழ�
ன உர�தத�ல 
�நத
ர. 

வமவலழநத �

�ய
�ப ப
ரககம வப
த அ�ர அசரர�வள 
ஏம
றற�, வத�ர�வளப ப
த�
க� �நதத வப
ல வத
�யல
ம. ஆன
ல 
உணவம அத�லல. அ�ர இரணட பக�ங�ளககம நனவம பயக� 
வ�தத
ர. உணவமய�ல, அ�ர வத�ர�வள ��டவம ப
ல ம�
ர
ஜ
 
வகவ� அத��ம
ன �ரவணவய �ழங��யளள
ர. வத�ர�ளகக 
��வஷஷம
ன எநதப பயனம இலவல. ஆன
ல ப
ல ம�
ர
ஜ
வகக 
அத ��வடததத. ப
ல ம�
ர
ஜ
��டம�ரநத பதவல� இனபங�வளச 
சவ�க� வ�ககம ஆவ(�வளப ப�டங��க வ�
ணட அ�ரககப 
பகத�வய �ழங��ன
ர. ஆன
ல அ�ர வத�ர�ள�டம இரநத அவ�
ற 
பற�க���லவல. ம
ற
� அ�ர�ள ச�வப
�ங�ள�ல மழ� உத��ய
� 
அ�ர�ளத வத(ங�ள அவனதவதயம ம"டடக வ�
டதத
ர. எனவ�, 
அ�ர உணவமய�ல ய

�டம �ரவணவய �ழங��யளள
ர? ஆன
ல 
ந
வம
 இநத�ரன �ழ�பட�த வப
ல, "ஓ, ப�ரப, தயவ வ(யத எங�ள 
இநத�
�ய ச� வப
�ங�வள மடடம பற�தத ��ட
த"ர! இவ�
ற 
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�ரவண வ(யத எங�ள �
ழ ந
ட�வளயம அத��ம
ககவர. என 
ம�ன, ம�ள, வ(ல�ம, மவன�� - இவ��வள தயவ வ(யத எடதத 
��ட
த"ர. ந
ன பஜவன வ(யவ�ன. ஆன
ல அ�ர�ளம எனனடன 
எபவப
தம இரக�டடம" எனற �ழ�பட ��ரமப��வற
ம. 

ஆன
ல (�லவர
, "ப�ரப! தயவ வ(யத எனன�டம�ரநத 
எலல
�றவறயம பற�ததக வ�
ணட எனகக உமத �மலப 
ப
தங�ள�ன வமல ப
�சததம
ன பகத�வயத த
ரம!" எனற 
வ�ணட��னறனர. இ�றற�ல எத (
�ய
னத? உனனவடய இர 
�ரங�ள�லம இவ�
ற இரணட லடடக�வளக வ�
டதத�ரநத
ல ந" 
இரணவடயம வ�டப
ய
, அலலத ஒனவற மடடம வ�டப
ய
? 
ப��
ன உனன�டம, "(
�, ந" இநத�
�ய ச� வப
�ங�வளயம எடததக 
வ�
ள, எனன�டம ப
�சததம
ன பகத�வயயம வ�ததகவ�
ள" எனற 
கற� இரணவடயம உன �ரங�ள�ல வ�தத
ல ந" ச� வப
�ங�வளத 
த
ன எடததக வ�
ள�
ய! பகத�வய எடக� ம
டட
ய. உனகக 
உணவமய�வலவய ப�வரம  பகத�ய�ல அவ�ளவ தரம ��ரபபம 
இரநத
ல ச� வப
�ங�வள அனப��க�த தடககம மன ந�வலவய 
�ணடபப
� ��டட ��ட வ�ணடம. இலல
��டட
ல நம பகத�ய�ல 
�ளங�மம ஏம
றறமம வ(ரநத ��டம. ஆன
ல உல�தத�ல �
ழம 99 
(தவதம
ன வபர�ளம, "எங�ள ச� வப
�ங�ள நனற
� இரக� 
வ�ணடம. எங�ள கடமபங�ள நனற
� இரக� வ�ணடம. எங�ள 
வ(ல�ம, சவ�ய
ன உணவ�ள எலல
ம நனற
� இரக� வ�ணடம. 
எங�ள வத
ழ�ல, ��ய
ப
ரங�ள அவனததம நனற
� நடக� 
வ�ணடம. இவ�யவனததடன ந
ங�ள உமககப பகத� 
வ(லததவ�
ம" எனற வ�ணட��னறனர. அதறக ப�ரபவ�
, "(
�" 
எனற கற�க வ�
ணட அ�ர�ளகக வ�றம '(
த
ரணம
ன' பகத�வய 
மடடவம �ழங�� அ�ர�வள ச� வப
�ங�ள�ல வத
டர ��ட��ற
ர. 

உல�ங�வளப ப
�ப
லககம வப
றபவபப ப��
ன 
வத�ர�ள�டம ��டட ��ட��ற
ர. ஆன
ல இநத உல�ங�வள
 
தற�
ல�ம
னவ�, அழ�யக கடயவ�. வத�ர�ள�டம அ�ர, "ந"ங�ள 
எனகக இநதச வ(வ��வளச வ(யயங�ள" எனற கற� அ�ர�ளககப 
பத���வளக வ�
டக��ற
ர. ஆன
ல (�ல வத�ர�வள
, "ந
ன 
இபவப
த இநத மவல�ங�ளககம அத�பத�ய
�� ��டவடன. ப�ரப 
எனகக இநதப வபரம பத��வய அள�ததளள
ர. ந
ன இபவப
த 
இநதப ப�ரமம
ணடததகவ� தவல�ன" எனற எணண� ��ட��ற
ர�ள. 
உணவமய�ல இநத ��தம
ன பத���ள பகத�கக எத�ர
னவ��ள 
எனபவத அ�ர�ள ப
�ய
த�ர�ள
�ய�ரக��ற
ர�ள. எனவ� �
மன 
வத�ர இபபடப படட தணடதவல இநத�ரன�ன வ��ள�ல வ�தத 
��டட, அவத (மயம ப
ல ம�
ர
ஜ
��டம�ரநத இவத தணடதல 
�வளப ப�டங��க வ�
ணட அ�ரககப ப
�சததம
ன பகத�வய 
�ழங��ன
ர. இவ�
ற �
மனவத�ர ப
ல ம�
ர
ஜ
வகக 
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உணவமய�வலவய ��வஷஷம
ன �ரவணவயக �
டடய�ரபபவத 
அவந�ம
ன மக�ள அற�ய ம
டட
ர�ள. 

ஆன
ல இபபடப படட அ�த
ரங�வள எடததக வ�
ணட 
ம��வம அழ�
ன லவல�வள ஸமன ந
ர
யணர ஒரவப
தம ப
�ய 
ம
டட
ர. அவத வப
ல ச�ரக� வல
�தத�ல உவறநத�ரககம ந
னக 
�ரங�ள வ�
ணட ��ஷணவம வ(யய ம
டட
ர. �
மன வத�ர 
ஏம
றற�யவதப வப
ல ந
ர
யணர ஏம
றற ம
டட
ர. அ�ர ந�ச(யம
� 
ப�வரவமவய �ழஙக�
ர. ஆன
ல அ�ர தமவம ஏம
றறக�
ரன 
எனற மறற�ர�ள எணண�தறக �ழ� ��ட ம
டட
ர. (
த
ரண 
மக�வள
, �
மன வத�ர ஏம
றற�ன
ர எனவற எணண��ற
ர�ள. 
அ�ர மதலல மனறட ந�லம வ�டட, ப�ன ம��வம வப
�ய உர�தவத 
எடதத அவனதவதயம த�ரட எடததக வ�
ணட
ர எனற 
கற�
ர�ள. �
மன வத�ர இவ�
ற பல ��தம
ன த�ர��வளய
டல 
�வளப ப
��
ர, ஆன
ல ஸமன ந
ர
யணர அவ�
ற வ(யய 
ம
டட
ர. இவத வப
ல த
ன ஸ ர
மர மறறம அவனதத 
அ�த
ரங�ள�லம தன�பபடட தனவம�ள அவமநதளளன. அ�ர�ள 
அவனததம ததத�தத�ல ஒனவறவயனற
லம, லவல�ள, ரஸ
, 
மறறம தங�ள பகதர�ளடன நடததம ��வஷஷம
ன பகத�ப 
ப
�ம
றறங�ள�ளல ��தத�ய
(ங�ள உளளன. 

ப�ரமம வத�
�ன இரணட ஐமபத ஐமபத �ரடங�ளம 
வ(னற ப�ன ம�
 ப�ரளயம நவடவபற��றத எனற (
ஸத�ரங�ள 
கற��னறன. ப�ரமம
வடன இயறவ�யம வ(ரநத �ரவப
த� (
ய� 
��ஷண��டம �லநத ��ட��ற
ர�ள. அதன ப�ன �ரவப
த� (
ய� 
��ஷணவம மவறநத அ�ர �
ரவண
த�(
ய� ��ஷண��டம �லநத 
��ட��ற
ர. அபவப
த எணணறற ஜ"�
தம
க�ளம ��ஷண��ன 
உடலல �லநத ��ட��னறன. வமலம, மகத� வபறற ஜ"�
தம
க�ள 
ப�ரமமவத�ரடன வ�கநததவத அவட��னறனர. மறற 
ஜ"�
தம
க�வள
 த�ரமபவம ப�ற�� (
�ரதத�ல நவழநத ம
ய
��ன 
(க�ரதத�ல ம
டடக வ�
ள��ற
ர�ள. அபவப
த ப��
ன�ன ம"ன 
அ�த
ரம ("க��ரவமத வத
னற��றத. 

ம
ரக�ணவடய 
�ஷ� வ�க �
லம
�த த�ம வ(யத 
வ�
ணடரநத
ர. ஒர ந
ள அ�ர �ஙவ�ய�ல கள�ததக 
வ�
ணடரககம வப
த ஒர (�ற ம"ன அ�ரத �மணடலதத�னள 
பகநதத. அ�ர அவதத தன வடடகக எடததச வ(னற
ர. ப�னனர 
அநத ம"ன அ�
�டம, "ம�
 
�ஷ�வய, ந
ன உமத �மணடலதத�னள 
�நவதன. ஆன
ல இஙவ� எனகக இடம வப
த��லவல. தயவ வ(யத 
எனவன ந�வறய தணண"ர இரககம ஒர வப
�ய இடதத�ல ��ட 
வ�ணடம" எனற வ�டடக வ�
ணடத. 
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ம
ரக�ணவடய 
�ஷ� அநத ம"வனப ப
ரதத வப
த அத 
உணவமய�வலவய வப
�த
� �ளரநத�ரநதத. எனவ� அ�ர அவத ஒர 
(�ற களதத�ல வ�
ணட ��டட
ர. ஆன
ல ("க��ரவம அத அ�ரத 
�ன��ல வத
னற�, "ம�
 
�ஷ�வய, ந
ன இபவப
த இனனமம 
வப
�யத
� �ளரநத ��டவடன. இநதக களதத�லம இன� எனன
ல 
�(�க� மடய
த" எனற கற�யத. ம
ரக�ணவடய 
�ஷ� அநத ம"வனத 
தக��க வ�
ணட ஒர ஆறற�ல ��டட
ர. ஆன
ல அநத ம"ன 
த�ரமபவம அ�ரத �ன��ல வத
னற�, "எனன
ல இநத ஆறற�லம 
இன�வமல �(�க� மடய
த. தயவ வ(யத எனவனக �டலல வ�
ணட 
வப
ய ��ட வ�ணடம" எனற வ�டடக வ�
ணடத. 

தனத வய
� �லவமய�ன
ல ம
ரக�ணவடய 
�ஷ�  அநதப 
வப
�ய ம"வனக �டலகக ம
றற�ன
ர. அதன ப�ன ஒர �ன��ல ப�ரமம 
வத�
�ன இர��ல நடபபவதப வப
னற ஒர ப�ரளயம நடக� 
��ரபபவத அற�நத
ர. ப�ரமம
��ன நற �ரடங�ளககப ப�ன 
�ர�த ம�
 ப�ரளயம. ஆன
ல ப�ரமம
��ன இர��ல �ர�வத ந�தயப 
ப�ரளயம எனற கறல
ம. 

அநத ம"ன அ�
�டம, "�டல ந"ர மடடம உயரநத வ�
ணவட 
வப
கம. அபவப
த ந
ன �ரவ�ன. ந" இநத உல�தத�ல உளள 
அவனதத ��வத�வளயம - த
�ரங�ள�ன ��வத�ள, ம
மபழ ��வத, 
�டக ��வத இபபட எலல
�றவறயம வ(�
�.  பறவ��ள, ம�ர�ங�ள 
இபபட அவனதத ஜ"�ர
(��வளயம இரணட இரணட
�ச வ(ரதத, 
ஒர வப
�ய �லவமய
ன பட��னள வ�. ந
ன �
வலய�ல 
�ரமவப
த அநதப படவ� என வமல �டட ��ட" எனற கற�யத. 

இரவ�
ட இர�
� ம
ரக�ணவடய 
�ஷ� எலல
�றவறயம 
வ(�
�தத
ர. ஒர ம��வம பலம �
யநத படவ�யம உணட பணண� 
அவதக �டட பலம
ன �ய�வறயம தய
ர வ(யத, எலல
 ��வத 
�வளயம ஜ"�ர
(��வளயம பட��னள அவடதத
ர. அ�ர தய
ர
ன 
வப
த அணட (ர
(ரமம ந"
�ல மழ��க வ�
ணடரபபவதக �ணட
ர. 
அ�ர
ல வ�ற எவதயவமப ப
ரக� இயல��லவல. ந"ர வமத�
� 
வமவலழமப�, உயரம
ன இடங�வளயம ந�ரபப�க வ�
ணடரநதத. 
இபவப
த அநத ம"ன ம��வம ப�ரமம
ணடம
ன அள��ல வப
�யத
��, 
அதறக இரணட வ�
மப�ளம மவளதத�ரநதன. "உன படவ� என 
வ�
மப�ள�ல �டட" எனற அநத ம"ன �டடவளய�டடத. அநத 
உததர��ன பட ம
ரக�ணவடய 
�ஷ�யம �டடன
ர. ப�ரமம
ணடம
ன 
அள�
ன அநத ம"வன
, படவ� அஙகம�ஙகம
� எஙவ�லல
வம
 
இழததச வ(னறத. அநதப ப�ரளயம ப�ரமம
��ன ஒர இரவவ�வள 
மழ�தம நடநதத. ம
ரக�ணவடய 
�ஷ� அநதப ப�ரளய �
லம 
மழ�தம எவதயம உணணவ�
 அரநதவ�
 இலவல. அ�ர
ல 
ஓயவ�டபபதறகம எநத இடதவதயம �
ண மடய��லவல. "இத 
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எனன �
ழகவ�?" எனற ந�வனததக ��வலபபடட
ர. 

�வட(�ய
� அ�ர�ள ப�ரய
க��ல �நத வ(ரநத
ர�ள. அஙவ� 
அ�ர ஒர ஆல மரதவத மடடம �ணட
ர. வ�ற எதவவமய�லவல. 
அநத மரதத�ன உச(தத�ல ஒவர ஒர இவல இரநதத. அதன வமல 
�த(
ய� ��ஷண தன �
ல ��ரவல �
ய�ல வ�ததச சபப�ய�
ற 
உறங��க வ�
ணடரககம லவலவயக �ணட
ர. ம
ரக�ணவடய 

�ஷ�வய அநத ��ஷண ரபம �ரவணயடன ப
ரதத ஆறதல கற�, 
வ�ணடய (கத�வய �ழங��யத.  உணண�தறகம அரநத�தறகம 
�(த��ள அள�தத, "இவ�வயலல
ம இனனம (�ல ந
ட�ள�ல மடநத 
��டம. அதன ப�ன ந"��ர த�ரமபவம ஒர ப�ரஜ
பத�ய
� ஆவர. ப�ரமம 
வத�ர த�ரமபவம பவடபபத வத
ழ�வல ஆரமப�பப
ர" எனற கற�யத. 

இத ஒர ம"ன அ�த
ரம. இநத ம"ன அ�த
ரம வ�கநததத�ல 
உளளத. உல�தத�ல எபவப
வதலல
ம வதவ�வய
 அபவப
வதலல
ம 
அ�ர �ர��ற
ர. அ�ரத ததத�ம ஸமன ந
ர
யண
�டம�ரநத 
வ�றலல. அ�ர�ளத லவல�ள வ�வவ�ற
னவ�, ஆன
ல 
ததத�தத�ல அவனததம ஒனவறய
கம. 

இனவன
ர ம"ன அ�த
ரம வ�தங�வளப ப
த�
ததத. ஒர 
(மயம, அசரர�ள வ�தங�வளத த�ரட அ�றவறப ப�ரளய �
ல 
(மதத�ரதத�னள எற�நத ��டடத
ல வ�தங�ள மவறநத ��டடன. 
அழ�ககம மனபப
னவம அசரர�ள�ன கணம. ந
ம இபவப
தம வ�த 
(
ஸத�ரங�வளலல
ம வமத�
� அழ��வதக �
ண��வற
ம. ஜனங�ள 
அ�றவற மத�க� ��லவலய
ன
ல எனன ஆகம? அவ��ள வமத�
� 
மவறநத வப
கம. வ�தங�ள இரக�
த. ஸமத ப
��ததவதக �
ண 
மடய
த. இபபட அவனதத (
ஸத�ரங�ளம மழ�தம
� மவறநத 
வப
கம. ப�ரநத
�னம, மதர
 வப
னற பணண�யத தலங�ள�ல பகத� 
ந�வல�ள ம
ற���டம. ப�னனர மன�தர�ளம ம
ற� ��ட�
ர�ள. 
அ�ர�ள (
தக�வளயம மன��ர�வளயம மத�க� ம
டட
ர�ள. 
ப��த �"வதவயயம ஸமத ப
��ததவதயம மத�க� ம
டட
ர�ள. 
இவ�
ற, வ�தங�ள மவறநத வப
னத
ல அ�றவறப ப
த�
க� 
இனவன
ர ம"ன அ�த
ரம வத
னற�யத. 

அநத ம"ன அ�த
ரம (தய ��ரத மன��வரக �
பப
றற�யத. 
அ�ர அபவப
த த
வம
த
ர
ஷட�தவதப ப
ட �ழ�படடக 
வ�
ணடரநத
ர. தனனடன எலல
�றவறயம எடததக வ�
ணட 
�டலனள ம��வம ந"ணட �
லங�ள �(�தத �நத
ர. வ�தங�ள, 
(
ஸத�ரங�ள அவனததம அ�ரத இதயதத�ல இரநதன. த�ரமபவம 
ப�ரளயம நடநதத. ப�னனர ந
னக த�வ(�ள�லம பவடபபக�ள 
ஆரமப�ததன. எனவ� வ�கநததத�ல ஒர ம"ன அ�த
ரமலல, பறபல 
ம"ன�த
ரங�ள உளளன. அஙவ� ��தம ��தம
ன பகத��ள   ��தம 
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��தம
ன பகதர�ளககத தகநத�
ற அவமநதளளன. (தய��ரத 
மன��
�ன �ழ� ப
டடகக�நத ப��
ன�ன வ(
ரபம இநத ம"ன 
அ�த
ரவமய
கம. 

இவத வப
ல த
ன கரம அ�த
ரம. ப
ற�டவலக �வடயம 
வப
த அசரர�ளம வத�ர�ளம வ(ரநத, அத�ல வ�ள��ரம 
த�ர��யங�வளப ப��ரநத வ�
ளள (மமத�ததனர. ப�ரமமவத�
�ன 
மலம ��ஷண (�ல உபவத(ங�வளக வ�
டதத�ரநத
ர. இலல
��டல 
ப
ற�டலலரநத எதவவம வத
னற�ய�ரக�
த. அ�ர�ள அவன�ரம 
ப
ற�டவலக �வடய மடவ வ(யத மநத
ர மவலவய மதத
� நட��ல 
வ�
ணட வ�ததனர. ஆன
ல அவதத த
ஙக�தறக எநத ��தம
ன 
அடததளமம இலல
தத
ல அத உடவன மழ��யத. அ�ர�ள, "இத 
ம��வம �டனம
ன வ�வல. இவத ந
ம எபபடக �டலன 
உளள�லரநத வமவல தக� மடயம? இவத அடய�ல த
ஙகம 
அடததளம எஙவ� ��வடககம?" எனற எணண�ன
ர�ள. 

எனவ� அ�ர�ள ��ஷணவ� �ழ�படட
ர�ள. அ�ர 
ஆவமய�ன �ட�தவத எடதத கரம அ�த
ரம
�த வத
னற�ன
ர. 
"உங�ள�ன நலனக�
� ந
ன இநத ஆவம �ட�தவத எடததளவளன. 
என வமல அநத மவலவய ந�றதத�, �
ச�� எனற ப
மவபக �ய�ற
�ச 
சறற� இநதப ப
ற�டவலக �வடயங�ள" எனற அற�வவர கற�ன
ர. 

வத�ர�ளம அசரர�ளம மநத
ர மவலவயப ப
ற�டலன 
அடய�ல ஆவமய
� ந�னற�ரநத ��ஷண��ன வமல வ�தத, 
ப
மப�ள�ன அர(ன
ன �
ச��ய�ன
ல அவதச சறற�க �டடன
ர�ள. 
ஒர பக�தத�ல அதன �
யப ப
�மம மற பக�தத�ல அதன �
ல 
ப
�மம அவமநதன. அபவப
த வத�ர�ள அசரர�ள�டம,"ந
ங�ள 
உங�வள ��டவம மதத�ர�ள
னத
லதவலப பக�தவத  ந
ங�ள 
எடக��வற
ம. ந
ங�ள உங�வள ��டவம மத�பப�ல உயரநத�ர�ள" 
எனற �
த�ததனர. 

அதறக அசரர�வள
, "இலலவ� இலவல. ந
ங�ள 
உங�ளகக எநத ��தம
ன மத�பபம வ�
டக� ம
டவட
ம. ந
ங�ள 
த
ன தவலப பக�தவதப ப�டபவப
ம. �
ல பக�ம �"ழத தனம
னத. 
ந
ங�ள அவத எடக� ம
டவட
ம" எனற மற�
தம வ(யதனர. 
வத�ர�ள�ன பதத�(
லததனம
ன த�டடதவத அற�ய
த அசரர�ள 
தவலப பக�தவதவய ப�ட�
தம
�க வ�டடனர. ஆன
ல வத�ர�ள 
��டடக வ�
டக�
மல, "ந"ங�ள எங�ளவடய (�ற (வ�
தரர�ள. 
அத�த�ய�ன பதல�ர�ள. எனவ� �வடயம வப
த எனனவ�லல
ம 
மதலல �ர��றவத
 அவ��ள எங�ளககச வ(
நதம. ப�னன
ல 
�ரபவ��வள ந"ங�ள எடததக வ�
ளளங�ள. அத மடடமலல, 
ந
ங�ள உங�ளகக மதத�ர�ள
னத
ல �
ச��ய�ன தவலப 
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பக�தவதவய எடபவப
ம" எனற இனனமம ப�ட�
தம
�க 
கற�ன
ர�ள. 

ஆன
ல அசரர�வள
, "இலலவ�ய�லவல! அபபட ஒரவப
தம 
நடக�
த. ந
ங�ள த
ன உங�வள ��டவம உயரநத�ர�ள. ந
ங�ள 
உங�ளகக இவளய�ர�ள
? அத எனன? ந
ங�ள த
ன 
உயரநத�ர�ள. ந
ங�ள த
ன �
ச��ய�ன தவலப பகத�வய 
எடபவப
ம" எனற அடம ப�டததனர.

உணவமய�ல வத�ர�ள �
ச��ய�ன �
ல பக�தவதவய எடக� 
மடவ�டதத�ரநதனர. ஏவனனற
ல �வடயம வப
த �
ச��ய�ன ("றம 
(ததததடன அதன �
ய�லரநத வ�
டய ஆல�
ல ��ஷம 
வ�ள�பபடம எனபத வத�ர�ளகக நனற
� வத
�யம. ஆன
ல அநத 
அசரர�வள
 இவத அற�ய
த�ரநதனர. அ�ர�ள ப
யநத வ(னற 
�
ச��ய�ன தவலப ப
�தவதப ப�டததக வ�
ணடனர. ப�னனர இர 
பக�மம �டம பலதவதக வ�
டததக �வடயம வப
த �
ச��ய�ன 
�
ய�லரநத ஆல�
ல ��ஷம வ�ள�வய �நதத
ல அத அசரர�வள 
எ
�ததத.  "ஓ! வத�ர�ள நமவம த�டடம�டட ஏம
றற�யளளனர! இன� 
அ�ர�ள எனன வ(
ல��ற
ர�வள
 அதறக எத�ர
� ந
ம வ(யய 
வ�ணடம" எனற அசரர�ள எணண�ன
ர�ள. 

ப
ற �டவலக �வடயம வப
த மதலல ஆல�
ல ��ஷமம 
ப�ன இலகசம� வத��யம வ�ள�பபடட
ர�ள. அதன ப�ன அம�ரதம 
வ�ள��நதத. அதன ப�ன தன�நத
�யம, வ�ளவள ய
வனயம, 
கத�வரயம இவ�
ற பறபல அத�(யம
ன த�ர��யங�ள வ�ள� �நதன. 
இலகசம� வத�� வ�ள�வய �நத வப
த, "ந
ன ய
வரத த�ரமணம 
வ(யய?" எனற (�நத�தத
ள.  ய
வரப ப
ரதத
லம அ�ர�ள�டம 
ந�வறயவம கவற�வளவயக �ணட
ள. ப�ரமம
வ�க கட வ�ணட
ம 
எனற அவன�வரயம ஒதக��ன
ள. �வட(�ய�ல அஙவ� ��ஷண 
வத
னற�ன
ர. இலகசம� வத�� ��ஷண��ன �ழதத�ல ம
வலவய 
அண���தத அ�வர மணம  வ(யத வ�
ணட
ள. 

இவ�
ற ப�ரமம
ணடம
� ப
ற�டவலக �வடநத 
வ�
ணடரககம வப
த கரம வத�வர
 அவதத தன மத��ல அவத 
ஒர (�ற வ(
ற� வப
ல உணரநத
ர. அவ�ளவ வப
�ய மவலய
ல 
�வடநதம அத அ�ரத மத��ல ஒர (�ற உர(ல வப
லவ� வத
�நதத! 
அபவப
த அ�ர ச�
(�ககம வப
த �டலல ஏறற இறக�ங�ள 
ஏறபடடன. (�லர �டலன ஏறற இறக�ங�ள (நத�ரன
ல 
ஏறபட�த
�க கற�
ர�ள. ஆன
ல (
ஸத�ரங�ள கற�த த
ன (
�.

இனவன
ர கரம அ�த
ரம வ�வற
ர ய�தத�ல ஒர 
மன�நதர
  (மயதத�ல பம�வய ஆத
ரம
�த த
ஙக�தற�
� 
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ஏறபடடத. இவ� இரணட கரம அ�த
ரங�ளம வ�வவ�ற
னவ�. 

இன� �ர
� அ�த
ரதவதப பறற�ப ப
ரபவப
ம. ப�ரமம வத�ர 
தன பவடபபத வத
ழ�வல ஆரமப�பபதறக மனன
ல எஙகம ந"ர
ல 
ந�ரமபபபடடரநதத. ப�னனர, த
ன தபச ப
�ய வ�ணடம எனற கறம 
ஒர (தததவதக வ�டட
ர. ப�னனர ஸமன ந
ர
யணவரச (நத�தத 
அ�
�டம�ரநத ஸமத ப
��ததத�ன (தர சவல
�ங�வளக வ�டடப 
பவடபபத வத
ழ�லககத வதவ�ய
ன பலங�வளப வபறற
ர. ஆன
ல 
அபவப
த பம� தணண"ரககள மழ�தம
� மழ�பபடடக ��டநதத. 
எனவ� �ர
� வத�ர மதலல ப�ரமம
��ன ந
(�த த�
ரம �ழ�ய
� 
(�ற உர�தத�ல வ�ள�பபடட
ர. ப�னனர அ�ர இரணட மடஙக 
வப
�யத
�வம ப�ன வமனவமலம வப
�யத
�� (�ற�த தரம வ(னறதம 
ம��ப வப
�ய ப�ரமம
ணடம
ன உர�தவத எடதத �
னம மழ�தம 
அவடததக வ�
ணட
ர. தன ந"ளம
ன மனபற�வளயம ந
னக 
�
ல�வளயம �"வழ வந
க��ய�
ற வநர
� (மதத�ரதத�ல கத�தத
ர. 
அத�லரநத எழநத அவல�ள ப�ரமம வல
�ம �வரய�லம வ(னற 
எலல
 ��டங�ள�லம ப
யநதன. �ர
� வத�ர ரஸ
தலதவத அவடநத 
அங��ரநத பம�வயத தன இரணட மன-பற�ளக��வடய�ல வ�ததப 
ப�டதத�
ற வ�ள�வய வ�
ணட �நத
ர. இத  ஒர �ர
� அ�த
ரம. 

இனவன
ர �ர
� அ�த
ரமம உளளத. இநத �ர
�ர 
ரஸ
தலதவத அவடயம வப
த அஙவ� ஹ�ரணயக ஷ
 தய
ர
�க 
�
ததக வ�
ணடரநத
ன. ஹ�ரணயக ஷ
 தனனடன (
� ந��ர
ன 
பலததடன யததம வ(யய ஒர�வரத வதடக வ�
ணடரநத
ன. 
அபவப
த அ�ன ந
ரத மன��
�டம த
ன எஙவ� அபபட ஒர�வரக 
�
ண மடயம எனற வ�டட
ன. அதறக ந
ரதர �ரண வத�
�டம 
வப
யக வ�டகம
ற கற�ன
ர. �ரண வத�ன, "ஆம, ந" ஒர 
(
�ய
ன�வரக �
ணப
ய. அ�ர உனவனப வப
டப வப
டய
� 
அவரதத ��ட�
ர" எனற
ன. 
"அத ய
ர அ�ன?"
"��ஷண."
"��ஷணவ� ந
ன எஙவ� �
ணல
ம."
"அ�ர எங��லம இரக��ற
ர. ஆன
ல ந" அ�வரக �
ண 
வ�ணடம
ன
ல அத ம��வம �டனம. ந" அ�வரச (நத�ககம வப
த 
அ�ர உன அ�ங�
ரதவத அழ�தத ��ட�
ர".

ம�
 ப�ரளயதத�ன வப
த ரஸ
தலதத�றகச வ(னற
ல அஙவ� 
��ஷணவ�ச (நத�க�ல
ம எனபவத அற�நத ஹ�ரணயக ஷ
 அஙவ� 
மன கடடவய வப
யக �
தத�ரநத
ன.  வ�க ந
ட�ள
� ந"
�ல 
மழ��ய�ரநத
ன. �வட(�ய�ல அஙவ� �ர
� வபரம
ன வத
னற� 
மழ��ய�ரநத பம�வயத தன மன-பற�ளக��வடய�ல ப�டதத�
ற ஒர 
ய
வன எவ�
ற ஒர (�ற மலவர அல
க�
�த தககவம
 அதவப
ல 
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தக�� பம�வய ந"
�ன வ�ள�ய�ல ��டட
ர. ப�னனர அ�ர ஹ�ரணயக 
ஷ
வடன யததம ப
�ய த�ரமப�ன
ர. அ�ர�ள இர�ரம 
ஆய�ரக�ணக�
ன �ரடங�ள
� யததம வ(யத �வட(�ய�ல �ர
� 
வபரம
ன தன �த
யததத
ல ஹ�ரணய
க ஷ
வ� அடததக வ�
னற 
அ�னத அ�ங�
ரதவதயம அழ�தத ப�ன மவறநத வப
ய ��டட
ர. 
இவ� இரணடம வ�ற வ�ற
ன �ர
� அ�த
ரங�ள. ஒனற 
வ�ளவள ந�றம, மறவற
னற �றபப ந�றம.
 

இனவன
ர �ர
� அ�த
ரம யகஞ �ர
� வபரம
ன
�
ர. 
அ�ரத ஒவவ�
ர மய�ர ந
ளங�ள�லம இலட(க �ணக�
ன 
ப�ரமம
ணடங�ள அடங��யளளன. அ�ர யகஞ பலன�வள ஏறறக 
வ�
ளள��ற
ர. அ�ரத �ரவணய�ன
ல பம� வத�� பர
ணங�வளக 
வ�டட
ள. அவதவய ��ய
ஸ வத�ர எழத� வ�தத
ர. எனவ� 
இத�லரநத பர
ணங�ள ந�தத�யம
னவ��ள எனற வத
���றத. 
பம�ய�ன பரபப ம��வம �டனம
னத
� இரநதத
ல மக�ள
ல 
���(
யம எதவம வ(யயமடய��லவல எனற பகதர�ள வ�ணட 
ன
ர�ள. பம�ய�ன
ல ந"வரத வதக�� வ�க� மடய��லவல, மக�ள 
த
ன�யங�ள�லல
மல உய�ர �
ழ மடய��லவல. எனவ� யகஞ 
�ர
�ர �ரவண வ�
ணட தன பலம
ன மன பற�ள
ல மவல 
�வளவயலல
ம வழதத�, மணவண ம�ரத�
� ஆக��ன
ர. �
டடப 
பனற�ய�ன இயறவ�ய
ன கணம, தன இர மன-பற�வளக வ�
ணட 
பம�வயத வத
ணட�த. அதன ப�ன பம�ய�ன வமறபரபப உழத 
வ�ததத வப
ல ஆ��யத. அபவப
த பம� ஒர வபண பனற� உர�ம 
எடததத. அ�ளத வபயர தத
� வத��. அ�ள பவத��ய�ன ஒர (கத�. 
��ஷண��ன பனற� அ�த
ரமம பவத��ய�ன பனற� அ�த
ரமம 
வ(ரநத அ�ர�ளககப ப�றநத�வன நர�
சரன. அ�னகக மதல
�த 
தத
�-நநதனன எனற வபயர இரநதத. ஆன
ல ப�னனர வ�டட 
வ(ரகவ�ய�ன
ல அ�ன அசர கணதவதப வபறற
ன. எபபட ஒர�ன 
ஒர (
தவடன வ(ரநத
ல நலல�ன
� ஆ��ற
வன
 அவத வப
ல 
ஒர�ன ஒர தஷடனடன வ(ரம வப
த வ�டடப வப
��ற
ன. 
நமம�டன எதவம எழதபபட
த ஒர வ�றம �
��தம இரநத
ல அத�ல 
நலலவதயம எழதல
ம வ�டடவதயம எழதல
ம. நம இதயம 
அவ�
ற ஒர வ�றம �
��தம வப
னறத. ஒர�ன ஒர (
த��ன 
வ(ரகவ� ��வடக�ப வபறற
ல அநத (
த அ�ன�டம எதவம 
வப(��லவலய
ன
லம கட, (
த��ன பக�தத�ல இரநத
வல 
வப
தம, �
றவறப வப
ல த
ன
� அ�
�டம�ரநத �
ழகவ�ககத 
வதவ�ய
ன எலல
 நலன�ளம �நத வ(ரம. ஒர (
த��ன பக�தத�ல 
வப
ய வ�றமவன உட�
ரநத�ரநத
வல வப
தம, அ�ரவடய 
சததம
ன எணணங�ள நமம�டம பகநத அவ� நமவமப 
பன�தபபடததம. 

ஊத�தத� நனற
� மணததடன எ
�யம வப
த அத�லரநத 
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�டட �டடங�ள
�ப பவ� ��ளமப��றத. ஆன
ல �
றற எதவம 
இலவலவயனற
ல அவ� எஙவ�யம வ(லலம
? வ(லல
த. ஆன
ல 
அத �
றற�ன உத��ய
ல எஙகம பர��, ஆய�ரக �ணக�
ன�ர�ள�ன 
மக��னள நவழயம. எபவப
தம வதயவ� எணணங�வளவயத 
தனனள வ�
ணடளள ஒர பகதன பஜவன வ(ய��ற
ன எனற 
வ�ததக வ�
ளவ�
ம. அ�ன�டம�ரநத இவத வப
ல மங�ள�ரம
ன 
பகத� அவல�ள எழமப
மல இரககம
? �ணடபப
� எழமப� 
அவன�வரயம அத ��ரம. அ�ஸத�ய மன��
�ன ஆஸரமதத�ல 
அ�ரத வதயவ�ததனவமய�ன
ல ப
மப�ளம �"
��ளம, பல�ளம, 
ம
ன�ளம எநத ��தம
ன பவ�யவம இனற� அவமத�ய
� �
ழநதன. 
ந" ஒர வ�டட�னடன வ(ரநத
ல அ�னத வ�டட கணங�ள 
உனககம �நத அவ� உனவன அழ�தத ��டம. ஆன
ல ஒர 
(
த��ன வ(ரகவ�ய�ல அ�ர உனன�டம எதவவம வப(��லவல 
வயனற
லம கட அ�ரத எணணங�ள உனவனத தயவமப 
படததம. ஒர�ன வ�ணடம எனவற
 வ�ணட
ம எனவற
 
எபபடய
ன எணணததடன ச
�யன�ன மன வப
ய உட�
ரநத
லம 
ச
�ய வ�ள�ச(ம அ�ன வமல �ணடபப
� ��ழம. அவத வப
ல த
ன 
ஒர (
த��ன இயறவ�யம. த
ன
� அதன நனவம�ள �நத வ(ரம. 
அநத (
த வப(
மல இரநத
லம கட, அ�ர பக�ம உட�
ரநத
ல ந" 
உடனடய
�ச சததமவட�
ய. அ�ரத ப
�பகத� வமத�
� உனககம 
�நத வ(ரம. ஆன
ல ஒர�ன (
த��ன பக�தத�ல உட�
ரநத�ரநதம 
அ�னத மனந�வல ம
ற��லவலவயனற
ல அ�ன வ�டட 
வ(ரகவ�ய�ல ம��வம அத��ம
� ஈடபடட, அ�னம அ�ர�வளப 
வப
ல ம��வம வ�டட ��டட
ன எனற அற�நத வ�
ளள வ�ணடம. 
வ�டட வ(ரகவ� எனபத எனன? ஒர�ன வ�
டய இதயததடன 
வ�ணடவமனவற த"ய வ(யல�வளச வ(ய�த. இத எலல
�றற�லம 
வம
(ம
னத. அபபடபபடட ஒர�னடன ந" வ(ரநத
ல அ�னவடய 
வ(ல�
கக உனவனப பலம
�ப ப
த�ககம. வ�
டய இதயம வ�
ணட 
எ�ரடனம ந" வ(ர
வத. (
தக�ள�ன வ(ரகவ�ய�ல எபவப
தம இர. 

ந
ம இரணட ��தம
ன த�ரடர�வள எடததக வ�
ளவ�
ம. 
ஒர த�ரடன வ�ள�ய�லளள�ன. அ�ன நமத பணம, �ட�
ரம, 
�
வன
லப வபடட, இத அத எனற எலல
�றவறயம த�ரடக 
வ�
ணட வப
ய ��டட
ன எனற வ�ததக வ�
ளவ�
ம. 
இனவன
ர�ன நம வப
�ல ம��வம ப
(ம வ�ததக வ�
ணட, "என 
நணபவன! ந" பஜவன எதவம வ(யய வ�ணட
ம. உன அரவமய
ன 
�
ழகவ�வய எங�ளடன �ள�தத ந" எபவப
தம ம��ழச(�ய
� இர. 
���வத�ள�லம ப
டல�ள�லம ம��வம அழ�
�ப ப
டப படட �
தல 
மறறம ப
(ங�வள ந
ங�ள உங�ள�டம �
டட��வற
ம. ந" அநதப 
ப
(தத�ல ப��
வனவய மறநத ��டல
ம" எனற அற�வவர 
கற��ற
ன எனற வ�ததக வ�
ளளங�ள. மதல
�த த�ரடவன
 நம 
பணதவதயம (�ல உல�ப வப
ரட�வளயம மடடவமத த�ரடக 
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வ�
ணட வ(ல��ற
ன. இ�ர�ள இர�
�லம எ�ன ம��வம 
ஆபதத
ன�ன? ப��
ன�டம பகத� வ(லதத அ�(�யம�லவல எனற 
கறப�வன ம��வம ஆபதத
ன�ன! மதல த�ரடவன
 நமம�டம�ரநத 
நம வப
ரட�வள மடடவம த�ரடய�ரக��ற
ன. ஆன
ல நம பகத� 
நமம�டவமயளளத. அவத அ�ன த�ரட��லவல. ஒர�வ�ய�ல அ�ன 
(நம உல� வப
ரட�வளத த�ரடயத
ல) நமகக நணபன
�வம 
ஆ��ற
ன. ஆன
ல பகத�ய�ன வமல நமகக இரககம ஆ�வல ஒர�ன 
த�ரடன
ல அ�ன நமகக ம��ப வப
�ய எத�
� ஆ��ற
ன. அ�வன 
நணபன எனற உவடய�ல �நத�ரககம எத�
� எனவற அவழக� 
வ�ணடம. 

வ(ரகவ�வய ஒர�ன�ன இதயதத�ல பகத�வயக வ�
டக��றத. 
அதவ� ஒர�ன�டம�ரநத பகத�வய அழ�க�வம வ(ய��றத. 
வ(ரகவ�வய நமவம இநத உல��ல �டடப வப
டவம மகத�வய 
அள�க�வம �
ரணம. ந
ம எ�ர�ள�டம வ(ரகவ� வ�ததளவள
வம
 
அ�ர�ளவடய கணங�வள நமககம �ரம
னத
ல, வ�டட 
வ(ரகவ�வய நமத இதயதத�ன மதல எத�
�. வ�டட வ(ரகவ�ய�ன
ல 
ப��
னககம பம� வத��ககம ப�றநத ம�ன கட வ�டட ��டட
ன. 
ய
ரவடய வ(ரகவ�வய அ�ன வ�தத�ரநத
ன? த
�வய
தனன, 
(கன�, �மஸன, ஜர
ஸநதன - இவ�
ற ய
வரலல
ம ஸ 
��ரஷணரககப பவ�ய
ள��ள
�வம ந
தத��ர�ள
�வம இரநத
ர 
�வள
 அ�ர�ள அவன�
�டமம வ(ரகவ� வ�ததக வ�
ணட 
ப��
னககத வத
லவல�வளக வ�
டதத
ன. எனவ� த
ன 
அ�னகக நர�
சரன எனற வபயர �நதத. 

(
ஸத�ரங�ள�ல வம
ததம ஐநத ��தம
ன �ர
� 
அ�த
ரங�ள கறபபடடளளன. அவ�யவனததம வ�கநத 
வல
�தத�ல உளளன. உல�ங�ள�ல எஙக அ�ர�ள வதவ�வய
 
அஙவ�லல
ம அ�ர�ள வத
னற� தன பகதர�ளககம அவத 
உர�தத�ல �
ட(�யள�க��ற
ர�ள. ப�னனர அநதப பகதர�ள மகத� 
யவடயம வப
த அ�ர�ள வ�கநதததககச வ(னற ப��
னகக 
வநரடய
�ச வ(வ� வ(ய�
ர�ள. 

இதவப
ல நர(�மம வத�ரம பறபல அ�த
ரங�ள�ல 
வத
னற�யளள
ர. அ�றற�ல ஒர அ�த
ரவம ஹ�ரணய�(�பபவ�க 
வ�
னற ப�ர�ல
தவனக �
பப
றற�யத. இனவன
னற "ம
தர (கர 
ப�ரமடட
" எனற அ�த
ரம. ம
தர (கர எனற
ல உல� நனவம 
�ளககத த"ஙக ��வள��ககம ம
தக�ள எனற அரததம. அ�ர�ளத 
�லவம வமவல
ஙகம வப
த நர(�மம ப��
ன வத
னற� அ�ர�வள 
அடகக��ற
ர. இனவன
ர அ�த
ரம பவன �ட�தத�ல �நத பறபல 
த�ர��வளய
டல�வள ந��ழதத�யத. அதவம அரக�ர�வள அடக�� 
பகதர�வளக �
ததத.
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வதனன�நத�ய
��ல ஜ"யர நர(�மம
 எனறம ப
ன
 நர(�மம
 
எனறம இரணட நர(�மம மரதத��ள உளளனர. அவ� இரணடம 
தன�ததன�ய
ன அ�த
ரங�ள. வ�ற வ�ற �லபதத�ல வத
னற�ய 
�ர�ள. அ�ர�ளவடய லவல�ள�லம பல ��தத�ய
(ங�ள உணட. 
ஒர வத(தத�ல ஒர (மயம வப
�ய �
டடப பனற� ஒனற �
ழநத 
�நதத. அநத வத(தவதச சறற�லம மவல�ளம �
ட�ளம
� 
இரநதன. அஙவ� ஒர வபரம பகதர ���(
ய�ய
� �
ழநத �நத
ர. 
அ�ர வ(
ளதவதப பய�
�டடரநத
ர. ஒவவ�
ர இரவம இநதக 
�
டடப பனற� �நத அ�ரத வ(
ளங�வளச (
பப�டடச வ(தங�ள 
வ(யத ��டடப வப
�த �ழக�ம. தன ந�லமம பய�ர�ளம இபபட 
அழ���றவத எனற அநத பகதரகக ம��வம �ரததம. எனவ� அ�ர ஒர 
(�ற �
�ல கடவ(வய உயரம
� ந�லதத�ன நடபப
�தத�ல �டட 
அத�லரநத இர��ல இவதக �ண�
ண�தத
ர. எத�ர ப
ரததத வப
ல 
அநதக �
டடப பனற� �நத பய�ர�வள எலல
ம வ(தம வ(யதத. 
இவதக �ணட ���(
ய� தன வ�ய�ல ஒர �மவப எடததக வ�
ணட, 
�
�ல கடவ(ய�லரநத �"வழ இறங�� அநதப பனற�வயத தரதத�ன
ர. 
அநத பனற� ஓட, அதன ப�னன
ல அநத பகதரம ஓடன
ர. (�ற�த தரம 
வ(னறதம அநதப பனற� (�
�தத�
ற ந�னற வ�
ணட, தன நர(�மம 
ரபதவதக �
ணப�ததத. "ந
ன உனகக என �ரவணயடன த
�(னம 
வ�
டக� வ�ணடம எனபதற�
�த த
ன இவ�
ற வ(யவதன. இன� ந" 
எனகக வ(
ளங�வளப பவடக� வ�ணடம. அத எனகக ம��வம 
ப�
�யம
னத. ந
ன உன இதயதத�ல இரககம எலல
 ஆவ(�வளயம 
ந���ரதத� வ(ய��வறன. ந" இஙகளள மனனன�டம வ(னற வ(ல�ங 
�வளக வ�டட அவதக வ�
ணட எனகக ஒர வ�
ய�வல, (மப
 
பக�ள ந�வறநதளள இநத மவலய�ன உச(�ய�ல �டட�
ய
�" எனற 
கற� மவறநத
ர. 

நர(�மமர
� இரநத
லம �
டடப பனற�ய�ன உர�தவத 
அ�ர எடதத
ர. இனறம அநதக வ�
ய�லல ஒவவ�
ர அக ஷய- 
தரத"ய
 ந
ட�ள�லம நர(�மம மரதத�வயச (நதனங�ள
ல 
அலங�
�தத அ�வரப பனற� ரபதத�ல வத
னற வ�க��ற
ர�ள. 
இவ�ளவ த
ன - அ�ர ஒர �ரடதத�ல ஒவர ஒர ந
ள த
ன இபபடப 
பனற� ரபதத�ல த
�(னம அள�க��ற
ர. இத ஜ"யர நர(�மம
. அ�ர ஒர 
கற�பப�டட �லபதத�ல வத
னற�ய�ர. இதன
ல (�ல இடங�ள�ல 
நர(�மமவரயம �ர
�வரயம வ(ரதத ஒனற
�வம �ழ�பட��ற
ர�ள. 

இவதவப
ல, (
ஸத�ரங�ள�ல ஹயக
"�
, ஹமஸ
 வப
னற 
அ�த
ரங�ளககம இரணட, ந
னக அலலத ஐநத ��தம
ன 
அ�த
ரங�ள கற�பப�டபபடடளளன. ஆன
ல அ�ர�ள அவன�
�ன 
ததத�மம ஒனவற. தங�ள பகதர�ள�ன பகத�ப ப
�ங�ளககத 
தகநத�
ற  அ�ர�ள�டம�ரநத ��தம ��தம
ன வ(வ��வளப வபறற 
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பகதர�வள ம��ழ��பபதற�
� அ�ர�ள வ�கநததத�ல 
வறற�ரக��னறனர. 

வ�கநததத�ல வ�
பகம

�டம ந
ரதர, "இஙவ� பகதர�ள 
பரசர
ம
, நர(�மம
, �
மன
 மறறம பறபல அ�த
ரங�ளககப 
பவஜ வ(ய��ற
ர�ள.  ஒர பகதன மதலல ஒர மரதத�ககப பவஜ 
வ(யத ��டட, ப�னனர அநத மரதத�வய ��டட ��டட இனவன
ர 
மரதத�வய �ழ�பட�த�ல எநத ��தம
ன கறறமம ��வடய
த. ந"யம 
உன �
ழ ந
ட�ள�ல ப��
ன�ன எததவன எததவனவய
 
அ�த
ரங�வள �ழ�படடளள
ய. எனவ� ஒர பகதன தன வ(
நத 
ந�ஷத
வ�ப வப
றதத இஙவ�யம அஙவ�யம வ(லலல
ம. 
ஏவனனற
ல ப��
ன ஒர�வர. ந
ன ஏன இவதக கற��வறன 
எனற
ல, உனகக இஙகப ப�டபபத
� எனககத வத
�ய��லவல. ந" 
இஙவ� வ�கநததத�ல இரநத
லம கட உன உள வ(
ரபம ஒர 
வ�
ப
�
� இரநத
ல, ந" எபவப
தம வ�
ப
வலத த
ன �ழ�பட 
��ரமப�
ய. எனவ� ந" இஙக ம��ழச(�ய
� இலவல. இத�ல எநத 
��தம
ன கறறமம இலவல. இத ம��வம ஆழம
னத. இவ� எநத 
(
ஸத�ரதத�லம எழதப பட��லவல. ஆன
ல ந
ன உன ந
டத 
தடபவபப ப
ரதத உனனவடய அத�ரபத�ககக �
ரணம எனன 
வ�னபவதக �ணட ப�டதத ��டவடன. இஙவ� ஸ இலகசம� வத�� 
வ�ற எ�வரயம ப��
ன�ன ப
தங�வளப ப�டதத ��ட 
அனமத�பப
வள
? வ�ற எ�ரம அ�ரகக உணவ �வ��வள ஊடட 
��ட�
வள
? ம
டடவ� ம
டட
ள. ஸ இலகசம�, "இத மழக�வம 
என �டவம" எனற எணண��ற
ள. ந" தரதத�ல ந�னற வ�
ணட உன 
�ணக�ங�வள மடடவம ப��
னககச வ(லதத மடயம. இஙவ� 
பகதர எ�ர
�த, ப�ர�ல
தன நர(�மம வத�
�ன மடய�ல உட�
ரநதத 
வப
ல ஸமன ந
ர
யண
�ன மடய�ல வப
ய உட�
ர �ரமப�ன
ல 
அதறக இலகசம� வத�� அனமத� வ�
டக�வ� ம
டட
ள. 

"எனவ� ந" இங��ரநத உன பயணதவதத வத
டர வ�ணடம. 
ந" ��தத�ய
(ம ��தத�ய
(ம
ன பறபல லவல�வளயம ம��வம 
வநரங��ய பகத� ரஸங�வளயம அனப��க�ப வப
��ற
ய. ந
ன 
உனகக ��ளங�க கற�யத வப
ல, மதலல ந" ப��
ன�ன அவனதத 
ரபங�ளம ததத�தத�ல ஒனவற எனபவத அற�நத வ�
ளள 
வ�ணடம. எனவ� ஒர அ�த
ரதவத ��டட ��டட இனவன
ர 
அ�த
ரதவத வந
க��ச வ(ல�த�ல எநத ��தம
ன கறறமம இலவல. 
ஏவனனற
ல அவ� அவனததம ஒனவற த
ன. அ�ர�ள தங�ள 
பகதர�ள�ன ��தம ��தம
ன பகத� ப
�ங�ளககத தகநத�
ற 
��தத�ய
ன ரபங�ள�ல வத
னற��ற
ர�ள" எனற ந
ரதர கற�ன
ர.
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அதத�ய
யம - 6

ப��
ன�ன அ�த
ரங�ள அவனததம ஒவர ��தம
ன 
கணங�வளக வ�
ணடவ�. ஒர த"பதத�லரநத ந
ம எததவன 
த"பங�வள உணட பணண�ன
லம அவ� அவனததம கணதத�ல ஒவர 
ம
த�
�ய
�வ� இரக��னறன. அ�றற�ல எத மலம, எவ� 
இரணட
நதரம
னவ� எனற நமம
ல கறவ� மடய
த. 

ஏதச ( வரநத
 - ��ப�வன அ� ஹநதர 
ஹரத�
ரப �தஸ
ன அனபதம அஸத�
ஸ ப�ரமமண
 த�
ர�த� பவர( 
ப�ர(
த �ரவ�ச மய
 ப�ரம�த�


ந
ரதர, "ப�ரமம
 ப�ரநத
�னதத�லரநத ம
ட வமயககம 
(�ற�ர�வளயம �னற�வளயம த�ரடயவப
த, அ�
சரன எனற 
அரக�வனக வ�
னற ஸ ��ரஷணர, த
ன ஒர�ர
� இரநத வப
தம 
கட, எவ�
ற பறபல வ(
ரபங�ள�ல வத
றறவமடதத
ர எனபவத 
அனப�தத�ல வந
�ல �ணட
ர. ந
னம கட மனன
ல த�
ரவ�கக 
வ(னற�ரநத வப
த இவத வந
�ல �ணடளவளன" எனற கற��ற
ர. 

ப�ரநத
�னதத�ல வ�
ப�யர�ள மறறம வ�
பர�ள�ன த
ய 
தநவத�ள அவன�ரம ஸ ��ரஷண
�ன வ�
ளவள அழவ�யம 
அ�ரத நயனம
ன வபசவ(யம மனதவத அளளம இன�வமய
ன 
சப
�தவதயம �ணட, தங�ளகக ஸ ��ரஷணர ம�ன
� 
�ரம
டட
ன
 எனற ஏங��ன
ர�ள. அவத வப
ல, தங�ள �னற 
�ளககப ப
லடடம பசக�ளம, "ஸ ��ரஷணர (�ல (மயங�ள�ல 
எங�ள மடக�ள�லரநத தன �
ய
வலவய வநரடய
�ப ப
வலக 
கடக��ற
ர. அ�ர எங�ளககக �னற�ள
�ப ப�றநத எங�ள ப
வலக 
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கடதத
ல எவ�ளவ நனற
� இரககம!" எனற ஏங��க ��டநதன. 

ப�ரஜ மணடலதத�ல எததவன எததவனவய
 பசக�ள உளளன. 
அவத வப
ல எததவன எததவனவய
 த
ய ம
ர�ளம உளளனர. 
அததவன வபரம ��ரஷணர தனகக ம�ன
�ப ப�றக� ம
டட
ன
, 
அவ�
ற தங�ள த
யப ப
(ங�வள அ�ரகக அள�க� ம
டவட
ம
 
எனற ஏங��ன
ர�ள.  ஸ ��ரஷணர தங�ள வட�ள�ல 
வ�ணவணவயத த�ரடம வப
த இரபபவத ��டவம அ�ர ம
ட 
வமயதத ��டட (
யங�
லம வட த�ரமபம வப
த த
ன இநத 
ஆவ(�ள அத��ம
� இரநதன. அபவப
த யவ(
த
 தன த
யப ப
(ம 
வப
ங�� �ழ�ய ஸ ��ரஷண
�ன ம�தவதத தவடககம வப
த மறற 
த
யம
ர�ளம பசக�ளம ��ரஷணவரத தன ம�ன
�ப வபற ஏஙக 
�
ர�ள. அ�ர�ள தங�ளவடய வ(
நதக கழநவத�வள ��டட ��டட 
மதன மதல
�க ��ரஷணவரத த
ன ப
ரக� அடங�
த ஆ�லடன 
ஓட �ர�
ர�ள. அதன ப�னனர த
ன தங�ள வ(
நதக கழநவத�வள 
மட�ள�ல எடதத வ�ததக வ�
ணட ம�ங�வளத தவடதத தங�ள 
ப
(ங�வளக �
டட�
ர�ள. 

��ரஷணர அ�ர�ள அவன�ரவடய ஆவ(�வளயம 
அற��
ர. எபபட அ�ர அற��
ர? ஸமத ப
��ததத�ல, அ�ர தன 
த�ர��வளய
டல�ள�ல மழ�தம
� மழ��க வ�
ப�யர�ளடன 
லவல�ள ப
�யம வப
த எலல
�றவறயவம அ�ர மறநத ��ட��ற
ர 
எனற �ர��றத. "ந
ன எஙவ�ய�ரக��வறன?" எனற வ�டப
ர. 
அபவப
த எலல
 ��தம
ன நஷட ல
பங�ளம மறநத வப
��னறன. 
அபவப
த ஏத
�த எத�
��ள அ�வரத த
க��ன
ல எனன ஆகம? 
அ�
சரன அலலத ப�
சரன வப
னற அசரர�ள �ரல
ம. ஆன
ல 
எலல
வம அ�ரகக மறநத ��டம. வடட வ�வல�ள, அரநத�த, 
உணபத, கள�பபத எலல
வம மறநத வப
ய ��டம. அ�ர 
வ�
ப�யர�ள�ன ப�வரவமய�ல மழ�தம
� மழ�� ��ட�த
ல 
எலல
�றவறயம மறநத ��ட�
ர. எவதப பறற�யவம ஞ
ப�ம 
இரக�
த. அ�ரத த
யம
ர�ள, நணபர�ள அவன�ரடன 
வ�ததளள ப
(ங�ளம கட மறக�ப படட ��ட��னறன. 

இவதப பறற� ஸ ��ஸ�ந
த (க�ர�ரதத� த
ககர
 ஒர 
வ�ள�� வ�ட��ற
ர: "பகதர�ள
��ய ந"ங�ள ��ரஷண
�டம 
வத
ழ��ற"ர�ள: "ஓ ��ரஷண (நத�ர
!  எனககத தயவ வ(யத உமத 
�மலப ப
தங�வளக  �
டட வ�ணடம" எனற �தற� அழ��ற"ர�ள. 
ஆன
ல அபவப
த உங�ள ப�ர
ரததவனவய ய
ர வ�ட��ற
ர? 
��ரஷணவர
 எலல
�றவறயம மறநத ��டட
ர. அபபட அ�ர 
எலல
�றவறயம மறநத ��டம வப
த "(ர�ஞ
த
" எனற 
மறற�ர�ள�ன இதயதவத அற�யம (கத� கவறநத ��ட��றத. (ர� 
ஞ
த
 எனபத அ�ரத ஐஸ�ரயதத�ன ஒர அம(ம
கம.  
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"இவ�
ற (�ல (மயங�ள�ல அ�ர வ�
ப�யர�ள�ன 
�
ல�வளப ப�டததக வ�ஞசம வப
தம, (�ல (மயங�ள�ல 
அ�ர�ளககச வ(��ம வ(யயம வப
தம, மறற (மயங�ள�ல 
வ�
ப�யர�ள�ன வ(��ங�வள ஏறறக வ�
ளளம வப
தம அ�ர 
அ�றற�ல தனவன மறநத ஈடபட�த
ல அ�வரச சறற�லமளள 
அவனதவதயம அ�ர மறநத ��ட��ற
ர. (ர� ஞ
த
 அவனததம வ� 
��டபபட��னறன. ஆற ��தம
ன ஐஸ�ரயங�ளம மறக�பபடட 
��ட��னறன. அபபடவயனற
ல உங�ளவடய ப�ர
ரததவனவயக 
வ�ட� ய
ர த
ன இரக��ற
ர? 

"எலல
�றவறயம அற��த ஐஸ�ரயதத�ன ஒர அம(ம. 
எனவ� இநதச (மயதத�ல (ர� ஞ
த
 வத
னற�ன
ல அ�ரத மதரய 
ப
�ம ப
த�க�ப படம. எனவ� அநத (மயதத�ல ய
ர உங�ள 
ப�ர
ரததவனவயக வ�ட�ப வப
��ற
ர? இத ஒர வப
�ய ப�ரச(�வன. 
ந
வம
 ப�ர
ததவன வ(ய��வற
ம. ஆன
ல அத அரததம�லல
மல 
அலல�
 வப
ய ��ட��றத? உங�ள ப�ர
ததவனவயக வ�டபதறக 
ய
ரவமய�லவலவயனற
ல ந�ச(யம
� அத அரததமறறத
�� 
��ட��றத. 

"பரம
தம
 ��ரஷண
�ன ஒர அம(ம. அ�ர எஙகம ந�வறநத 
பர�� (
ட(�ய
� எபவப
தம இரக��ற
ர. அ�ரக�
�த நம 
ப�ர
ரததவன�ள வத
�யம
? அபபடவய அ�ரகக நம ப�ர
ரததவன 
வத
�நத
லம, ந
ம வநரடய
� வ�
��நத
வக�லல�
 ப�ர
ரததவன 
வ(ய��வற
ம? அத பரம
தம
வககத வத
�நத எனன ப�ரவய
ஜனம? 
ந
வம
 ஒர அர(வனப ப�ர
ரதத�க��வற
ம. ஆன
ல அவத வ�றமவன 
�
�ல
ள� மடடம வ�டட
ல அதன
ல எனன ப�ரவய
ஜனம? அத�ல 
ந
ம த�ரபத�ப படவ� ம
டவட
ம. அதன
ல எனன? நமத 
ப�ர
ரததவன வநரடய
�க ��ரஷண
�டம வப
�
த
?  அவ� 
��ரஷண
�ன �
த�ல வ�ட���லவலவயனற
ல, ந
ம �தற�த 
எவதயம  ய
ரவம வ�ட�மடய��லவல எனறலலவ�
 ஆ�� 
��ட��றத? ய
ரவம அவதக வ�ட� மடய��லவலவயனற
ல, ப�ன ய
ர 
த
ன அவதக வ�டட ஏத
�த ந���ரதத� வ(யய இயலம? ஒர கழநவத 
ப(� த
ங�
மல ப
லக�
� அழ��றத. ஆன
ல அவத எ�ரவம 
வ�ட���லவலவயனற
ல அநத கழநவத எனன வ(யயம? நம 
அழவ�யம இவத வப
ல த
ன
?... ஆன
ல ந"ங�ள எநத ��தக 
��வலயம பட வ�ணடய அ�(�யவமய�லவல. ��ரஷணர அவதக 
�ணடபப
� வ�டப
ர!" 

ந
ம, "அவதபபட மடயம? அ�ர
ல அவ�
ற  நம 
ப�ர
ரததவனவயயம வ�ட� மடநத
ல அத ஐஸ�ரய
 அலல�
?" 
எனற ந�வனக�ல
ம. ��ரஷண
�டம இரணட ��தம
ன கணங�ள 
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உளளன. ஒனற மகத
, இனவன
னற (ர�ஞஞ
. மகத
 எனற
ல 
எனன அரததம? ப�வரவமய�ல �டடணட எதவவம வத
�ய
தத வப
ல 

இரததல. யவ(
த
 ��ரஷண
�ன �
த�வளப ப�டதத�
ற, "ந" 
அநத மவலய�ல வப
ய, ந
ன இன� த�ரடவ� ம
டவடன எனற 
வத
பபக �
ரணம வப
ட!"  எனற தணடவனக வ�
டககம வப
த 
��ரஷணரம அபபடவய வ(ய�
ன. வமலம வ�ய�ல ஒர �மவப 
எடததக வ�
ணட, "இனற ந" அடபட
மல தபப�க�வ� ம
டட
ய" 
எனற யவ(
த
 ��ரஷணவன உறககம வப
த, ��ரஷணவன
 தன 
�ண�ள�ல �ணண"ரடன, "அமம
, எனவன அடக�
வத!" எனற 
அழ�
ன. இத த
ன மகதத
-அத
�த உணரச(�ய
ல மழ�தம
� 
ஈடபடட மறற எலல
�றவறயம மறநத ��டதல. ��ரஷணவனக 
�ணட
ல எநத பயமவம பயபபடம. ஆன
ல யவ(
த
��ன �மபகக 
மன ��ரஷணன பயநத நடஙக�
ன! உணவமய�ல யவ(
த
 
��ரஷணவன அடபபத�லவல - பயமறததவ� வ(ய�
ள. இரநத
லம 
பயதத�ன
ல �ண�ள�லரநத �ணண"ர �ழ�ய அழ�
ன. இஙவ� 
��ரஷணன உணவமய�வலவய அழ��ற
ன
? இலவல அழ�த வப
ல 
நடக��ற
ன
? (
த
ரண மக�ள, "ஓ, ப��
ன எஙவ� அழ�
ர? அ�ர 
ஒரவப
தம அழவ� ம
டட
ர? அ�ர எவதக �ணட பயபபட 
வ�ணடம?" எனற கற�
ர�ள. ஆன
ல ஒர ப�வரம பகதன எனன 
கற�
ன? " ஓ, அ�ர உணவமய�வலவய அழ��ற
ர!" எனற.  இத 
த
ன மகதத
.

ஜர
(நதன, பததன
, அ�
சர
, ப�
சர
, �மஸ
, அலலத 
நர�
சர
 இபபட ய
ர �நத
லம ��ரஷணன (�ற ப
ல�ன
� 
இரநத
லம அ�ர�வள எள�த
�க வ�
னற ��ட��ற
ன. இத (ர� 
(கத�மதத
 - எலல
 (கத��ளம ந�வறநத கணம. எனவ� ப��
ன ஒர 
பக�ம எலல
�றவறயம அற�நத வ�
ணடரககம வப
த, இனவன
ர 
பக�ம தன லவல�ள�ல மழ�� எலல
�றவறயம மறநதம ��ட��ற
ர. 
ஒவர வநரதத�ல இபபட இரணட ��தம
ன கணங�ள ப��
னகக 
உளளன. உத
ரணம
�, ஒர (மயம உதத�
வ�க கபப�ட��ற
ர. 
"உதத�
! இனற ஒர வப
�ய ப�ரச(�வன வத
னற�யளளத. அதறக 
ந"த
ன ஒர �ழ� கற வ�ணடம" எனற வ�ட��ற
ர. 
"எனன ப�ரச(�வன?"
"இனற ஹஸத�ன
பரதத�லரநத ர
ஜ சய யகஞததகக அவழபப 
�நதளளத. அத ந
வள ஆரமப�க��றத. ஆன
ல எத�ர பக�தத�ல 
ஜர
(நதன ம��ப வப
�ய எத�
�ய
� நமவமத த
க� ஆயததம
��ற
ன. 
எனவ� அ�வனயம வ�
லல வ�ணடம. ந
ம இநத இரணவடயம 
வ(யய வ�ணடம. ஆன
ல எவ�
ற இவ� இரணவடயம ஒவர வநரம 
வ(யய மடயம எனற த
ன ப
�ய��லவல. ந" ஒர 
பதத�(
லததனம
ன�ன, ம��வம அற�வக கரவமயளள�ன. வமலம ந" 
என மநத�
� மடடம�னற� என வநரங��ய நணபனம கட. ந
ன எனன 
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வ(யய வ�ணடவமனற ந" ஆவல
(வன வ�
ட. ந
ன ர
ஜசய 
யகஞததக�
�ப ப
ணட�ர�ள�டம வப
��
, இலவல ஜர
(நதவனக 
வ�
லலச வ(லல வ�ணடம
?" 

உதத�
 வய
(�தத
ன. "இவதப ப
ர! எலல
ம அற�நத, எலல
 
(கத��வளயம வபறற சயம ப��
வன எனன�டம ஆவல
(வனக 
வ�ட��ற
ர! ப
ரககம வப
த அ�ர எனகக ம
�ய
வத வ�
டக� 
வ�ணடவமனபதற�
�க வ�டபத
�த வத
�ய��லவல. அ�ர உணவம 
ய�வலவய வ�ட��ற
ர. ஒர அர(ன தன மநத�
�ய�டம வ�றம ��த� 
மவறக�
�க வ�டபத வப
ல இத வத
�ய��லவல. அ�ர 
உணவமய�வலவய அநத ��த� மவறவயப ப�னபறற�தற�
�க 
வ�ட��ற
ர
, இலவல உணவமய�வலவயக வ�ட��ற
ர
?"

ப�னனர உதத�
 பத�ல கற�ன
ன. "ப�ரவப
! ந
ம ஹஸத�ன
 
ப
�கக ர
ஜ சய யகஞததககச வ(ல�த த
ன (
�வயனற எனககத 
வத
னற��றத. ஏவனனற
ல அஙவ� ந
ம இரணவடயம ஒவர 
வநரதத�ல மடதத ��டல
ம. ர
ஜசய யகஞதத�ல எபபடயம ஒர 
கத�வரவய எலல
 வத(ததககம அனபப�
ர�ள. எநத மனனர�ள 
(�
ல ��டட கத�வரவயக �டட வ�க��ற
ர�வள
 அ�ர�வளத 
த
ங�ளம அரசனனம ப�ன வ(னற அடக�ல
ம. தயவ வ(யத 
பமவனயம உங�ளடன கடடச வ(லலங�ள. அநதக கத�வர 
எபபடயம ம�த ந
டட மனனன
ன ஜர
(நதவனயம (நத�ககம. 
அபவப
த த
ங�ள ஜர
(நதவனக வ�
லலல
ம. இவ�
ற வ(யத
ல, 
த
ங�ள ர
ஜசய யகஞதவதயம மடதத ��டல
ம, ஜர
(நதவனயம 
வ�
னற ��டல
ம."

இவதக வ�டட ��ரஷண ப��
ன உதத�
��ன மத��ல 
தடடக வ�
டதத
ர. அ�ரகக இநத ஆவல
(வன ம��வம 
ப�டதத�ரநதத. ��ரஷண ப��
ன
ல வ(
நதம
� மடவ� எடக� 
மடய��லவல. ஆன
ல அ�ரத மநத�
� உதத�
 வ�
டதத 
ஆவல
(வனவயக வ�டட ம��வம ம��ழச(�யவடநத
ர. 

எனவ� ப��
ன�டம "மகத
" வம "(ர�ஞஞ" எனற இரணட 
கணங�ளம ஒவர (மயதத�ல உளளன. இத ஒர கறறம அலல. ம
ற
� 
இத நமம
ல ப
�நத வ�
ளள மடய
த ப��
ன�ன ஒர (கத�. வ�த
நத 
சதத�ரதத�ல ஒனறக வ�
னற மரணப
ட
ன கணங�ள கட 
��ரஷண
�டம எவ�
ற ப�ணக�ம�னற� இணக�ம
� அவமநதளளன 
எனற கற�பப�டபபடடளளத: "��ரதத தரமம தஸம�ன ந (�தரம". ஸ 
��ரஷண
�டம மகதத
வம (ர�ஞஞத
வம ஒவர வநரதத�ல வப
யக 
வ�
ணடரக��னறன. இத�ல எநத ��தம
ன கறறமம இலவல. ஆன
ல 
மறற�ர�ள�டம இத (
தத�ய ம
�
த. ஒர ஜ"�
தம
 தனன�டம இநத 
கணம உளளத எனற கற�ன
ல அ�ர�ள ஏம
றறக�
ரர�ள எனற 
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அரததம. 

ஸ ��ரஷணர இவ�
ற (ர�ஞஞர
� இரக��ற
ர: ர
ஸ 
லல
 ஆரமப�ககம வப
த அ�ர எணணறற வ�
ப�யர�வளப 
ப
ரக��ற
ர. அ�ர�ள அவன�ரவம, "��ரஷணர எனனடன மடடவம 
ஆட�
ர. அ�ர எனவனத த�ரபத�ப படதத�
ர. ந
ன ம��வம 
ப
க��ய(
லய
வ�ன!" எனற ஆவ(பபட��ற
ர�ள. ��ரஷணர 
அ�ர�ள�ன ஆவ(�வள நனற
� அற���ற
ர. எனவ� அ�ர ர
ஸ லல 
நடனதத�ல ஒவவ�
ர இரணட வ�
ப�யர�ளககம�வடய�ல அ�ர 
வத
�யம
ற ஆட அ�ர�ளத ஆவ(�வளவயலல
ம த�ரபத�ப 
படதத�ன
ர. இத த
ன (ர�ஞஞத
. இபபடபபடட (ர�ஞஞத
வ� 
ர
ம
�டவம
, ந
ர
யண
�டவம
 �
ண மடய
த. 
இவ�வயலல
�றறககம�வடய�ல ஸமத� ர
த��
 ர
ஸ லல
 
நடனதத�லரநத மவறநத ��ட��ற
ள. 

ஸ ��ரஷணர வய
(�ததப ப
ரக��ற
ர, "ஸ ர
த
 ர
ண� 
எஙவ� வப
ய ��டட
ள?" அ�ரககத வத
�ய��லவல. த
ன 
(ர�ஞஞ�
� இரநத
லம கட அ�ர ம��வம ��வலபபடட ஸ 
ர
த
 ர
ண�க�
� அழ��ற
ர. ஸ ர
மச(நத�ரர எவ�
ற ("த
 
வத��க�
� அழத
வர
 அவத வப
ல இஙக ஸ ��ரஷணர ஸர
த
 
ர
ண�க�
� அழ��ற
ர. ப�னனர அ�ர�ள த�ரமபவம வ(ரம வப
த 
ஸ ��ரஷணர ஸமத� ர
த
 ர
ண�ககச வ(
நதம
�� ��ட��ற
ர. 
ர
த
ர
ண� ��ரஷண
�டம, "இனற த
ங�ள த
ன எனத தவலமடவய 
அலங�
�க� வ�ணடம"  எனற கற��ற
ள. ஸ ��ரஷணவர
 ஒர 
மலவரக வ�ய�ல எடததக வ�
ணட ர
த
 ர
ண�ய�ன ப�னன
ல 
வத
டர��ற
ர. ஆன
ல ர
த
 ர
ண�வய
, "எனன
ல இன� நடக� 
இயல
த" எனற கற��ற
ள. ஸ ��ரஷணர ர
த
 ர
ண�வயத தன 
வத
ள�ள�ல தக��க வ�
ணட சமநத வ(ல��ற
ர. இவ�யவனததம 
மகதத
 ஆகம. இதவ� ர
ஸ
 மறறம ப��தத ததத�ங�ள�ன 
(��ரம
கம. 

�யத
ன வ�
ப�யர�வள
 ��ரஷணன தங�ள வ(
நத ம�ன
� 
�ரம
டட
ன
 எனற ஏங��ன
ர�ள. பசக�வள
 ��ரஷணன தங�ள 
�னற
�ப ப�றக� ம
டட
ன
 எனற ஏங��ன
ர�ள. ஒவர ஒர த
ய�ன 
ப
வலக கடதத
ல அத தன �ய�றவற ந�ரபப மடய
த எனபவதக 
��ரஷணன உணர��ற
ன. அவத வப
ல ஒவர ஒர வ�
ப�ய�ன ப�வரவம 
மடடம அ�ரககப வப
த
த! வ�
டக�ணக�
னக வ�
ப�யர�ள 
அ�ரககத வதவ�. வ�
டக�ணக�
ன த
யம
ர�ள�ன ப
(ங�ள 
தனத �ய�றவற ந�ரபப வ�ணடம எனற ஆவ(பபடட
ர. எனவ� ஒர 
ந
ள அ�ர ந�வனதத
ர, "இனற ந
ன ப�ரஜ
��ல வ�
டக�ணக�
ன 
த
யம
ர�வளப வபறவ�ன. வ�
டக �ணக�
ன வ�
ப�யர�வளத 
த�ரமணம வ(யவ�ன. வ�
டக �ணக�
னப பசக�ளகக �னற
வ�ன. 
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ஆன
ல இவத ந
ன எபபடச வ(யவ�ன? அநதரய
ம�ய�டம வத
டரப 
வ�
ணட ந
ன இவதச வ(யயல
ம. ஆன
ல இவத இநத நர 
லவலககத தகநத�
ற இநத மன�த ரபதத�ல ந��ழதத�த ம��வம 
�டனம
ன �

�யம." 

எனவ� அ�ர ப�ரமம வத�ரககக கழபபம
ன மனந�வலவய 
உணட பணண�ன
ர. அ�ரத இதயதத�ல வதவ�ய
ன உநததவல 
உணட பணண� தனன�டம �ரத தணடன
ர. ��ரஷணன 
அ�
சரவனக வ�
னறவதக �ணட ப�ரமம வத�ர ஆச(
�யபபடட
ர. " 
இத எனவன அத�(யம
� உளளத!  இநதப பச(�ளம ம
ட வமயககம 
ப
ல�ன
ல ஒர அசரவனக வ�
னறத மடடம�னற� அ�னகக 
வம
ட(தவதயம கட எபபட வ�
டக� மடநதத?"

இவ�
ற இனனமம எததவனவய
 லவல�வளப ப
ரக� 
வ�ணடவமனற ப�ரமமவத�ர ��ரஷண
�டம  வ�ணடய�ரக�ல
ம. 
"ப�ரவப
! ந
ன இபபட இனனமம ந�வறய லவல�வளப ப
ரக� 
��ரமப��வறன. தயவ வ(யத எனன�டம �ரவண வ�
ணட வமலம 
உம த�ர��வளய
டல�வள ந
ன �
ண அரள ப
�ய வ�ணடம" எனற 
வ�டடரக�ல
ம. இத ஒர (
த
ரணம
ன ப�ர
ரததவன த
ன. எனவ� 
ஸ ��ரஷணர இவத ம��வம எள�த
�வ� ந�வறவ�றற�ய�ரக�ல
ம. 
ஆன
ல ப�ரமம
வ�
 இவதக வ�ட���லவல. ம
ற
�, "(
� (
�! 
ந
ன
�வ� அ�ரத லவல�வளப ப
ரக�ப வப
��வறன" எனற 
ந�வனதத
ர. 

உங�ளககப ப�டததவ�
னவற அவடய வ�ணடம
ன
ல ஒர 
��ததத�ல அவதப பறற�த வத
�நத�ர�ள�டம வ�ட�ல
ம. இனவன
ர 
��ததத�ல த
ன
� எ�ர
�த �நத நமம�டம �நத கற�த �வரக 
�
தத�ரக�ல
ம. ஒர�ன த
ன
� அற�நத வ�
ளள வ�ணடம எனற 
��ரபபதவதத த��ரதத, "ந
ன உணவமய�வலவய தகத� உளள�ன 
ஆன
ல அ�வர எனனடம �நத கறடடம" எனற �
தத�ரக�ல
ம. 
ஆன
ல ப�ரமமவத�வர
, "ஓ, ந
ன அ�ரத லவலய�ல தடங�வல 
ஏறபடதத�ப ப
ரக� வ�ணடம" எனற எணண�ன
ர. அ�ரகக இபபட 
ஒர ஆவ( எவ�
ற �நதத? ஒவவ�
ர�
�ன இதயதத�லம வ(தய 
கர�
� வறற�ரககம ப��
ன இபபடப படட எணணங�வளத 
வத
னற வ�க��ற
ர. எனவ� அ�ர ப�ரமம
��ன இதயதத�ல தன 
த�ர��வளய
டல�ளககத தடங�ல
ன வ(யவலச வ(ய�தற�
�த 
தணட, தன நர லவலய�ன மலம
�வ� அ�ரத ��ரபபங�ள 
அவனதவதயம �ச(�தம
� மடதத ��ட��ற
ர.

ஸ ��ரஷணர அ�
சரவனக வ�
னற அ�னகக மகத� 
யள�தத அவத ந
ள (
யங�
லம அ�ர தன (�  வத
ழர�ளடன 
ப(�ய
ற�தற�
� அமரநத அவன�ரடன (
பப�ட ஆரமப�தத
ர. 
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அ�ர�ள அவன�ரம ம�கநத உற(
�ததடனம வநரங��ய 
ப
(ததடனம (�
�தத�
றம ��வளய
டய�
றம உணவ�ப ப(�ததக 
வ�
ணடரநதனர. இவதக ��ன�ததக வ�
ணடரநத ப�ரமம வத�ர, 
"இத த
ன (
�ய
ன தரணம!" எனற உணரநத
ர. அபவப
த 
பசங�னற�ள வத
டரநத நடநத வ(னற வ�
ணடரநதன. வய
� 
ம
வயய�ன வ(யல
ல அவ� தரதத�ல ம��வம பசவ(ய
ன பற�ள 
இரபபத
� எணண� வமனவமலம தரதத�ல �
டடககள வ(னற 
��டடன. ஆன
ல (�
க�வள
 வத
டரநத (
பப�டடக 
வ�
ணடரநதனர. அ�ர�ளகக பசங�னற�ள ம��வம தரதத�ல 
வ(னற ��டடவதப பறற�த வத
�ய��லவல. அபவப
த ப�ரமம வத�ர 
�னறக�ள அவனதவதயம த�ரடன
ர. (�லர அ�ர அ�றவறத தன 
ப�ரமம வல
�ததககக வ�
ணட வ(னற
ர எனறம மற (�லர 
அ�றவறக வ�
�ரததன மவலய�னள மவறதத வ�தத
ர எனறம 
கற��ற
ர�ள. வ�
�ரததன மவல ம��வம வப
�யத. அத�ல ந�வறய 
கவ��ள இரநதன. 

த�டவரனற (�ற�ர�ள அவன�ரம தங�ள �னற�வளக 
�
ண மடய
மல, "நம �னற�ள எஙவ� வப
ய ��டடன?" எனற 
வ�டடனர. அதறக ஸ ��ரஷணர, "ந
ன வப
ய அ�றவற இஙவ�த 
த�ரமபவம வ�
ணட �ர��வறன. ந
ன வப
ய என பலல
ஙகழவல 
ஊத�ன
வல வப
தம - அவனததக �னற�ளம த
ன
� இஙவ� �நத 
��டம. ந"ங�ள வத
டரநத (
பப�டங�ள. ந
ன வப
��வறன" எனற 
கற� நடநத
ர. 

ஸ ��ரஷணர ஏன அபபடச வ(யத
ர? ப�ரமமவத�வர ஏம
ற 
வ�தத அவத (மயம த
ன அததவனக �னறக�ள
�வம ம
ட 
வமயககம (�ற�ர�ள
�வம ரபம எடக� வ�ணடவமனற த�டடதத
ல 
அபபடச வ(யத
ர. அ�ர ப�ரமமவத�ர ��ரமப�யத வப
ல 
நடபபதற�
� அநதச (�ற�ர�ள�டம�ரநத (றற ப�
�நத வ(லலவ� 
அவ�
ற வ(யத
ர. இவதக �ணட ப�ரமமவத�ர, "ஓ,  ந
ன எனன 
நடக� வ�ணடவமனற ந�வனதவதவன
, (
�ய
� அதவ� நடக��றத! 
ந
ன இநத (�ற�ர�ள அவன�வரயம ��ரஷண
�ன ப
ரவ�ய�ல 
இரநத அபப
ல எடததச வ(லல வ�ணடம எனற ந�வனதவதன. இத 
த
ன (
�ய
ன தரணம! ��ரஷணவர த
ன
� தரதத�ல வப
��ற
ர" 
எனற ம��ழநத
ர. ��ரஷணர அங��ரநத தரதத�ல வ(னற
ர. அ�ர 
எபபடச வ(னற
ர? எநத ��தம
ன ��னமம�லல
த ஒர ம
ட 
வமயககம (�ற�வனப வப
ல, வ��ள�ல (
ததவதயம தய�வரயம 
அளள�க வ�
ணட �னற�வளத வதடக வ�
ணட வ(னற
ர. வதடத 
வதடப ப
ரததம �னற�வளக �
ண மடய
தத
ல அ�ர, "இநத 
�னற�ள அவனததம எஙவ� வ(னற ��டடன?" எனற எணண�ன
ர. 
இத மகதத
. 
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வ�
ஞ( வநரம அவலநத வ�
ணட �னற�வளக �
ண 
மடய
த ஸ ��ரஷணர த�ரமபவம அ�ர�ள அவன�ரம உட�
ரநத 
(
பப�டட இடததகக �நத
ர. ஆன
ல இபவப
வத
 அ�ரத 
(�
க�வளயம கடக �
வண
ம!  ப�ரமமவத�ர அ�ர�ள 
அவன�வரயம எடததச வ(னற மவலய�ன கவ��ளககள மவறதத 
வ�தத ��டட
ர. உணவமய�வலவய ��ரஷணர இவதப பறற� 
எதவவம அற�ய��லவல! அஙகவமஙகம
�த வதடப ப
ரதத
ர. 
(�ற�ர�வளயம �
ண��லவல, �னற�வளயம �
ண��லவல. தன 
வ��ள�ல இனனமம (
பப�ட
மல ம"தம
ன (
தம இரநதத. அ�ரத 
ம�ம ��வலய�ன
ல �
ட ஆரமப�ததத. வநஞ(�ல பயம கட 
வ�
ணடத. "இன� ந
ன அ�ர�ளவடய த
யம
ர�ளகக எனன பத�ல 
கறவ�ன? எலல
 �னற�ளம வத
வலநத ��டடன. (�ற�ர�வளயம 
�
ண��லவல. ந
ன ப�ரஜ
��ல உளள த
யம
ர�ளகக எனன 
பத�வலக கறவ�ன?" எனற அங�ல
யக� ஆரமப�தத
ர. அ�ரத 
அங�ங�ள அவனததம பழத�ய�ன
ல படநத�ரநதன. ம�ம 
��வலய�ன
லம, ப(�ய�ன
லம த
�தத�ன
லம ம��வம �
ட 
ய�ரநதத. அபவப
த (ர�ஞஞத
 அஙவ� இலவல. 

(�ற�த வநரம �ழ�தத வய
� ம
ய
, "ஓ, ந
ன இபவப
த இஙவ� 
வ�
ஞ(ம வ(வ� வ(யத உத�� ப
�ய வ�ணடம" எனற  ந�வனதத
ள. 
வய
� ம
ய
 வத
னற�ய ப�ன ��ரஷணர, "ஓ! ஆம
ம. இநத (மப� 
சழந�வல�ள அவனததம வய
�ம
வயய�ன
ல, ப�ரஜ �
(��ள�ன 
ஆவ(�வளப பரதத� வ(ய�தற�
� உணட பணணப படடளளத" 
எனற வய
(�தத
ர. அதன ப�ன ��ரஷணர, த
ன
�வ� அததவன 
(�ற�ர�ள
�வம அததவனக �னறக�ள
�வம உர�ம எடதத
ர. 
அததவன (�ற�ர�ளககம தன வ��ள
வலவய உணவ ஊடட ஒனற 
வ(ர அமரநத வ�
ணட ஆனநதம
� இரநத
ர�ள. மனனர எவ�
ற 
அ�ர�ள (�
�தத�
றம ��வளய
டய �
றம உணவ� உணடம 
அரநத�யம கத�லம
� இரநத
ர�வள
 அவ�
வற த
ன 
இரநத
ர�ள.  (
யங�
லம ஆனதம அ�ர�ள அவன�ரம தங�ள 
வட�ளககத த�ரமப�ன
ர�ள. எலல
த த
யம
ர�ளம, "ஆஹ
! என 
ம�ன வட த�ரமப� �நத ��டட
ன" எனற ந�வனதத ம��ழநதனர. 
ஆன
ல மனவபலல
ம அ�ர�ள மதல
�த ��ரஷண
�டம வ(னற 
தன ப
(ங�வளக வ�
டட அவணததக வ�
ணட அதன ப�ன த
ன 
தங�ள வ(
நதக கழநவத�வளக ��ன�பபத �ழக�ம. ஆன
ல அனற 
அ�ர�ள தங�ள கழநவத�வள மடடவம ப
(ததடன ��ன�ததனர. 
��ரஷணவரப பறற� அ�ர�ள மறநவத வப
ன
ர�ள. யவ(
த
 
மடடவம ��ரஷணவரக ��ன�தத
ள. மறற அவன�ரம தங�ள 
வ(
நதக கழநவத�வள மடடவம ��ன�ததனர. அத மடடமலல
மல 
பசக�ளம தங�ள பச(�ளம �னற�வளக வ�
ஞ(மம ��ன�க�
மல, 
�
டடல வமயநத ��டட �நத �யத
ன �னற�வள மடடவம 
��ன�ததன. அ�றற�றக மடடவம தங�ள மடக�ள�லரநத ப
வலக 
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கடக�க வ�
டதத ம��வம ப
(ததடன ந
க��ன
ல நக��க 
வ�
டததன. ஆன
ல பச(�ளம �னறக�ளகவ�
 அவ�
ற ப
(தவத 
அவ� �
டட��லவல. 

(�ல ந
ட�ளககப ப�ன, இநத ��(�தத�ரதவதக �ணட பல வத� 
ப�ரப, "இத எனன? வ�
�ரததன
��லரநத �னற�ள வமயநத ��டட 
�ர��னறன. இநதப பசக�ள தன பச(�ளம �னற�வளக 
��ன�க�
மல, அநத �யத
ன �னற�வள ஏன அவ�ளவ ப
(ததடன 
��ன�க��னறன? ஏன இபபட? வமலம ப�ரஜ
��லளள த
யம
ர�ள 
மதல
�த ��ரஷணவரக ��ன�தத ப�னனர த
ன தங�ள 
கழநவத�வளக ��ன�பபத �ழக�ம. ஆன
ல இபவப
த அ�ர�ள 
��ரஷணவரக ��ன�க�
மல தங�ள கழநவத�வள ஏன மதலல 
��ன�க��ற
ர�ள? இத ஏன? எனன நடநதத? ஏன இபபட?" எனற 
எணண� ஆச(
�யபபடட
ர. 

��ரஷணவர அததவன (�ற�ர�ள
� உர�ம எடதத�ரநதத
ல 
அ�ர இவ�
ற அவன�
�டமம�ரநத ப
(தவதப  வபறற
ர. 
ப�ரஜ
��ல �(�தத அததவனத த
யம
ர�ளம, பசக�ளம ��ரஷணர 
தங�ள ம�ன
�வம �னற
�வம ப�றக� வ�ணடவமனற ஆவ(ப 
படடவத, அ�ர த�ரபத�ப படதத�, வ�
டக�ணக�
ன த
யம
ர�ள�ன 
ப
(தவத அ�ர வபறறக வ�
ணட
ர. அத மடடமலல
மல அவத 
�ரடதத�ல வ�
டக�ணக�
ன இளம வ�
ப�யர�வளயம த�ரமணம 
வ(யத வ�
ணட
ர. ப�ரநத
�னதத�லரநத அததவன (�றம��வளயம 
தன வ�வவ�ற ப
ல� உர�தத�ல மணநத வ�
ணட தன 
கற�கவ�
ள�வள ந�வறவ�றற�க வ�
ணட
ர.  

இவ�
ற எலல
�றவறயம வ(வ�வன வ(யத ப�னனர இநத 
லவலவய மடபபதற�
� அ�ர பலவத� ப�ரபவககத தணடதவல 
உணட பணண�ன
ர. இலல
��டல இவதப பறற� பலவத� ப�ரபவகக 
எதவவம வத
�ய
மல வப
ய�ரககம. பலவத�ர ��ரஷண
�டம, "என 
அனப (வ�
தரவன! இவத எனன
ல ப
�நத வ�
ளளவ� 
மடய��லவல. இத ய
ரவடய ம
வய? இத வத�ர�ள�ன ம
வயய
? 
அலலத ம�
ம
வயய
?  ய
ரவடய ம
வய இத? இத ந�ச(யம
� 
எனனவடய ம
வய அலல. வத�ர�ள�ன ம
வயவய ந
ன இலக�
� 
அற�நத ��டவ�ன" எனற வ�டட
ர.  "ஓ! ��ரஷணன
 அததவன 
(�ற�ர�ள
�வம �னற�ள
�வம உர�ம எடததளள
ன? 
ஏனஅபபடச வ(யய வ�ணடம?" ��ரஷண
�டம வமலம வ�டட
ர, 
"என அனப (வ�
தரவன, இத எனன? இனற �வரககம எனன
ல 
இவத அற�நத வ�
ளள மடய��லவல. ஆன
ல இனற ந
ன ஒபபறற 
ஒனவறக �
ண��வறன. ந" ஏன இபபட இததவனச (�ற�ர�ள
�வம 
�னற�ள
�வம வத
னற�ன
ய? இத எனன?"  இவதக வ�டட 
��ரஷணர (�
�தத
ர. அததவன ஜனங�ள�ன ஆவ(�வளயம த�ரபத�ப 
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படததவம, அவத (மயம ப�ரமம வத�வரக கழபபதத�ல ஆழததவம தன 
வ(
நத வய
� ம
ய
��ன
ல ��ரஷணர இநத அறபத லவலவய 
ந��ழதத�ன
ர. 

அபவப
த ப�ரமமவத�ர தன வ(
நத வல
�தத�லரநத 
��வலயடன த�ரமப� �நத
ர. தனத வல
�தத�ல அ�ரகக இன� எநத 
இடமவம ��வடய
த எனபவதக �ணடப�ன வ�ற �ழ�ய�னற� 
ப�ரஜ
வககத த�ரமப� �நத
ர. ஸ ��ரஷணவர ஹ�ரணய�ரபப 
ப�ரமம
�
� உர�ம வ�
ணட ப�ரமம வத�
�ன வல
�தத�ல அமரநத 
��டட
ர. வமலம அ�ர அஙகளள �
ய�ற �
�லன�டம, "ய
ர
�த 
எனவனப வப
ல உர�ம வ�
ணட ப�ரமமவத�ர எனற கற�க 
வ�
ணட இஙவ� �நத
ல ந" அ�வர உளவள ��ட
வத!" எனற 
உததரவம இடடரநத
ர. 

ப�ரமம வத�ர (�ற�ர�வளயம �னற�வளயம த�ரட�தற�
� 
�நத அ�ர ப�னனர ப�ரமமவல
�ம வ(னற உடவன த�ரமப� 
�ர�தறகம இவடய�ல ஒர மழ �ரடம பவல
�தத�ல ஆ��ய�ரநதத. 
ப�ரமம வத�ரகக ஒர ந�ம�டம நமகக ஆற ம
தங�ள. அ�ர தன 
ப�ரமம வல
�ததககச வ(னற வப
த அஙவ� �
ய�ற�
�லன, "ய
ர 
ந"ர? எங�ள த
தத
�
ன ப�ரமமவத�ர இஙவ�ய�ரக��ற
ர. அ�ர, 
இஙவ� வ�ற எநத ந
னக தவல�ள உளள ப�ரமம
 �நத
லம 
உளவள ��டக கட
த எனற உததர��டடளள
ர. எனவ� ந"ர உளவள 
வ(லல மடய
த. வ�ள�வய ந�லலம! ந"ர ம
ய
 உணட பணண�ய 
ப�ரமம
�
�த த
ன இரக� வ�ணடம" எனற தடதத ��டட
ன. 

ப�ரமமவத�ர வய
(�தத
ர, "ஓ! ��ரஷணர இஙகம �நத 
��டட
ர
? ந
ன அ�ரத ப
தங�ள�ல எவ�ளவ வப
�ய அபர
ததவத 
உணட பணண� ��டவடன. ந
ன உடவன பவல
�ததககச வ(லல 
வ�ணடம." அ�ர பவல
�ததககத த�ரமப� �ரம வப
த இனவன
ர 
ஆற ம
தங�ள ஆனத. இவ�
ற வம
தததத�ல பவல
�தத�ல ஒர 
�ரடம �ழ�நதத. 

ஏதச ( ��ரநத
-��ப�வன அ� ஹநதர 
ஹரத�
ரப-�த(
ன அனபதம அஸத� ஸப�ரமமண


                                               (ப�ர�த ப
��த
மரதம 2.4.164)

ம
ட வமயககம (�ற�ர�வளயம �னற�வளயம த�ரடய 
ப�னனர ப�ரமம வத�ர ��ரஷணர எவ�
ற த
ன ஒனற
� இரநத
லம 
அவத (மயம எவ�
ற வ�
டக�ணக�
ன உர�ங�ள�ல ஒவர 
வநரதத�ல இரக��ற
ர எனபவத ப�ரமம
 உணரநத
ர. "ஏவ�
 பஹ\ 
ஸய
ம: ��ரஷணர ஒர�வர. ஆன
ல அ�ர எணணறற�ர
�வம 
வத
னற��ற
ர. இபபட அ�ர எணண�றற�ர
� இரநத
லம அ�ர 
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ஒர�ர
�வ� இரக��ற
ர! மதலல ப�ரமமவத�ர ப
ரதத
ர, "இஙவ� 
��ரஷணர தன வ�ய�ல (
ததவத வ�ததக வ�
ணட, ந
ன ஒர 
�ரடததகக மனனர �ரமவப
த, தன (�
க�ளடனம �னற 
�ளடனம எபபட இரநத
வர
 அவத ம
த�
� த
ன இபவப
தம 
ப
ரக��வறன. இ�ர�ள அவன�ரம ந
ன த�ரடச வ(னற அவத 
(�ற�ர�ளம �னற�ளம
, இலவல வ�ற
னவ��ள
? ஒரவ�வள 
தன வ(
நத ம
ய
 (கத�ய�ன
ல ��ரஷணர ந
ன கவ��ள�ல மவறதத 
வ�தத�ரநதவ��வளவயலல
ம த�ரமபவம வ�
ணட �நத 
��டட
ர
? இ�ர�ள எலவல
ரம ய
ர? உணவம எத வப
ல எத?" 

தன (நவத�தவதத த"ரபபதற�
� வ�
�ரததன மவலய�ன 
கவ��ளககச வ(னற ப
ரதத
ர. அஙவ� அ�ர�ள, த
ன ப�ரமம 
வல
�ததககச வ(ல�தறக மனனர எபபட வய
� ந�தவரய�ல 
வ�க�ப படடரநத
ர�வள
 அவத வப
ல அஙக தங��க 
வ�
ணடரநதனர. த�ரமபவம ��ரஷண
�டம �நத ப
ரதத
ர. அஙவ� 
அவத (�ற�ர�ளம �னற�ளம இரநதனர! ப�ரமம வத�ர இனனமம 
வய
(�தத
ர, "ந
ன இஙக �ரம வப
த அ�ர (�ற�ர�வளயம 
�னற�வளயம இஙவ� வ�
ணட �நத ��டட, ப�ன ந
ன 
வ�
�ரததன
வககச வ(லலம வப
த அவன�வரயம த�ரமபவம 
அஙவ� வ�
ணட �ர��ற
ர வப
லம."

ப�ரமமவத�ர தன (கத�ய�ன
ல, இரணட தவல�ள�ல உளள 
ந
னக �ண�ள
ல வ�
�ரததன கவ��வளயம, தன மறற இரணட 
தவல�ள�லளள ந
னக �ண�ள
ல ��ரஷணர இரநத இடதவதயம 
ஒவர வநரதத�ல ப
ரதத
ர. அ�ர
ல நமபவ� மடய��லவல. எநத 
(�ற�ர�ளம �னற�ளம கவ��ளககள தங��க வ�
ணடரநத
ர 
�வள
 அவத (�ற�ர�ளம �னற�ளம த
ன ��ரஷண
�டமம 
உட�
ரநத வ�
ணட உணவ உடவ�
ணடம அரநத�யம லவலய�ல 
மழ��ய�ரநதனர. 

(�ற�த வநரதத�ல அநதக �
ட(� மழ�தம
� மவறநத, 
ஒவவ�
ர (�ற�னம �னறம ந
னக �ரங�ள வ�
ணட ந
ர
யண 
உர�ங�ள
�த வத
னற�ன. அத மடடமலல.  ஒவவ�
ர ப�ரமம
ண 
டதத�லம எணண�லடங�
த மன�தர�வள அ�ர �ணட
ர. 
எததவனவய
 ப�ரமம
க�ளம, (ங�ரர�ளம, வத�ர�ளம, ��லஙக 
�ளம, த
�ரங�ளம ந�வறநத அவ� �
ணபபடடன. ந
னக �ரங�ள 
வ�
ணட அநத ந
ர
யண ரபங�ளம ஸ ��ரஷணரகக �நதனம 
வ(லதத�யம �"ரததனங�ள
ல ப
டயம தத�ததக வ�
ணடரநதன. 

ந
னக �ரங�ளடன வத
னற�ய ஒவவ�
ர ந
ர
யண ரபமம 
கணங�ள�ல மல ந
ர
யணவர மழ�தம ஒதத�ரநதன. அவன�ரம 
(ச(�த
னநதம
�த வத
னற�ன
ர�ள. ஆற ��தம
ன ம��வம�வள 
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மழ�தம
�ப வபறற�ரநதனர. அ�ர�ள அவன�ரம (ர�-
அநதரய
ம�ய
�, ப��
ன�ன அறபத கணங�வளயம 
வ�
ணடரநதனர. ஸ ��ரஷணரகக மடடம இனனமம ந
னக 
கணங�ள அத��ம. இவ�
ற ந
னக �ரங�ள வ�
ணட ந
ர
யண 
ரபதவதப வபறற ஒவவ�
ர (�ற�ர�ள�டம வப
ரவ��ள, �மப�ள, 
பலல
ஙகழல�ள, ஊத வ�
மப�ள மறறம ��தம ��தம
ன 
வப
ரட�ளம இரநதன. இவதக �ணட ப�ரமமவத�ர, ஆச(
�யம 
த
ங� மடய
மல பறபல �நதனங�வளயம ப�ர
ரததவன�வளயம 
கற�த தத�க� ஆரமப�தத
ர. "ஓ ப��
ன! மதல
�த உமவமத 
தன�ய
� ஒர�ர
�க �
டடன"ர. ப�னனர எலல
 (�ற�ர�ளம 
�னற�ளம ப��
ன த
ன எனற �
டடன"ர. �வட(�ய
� எலல
வம 
ப��
ன எனற �
டடன"ர. ப��
ன�னற� எதவவம இரக� மடய
த. 
ஜ"�
தம
க�ள இரக� மடய
த, பவல� �ஸதக�ள எதவவம இரக� 
மடய
த. ஆன
ல அவத (மயம எலல
ம வநரடய
� ப��
னம 
இலவல. ஆன
ல ந
ன அவனதத (�ற�ர�வளயம �னற�வளயம 
உம வ(
ரபம
�வ�க �
ண��வறன. அவன�ரம ப��
ன�ன 
கணங�வளப வபறறளளனர. அ�றறள ஒனற இனவன
னவற ��ட 
உயரநதவத
 த
ழநதவத
 எனற வபதம எதவவமய�லவல. அதன ப�ன 
ந
ன த�ரமபவம ப
ரககம வப
த அநத அவனதத உர�ங�ளம 
மவறநத ��டடன. ந"��ர, ஸ ��ரஷணர மடடவம இரக��ற"ர."

ஸ ��ரஷண
�ன இநத லவலவயக �ணட ப�ரமமவத�ர, "ஓ 
ப��
ன! உமமவடய அ(�நதய (கத�ய�ன ம��வம�வள ய
ர
ல த
ன 
���
�க� மடயம?" என ��யநத
ர. 

ஜ
னநத ஏ� ஜ
னநத 
��ம பககதய
 ந வம ப�ரவப

மனவஸ
 �பவஷ
 �
சவ(

வ�ப�ம த� வ�
 - (ரஹ ---(ஸமத ப
��தம 10.14. 38)

"ப��
வனயம, அ�ரத ம��வம�வளயம பறற� ஒர�ன தனககத 
வத
�யம எனற கற�ன
ல - உணவமய�ல அ�னகக எதவவம 
வத
�ய
த. இனற �வரய�லம ந
னம அவ�
வற ந�வனதவதன. 
ஆன
ல உணவமய�ல எனன
ல உம ம��வம�வளப பறற� ���
�க� 
இயல
த" எனற ஆச(
�யததடன �ணங��ன
ர. 

உணவமய�ல, ப�ரமம வத�வரனன? ஸ ��ரஷணர
ல கட 
அ�ரத ம��வம�வள ���
�க� இயல
த. அ�ர
ல அ�ரத ந
மம, 
கணங�ள, ரபம இ�றற�ன ம��வம�ள�ன ஆழதவதக �
ண மடய
த. 
அ�ர அநத ஆழதவதக �
ணவ� த
ன ஸமத� ர
த��
��ன 
ந�றதவதயம பகத� ப
�ங�வளயம வ�
ணட ஸ வ(தனய ம�
ப 
ி�ரப�
�த வத
னற�ன
ர. அபபடயம கட அ�ர
ல அநத 
ஆழங�வளக �ணட வ�
ளள இயல��லவல. இவ�
ற ஸ ��ரஷணர 
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எ�ர
லம அற�ய மடய
த�ர. அ�ர ஒனற
� இரநத
லம பறபல 
ரபங�ள�ல வத
னற��ற
ர. ஒவர (மயதத�ல அ�ர மகத-�
�வம 
(ர�ஞஞ-�
�வம இரக��ற
ர. ஒனறகக ஒனற மரண
னவ��ள 
கட அ�
�டம ஒறறவமய
�க �
ணப பட��னறன. ஆன
ல இவத 
ந"ங�ள தரக� 
"த�ய
�ப ப
�நத வ�
ளள மயல
த"ர�ள. ஒர�ன ஸ 
��ரஷண
�டம மழ�தம
� (ரணவடநத�ரநத
ல மடடவம ஒரவ�வள 
அ�ன
ல அ�ரவடய ம��வம�வளப பறற� (�ற�த அற�ய மடயல
ம. 
ந"ங�ள அ�ரககச வ(வ� வ(ய�வதப பறற� மடடவம எணணங�ள. 
ம
ற
� அ�ரத ம��வம�வள அளக�வ�
 எணணதத
ல 
மத�பப�டவ�
 ப�ரய
(பபடட
ல அத அபச(
ரதத�ல வ�
ணட த
ன 
மடயம. எனவ� த
ன ப�ரமமவத�ர, "ப�ரவப
, உமத ம��வம�ள�ன 
ஆழங�வள எனன
ல �ணட ப�டக�வ� இயல
த. உமத ம
ய
 
(கத�ய�ன
ல உணட பணணபபடட உல�ங�ள அவனததம ஒர �னவ 
வப
ல வத
னற��றத" எனற கற��ற
ர. 

உல�ங�ள அவனததம ஒர �னவ வப
ல வத
னற��றத எனற 
உ�வமவய ந
ம எவ�
ற ப
�நத வ�
ளவ�
ம? இநத 
உத
ரணதத�லரநத ��தம ��தம
ன அரததங�வள எடக�ல
ம. 
ஆன
ல ந
ம இவதச (
�ய
�ப ப
�நத வ�
ளள வ�ணடம: இத�ல 
இரணட உணவம�ள அடங��யளளன. மதல
�த, ந
ம 
தக�தத�லரநத ��ழ�ககம வப
த ந
ம �ன��ல �ணடவ� 
அவனததம ந�ஜமலல எனற அற���வற
ம. ஒர�ன தன �ன��ல 
பலவய
னற த
கக�த
�க �
ணம வப
த அ�ன ம��வம பயநத 
தடக��ற
ன. ஆன
ல அ�ன ��ழ�ககம வப
த அநதக 
�ஷடதத�லரநத �
பப
றறப படட ��ட��ற
ன. ஒர மன�தன தன 
�ன��ல ஒர வபரம த"யககள ம
டடக வ�
ணட எ
�நத வ�தவனப 
பட�த
�க �
ண��ற
ன. ஆன
ல அ�ன �ன��லரநத ��ழ�ககம 
வப
த அவ�வயலல
ம உணவமய�வலவய வப
ய எனபவத 
உணர��ற
ன. அவதவப
ல இநத உல�ததடன ந
ம வ�தத�ரககம 
(மபநதங�ள அவனததம வ�றம வப
ய! உணவமயலல. உல� 
ம
வயய�ல (�க�� ந
ம இத என �ண�ன, இத என (வ�
தரன, இத 
என நணபன, இத என வ(ல�ம, இத என வ(
தத எனவறலல
ம 
உ
�வம வ�
ணட
ட��வற
ம. இவ� அவனததம ந
ம �னவ 
�
ணபவதப வப
னறவத.

அபபடவயனற
ல இநத ச
�யன, (நத�ரன, அவனததவம 
கடப வப
யய
னவ��ள
? இநத உல�வம வப
யய
? எனத உடலம 
வப
யய
? ம
வயய�டம நமகக இரககம (மபநதமம வப
யய
? 
இலவல! அபபடவயனற
ல எனன? இவ�யவனததம 
தற�
ல�ம
னவ�. ந�ரநதரம
னவ�யலல. இத அத�லளள 
இரணட
�த அரததம. இநத உல�ம உணவம த
ன - ஆன
ல அத 
தற�
ல�ம
னத. வப
யய
னதலல. ஆன
ல இநத உல�தத�ல �ன��ல 
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ந��ழ�த வப
ல ந
ம உணட பணணம (மபநதங�ள - இத என 
த
ய
ர, இத என த�பபன
ர, இத என ம
மன
ர, இத என ம
ம�ய
ர, 
இத என மவன��, இநதச வ(
தத அவனததம எனனவடயத, 
ப�னனர அத என ம�ன�ளககச வ(லலம - எனற இவ�யவனததம 
வப
ய.  அவத (மயம, ச
�யன, (நத�ரன, நட(தத�ரங�ள, ப��
ன, 
அ�ரத லவல�ள, ந
ம இநத உல� ��ஷயங�ள�ல �டடணட 
அதன
ல வ�தவனபபடதல - இவ�யவனததம உணவமய
னவ�. 
ந
ம இவத (
ஸத�ரங�ள�லரநத ம��வம வதள��
�ப ப
�நத வ�
ளள 
வ�ணடம. அவ� கரவ� வப
யவயனற கற��லவல. அ�வர ஏவத
 
ந
ம �ன��ல �
ணபத வப
ல உணவமயலல எனற கற��லவல. அத 
வப
யய
� இரநத
ல ப�ன நமம
ல எவ�
ற அ�
�டம�ரநத 
பணண�யங�வள நம �
ழகவ�ய�ல வபற மடயம? ந
ம 
இவ��வளவயலல
ம வப
ய எனற ஒரவப
தம எணணக கட
த. 

ஆன
ல ம
ய
�
த��ளம அதவ�த �
த��ளம எலல
வம 
வப
யவயனற �
த�பப
ர�ள: ப�ரமம (தயம வஜ�ம ம�தய
 - எனற. 
அபபடய
ன
ல ஏன அ�ர�ள உபவத(�க��ற
ர�ள? உத
ரணம
�, 
மமவபய�ல அ�ர�ள ஜனங�ள�டம�ரநத ந�வறய பணங�வளச 
வ(�
�தத ஆஸரமம �டட�வத ந
ம ப
ரக��வற
ம. ஆன
ல எலல
வம 
வப
யய
னவ�வயனற
ல ப�ன அ�ர�ள ஏன இ�றவறவயலல
ம 
வ(ய��ற
ர�ள? அ�ர�ள எததவனவய
 (�ஸயர�வளயம 
(�ஸவய�வளயம வ(ரக��ற
ர�ள. இவ�வயலல
ம எதற�
�? 
இவ�வயலல
ம வப
லததனம
? உபவய
�ம�லல
தவ��ள
? 
எலல
வம வப
யவயனற கற�த த�ற
னத. ந
ம இவதப பறற�ச 
(
�ய
� அற�நத�ரக� வ�ணடம: இநத உல�ம உணவம, ஆன
ல 
தற�
ல�ம
னத. அத�ல ந
ம உணட பணணம (மபநதங�ள 
அவனததம �னவ�ப வப
னறவ�. 

ப��
ன�ன ம��வம�ள அள�றறவ�. அ�றற�ன ஆழதவத 
எ�ர
ல த
ன அற�ய மடயம? ப�ரமம வத�ர
ல மடய��லவல, 
பலவத� ப�ரப��ன
ல மடய��லவல, வ��லம ��ரஷணர
ல கட 
அற�ய மடய��லவல. எனவ� ப��
ன�ன ம��வம�வள எநதக 
�
ரணம வ�
ணடம தரக� 
"த�ய�ல அற�ய மயல
த"ர�ள. அ�ரககச 
வ(வ� வ(யயம வப
த அ�றவறச (�ற�த அற�ய மடயம. எனவ� ந
ம 
பகத�வய எவ�
ற அவடயல
ம எனபதறக மடடவம ப�ரய
(பபட 
வ�ணடம. 

ப�ரமம வம
�ன லவலவய ��ரஷணர ந��ழதத�யதறகக 
�
ரணம ப�ரமமவத�வரக கழபபதத�ல ஆழதத வ�ணடம எனபவத. 
ப�ரமம
 தன �
ழகவ�ய�ன நட��ல இவ�
ற (�ல (மயங�ள�ல 
கழமப�த �ழக�ம. இத ந
மம நம �
ழகவ�ய�ல தறவப
த 
அற���லல
மல இரபபவதப வப
ல. ப�னனர ந
ம ஒர கர��ன 
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அனக��ர�தத
ல பகத�ய�ல உற(
�ம வபறற, நம (நவத�ங�ள 
த"ரக�பபட��னறன. இவதவப
ல த
ன ஒர (மயம ப�ரமம
வம தனவன 
இநதப ப�ரமம
ணடதத�ன அத�பத�ய
� எணண�க �ர�மவடநத, 
த�
ர�
ப
�ய�ல ஸ ��ரஷணவரச (நத�க�ச வ(னற
ர. 
த�
ரவ�ய�ன �
ய�வல அவடநத அஙகளள �
ய�ற �
�லன�டம, 
"ந
ன ��ரஷணவரச (நத�க� �நத�ரக��வறன" எனற கற�ன
ர. 
அவதக வ�டட �
ய�ற�
�லன ஸ ��ரஷண
�டம வ(னற, "ப�ரமம
 
எனற ஒர�ர தங�வளப ப
ரக� �நத�ரக��ற
ர" எனற கற�ன
ன. 

அதறக ஸ ��ரஷணர, "ந" வப
ய அ�ர எநத ப�ரமம
 
எனபவதக வ�டடக வ�
ணட �
" எனற வ�ட� அனபப�ன
ர. 
�
ய�ற �
��ன த�ரமபவம ப�ரமம
��டம வ(னற, "ந"ங�ள எநத 
ப�ரமம
?" எனற வ�டட
ன.  "ந
ன ந
னக தவல�ள வ�
ணட 
ப�ரமம
. எலவல
ரககவம ந
ன த
ன த
தத
!" எனற ப�ரமம
 
பத�லள�தத
ர. 

�
ய�ற �
�லன ஸ ��ரஷண
�டம த�ரமபவம வ(னற 
ப�ரமம
 கற�யவத அபபடவய ஒபப�தத
ர. ஸ ��ரஷணர (�
�ததக 
வ�
ணவட வய
(�தத
ர, "ந
ன இ�ரகக இநத ஒர (�ற பத��வயக 
வ�
டததளவளன. ஆன
ல இ�ரகக அதன
ல எவ�ளவ வப
�ய 
�ர�ம ப�டததளளத ப
ரங�ள!"  எனற. எனவ� �
ய�ற�
�லன�டம, 
"(
�,வப
ய அ�வரக கபப�ட" எனற உததர��டட
ர. 

ப�ரமம
 சதரம (வபய�னள நவழநத
ர. சதரம (வபய�ன ஒர 
வப
�ய ம��வம எனனவ�னற
ல அதனள எததவனக வ�
டக 
�ணக�
ன�ர�ள நவழநத
லம அ�ர�ள அவன�ரககம அத 
இடமள�ககம. வதவ�ககத தகநத
ற வப
ல வப
�த
� ��
�யவ�
 
(�ற�த
�ச சரங�வ�
 வ(யயம. வ�ன�ற �
லதத�ல இதம
�வம, கள�ர 
�
லதத�ல வ�தவ�தபப
�வம இரககம. ஒர�ன எபபட 
��ரபபபபட��ற
வன
 அவ�
வற அத ஆ����டம. ப�ரமம
 அதனள 
நவழநத அநத ம��ப வப
�ய ர
ஜ (ப
��ன நட��ல ஸ ��ரஷணர 
உட�
ரநத�ரநதவதப ப
ரதத
ர. வமலம அஙவ�க வ�
டக�ணக�
ன 
ப�ரமம
க�ளம �நத�ரநதவதக �ணட
ர. அ�ர�ள�ல ம��வம 
(�ற�த
ன�வர
 எடட தவல�ளடன கடய ஒர ப�ரமம
. அ�ர மறற 
எலல
 ப�ரமம
க�ளககம ப�னன
ல உட�
ரநத�ரநத
ர. மன 
�
�வ(ய�ல ஆய�ரக�ணக�
ன தவல�ள வ�
ணட ப�ரமம
க�ள 
உட�
ரநத�ரநதனர. அ�ர�ளவடய ��
"டங�ள அவனததம மழக� 
மழக� ��வல மத�க� மடய
த மண��ள
ல ஆக�ப படடரநதன. 
அ�ர�ள ஸ ��ரஷணரககத தங�ள (�ரங�வளத த
ழதத� �ணக�ம 
வ(லததம வப
த, அநதக ��
"டங�ள ஒனறக வ�
னற வம
த�யத
ல 
உணட
ன (பதங�ள ந
னக த�வ(�ள�லம எத�வர
லததன. வமலம 
அஙவ� (�ல ப�ரமம
க�ள பத�ன
ற தவல�ளடனம, (�ல ப�ரமம
க�ள 
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அறபதத ந
னக தவல�ளடனம - இவ�
ற எலல
 ப�ரமம
க�ளம 
தனவன��ட ம�� ம��ப வப
�ய�ர�ள
�த வத
னற�ன
ர�ள. இவதக 
�ணட ப�ரமம
��ன �ர�ம அழ�நதத. வநர
� ஸ ��ரஷண
�டம 
வ(னற (
ஷட
ங�ம
� ��ழநத நமஸ�
ரம வ(யத
ர. ப�னனர 
எழநத ப
ரககம வப
த எலல
 ப�ரமம
க�ளம மவறநத ��டடனர. 
ஸ ��ரஷணர மடடம (�
�தத�
ற உட�
ரநத�ரநத
ர. இவ�
ற ஸ 
��ரஷண
�ன ம��வம�ள அள��லல
தவ�! வ�
பகம
வரப வப
ல 
ய
ர
�த வ�கணட வல
�ததககச வ(னற
ல அ�ர�ள அஙவ� 
இபபட ஒனறலல, ப��
ன�ன எலல
 அ�த
ரங�ளவம இவ�
ற 
எலவலயறற ம��வம�ளடன இரபபவத அற��
ர�ள. 
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அதத�ய
யம - 7

ப�ரமம
 வ�
ப�  (�ற�ர�வளயம த�ரடய ப�னனர, ஸ 
��ரஷணர, த
வன அநத (�ற�ர�ள
�வம �னற�ள
�வம உர�ம 
வ�
ணட, ஒவவ�
ர (�ற�ர�ள�ன தன�ததன�ய
ன கணங�வளயம 
வ�
ணடரநதவத ப�ரமம
 உணரநத
ர. வமலம அ�வர 
அ�ர�ளவடய �மப�ள
�வம வப
ரவ��ள
�வம மறறம 
��த��தம
ன வப
ரட�ள
�வம ரபம எடதத
ர. அவ� எதவவம ஸ 
��ரஷண
�டம�ரநத வ�ற
னதலல. இவதப ப�ரமம வத�வர வந
�ல 
உணரநத
ர. 

தர��ததரகய
 ஹ� ஸ
 (கத�ர
அதபத
 பரவமஸ�
"
��நதவ அஸவயக �
நத - பகவதஷ\
கதம ��ஞ(�ன ந த�ஷடத� --- ( ப�ர�த ப
��த
மரதம 2.4.165)

"ப��
ன�ன (கத��ள வபரம அத�(யம
�வம அற�ய மடய
தவ� 
�ளம
� இரநத
லம அ�ரத பரம பகதர�ளகக அவ� இர�(�ய 
ம
னவ��ளலல." ஆன
ல அ�ர�ள ப��
ன�ன எலல
 உர�ங 
�ள�டமம ஒவர ம
த�
�ய
ன பகத� ப
�தவத வ�பபத�லவல. அபபட 
வ�தத
ல அ�ர�ள
ல பகத� ப
�தத�ன உயரநத ந�வல�வள அவடய 
மடய
த. ந
ம ஸ ��ரஷணவர த
ன
� உர�ம எடதத �மப�வளயம 
கட ஸ ��ரஷணர
�வ� ப
ரபவப
ம
? அவ�
வற த
ன அ�ர 
ர
ம(நத�ரர
�வம ந
ர
யணர
�வம நர(�மமர
�வம �
மனர
�வம 
வத
னற�ய�ரக��ற
ர. எனவ� ஒர (
த
ரண (மந�வல மன�தவன
, 
அ�ர�ள அவன�வரயம (மம
�வ�க �ரத�
ன. உத
ரணம
� இத 
எலல
 தள(� இவல�ளம (மம எனற கற�த வப
ல. (�ல இவல�ள 
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(�ற�த
�வம (�ல இவல�ள வப
�த
�வம, (�ல ஓடவடயடனம, (�ல 
உலரநதம, மறறம (�ல இவல�ள நவனநதம, இனனமம (�ல 
இவல�ள நனற
�ப பகக�ம �ர
தத
�வம இரக�ல
ம. ஆன
ல 
அவ� அவனததம ஒர �வ�ய�ல (மவம. அவத வப
ல த
ன ஒர (ம 
ந�வலய
ன மன�தன, "எங�ளகக எலல
 வ�ஷண�ர�ளம ஒனற 
த
ன. அ�ர�ள�ல ய
ர உததம ப
��த, ய
ர மதத�யம ப
��த, ய
ர 
�ன�ஷத
 எனவறலல
ம ப
ரக� ம
டவட
ம. அ�ர�ள அவன�ரவம 
வ�ஷண�ர�ள எனபவத மடடவம ந
ங�ள ப
ரபவப
ம. அ�ர�ள 
அவன�ரம �
��த தண�வய உடதத�க வ�
ணட த�ல�தவதயம 
இடடக வ�
ணட ஹ
� ந
மதவத வஜப�ததக வ�
ணடரக��ற
ர�ள. 
எங�ளகக அ�ர�ள அவன�ரவம ப��
ன�ன ப�ரத� ந�த��ள!" எனற 
கற�
ன. 

இபபடத த
ன (�லர வபச�
ர�ள. ஆன
ல ப��த-பகத�ய�ல 
இபபடபபடட (
�(மம
ன மனபப
னவம இரநத
ல அத நலலதலல. 
பகத�ய�ல ஒர பகதனகக ஒவர ஒர மரதத�ய�ல த
ன அவ�ளவ பகத� 
ப
�ங�ளம இரக� வ�ணடம. ��ரஷணர, ர
மர, நர(�மமர, 
ந
ர
யணர - இபபட அவன�ரவம ஒனற
� இரபப�னம, அ�ன ஒர 
கற�பப�டட இஷட வத�வதய�ல மழக� மழக�ப பகத� வ�
ணடரக� 
வ�ணடம. அபபடய
ன
ல அ�னத பஜன
 மழவமய
�� ந�வறவ 
வபறம. ம
ற
�, அ�ன எலல
 மரதத��ளவம ஒனறத
ன எனற 
ந�வனதத
ல, ததத�தத�ல அத (
�ய
�த வத
னற�ன
லம உப
(வன 
அலலத �ழ�ப
ட ��ஷயதத�ல ப
ரககம வப
த அநத மனபப
னவம 
(�ல கவற�வளவயக வ�
ணடளளத. 

உத
ரணம
�, ��ரஷணன ஒவவ�
ர வட�ள�லம த�ரடக 
வ�
ணட வப
ய�வளயம கற�க வ�
ணட த�
���ற
ன. த
ய யவ(
த
, 
"ஏ!, ந" மறற வட�ள�ல த�ரட��ற
ய
?" எனற வ�ட��ற
ள. 

அதறகக ��ரஷணவன
, "அமம
, எநத வநரதத�ல இவத ந
ன 
வ(யத�ரக� மடயம. ��டயற�
லம எழநததம ந" எனவன ம
ட�வள 
வமயபபதற�
�க �
டடகக அனபப� ��ட��ற
ய. ந
ள மழ�தம 
அ�றவற வமயததக வ�
ணட, ப�னனர (
யங�
லம மடடவம 
அ�றவற வடடககக கடடக வ�
ணட �ர��வறன. அதன ப�ன ந
ன 
உனன�டம இரக��வறன. ந"வய வ(
ல. ந
ன எநத வநரதத�ல எவதத 
த�ரட மடயம?"

ஆன
ல உணவமய�ல அ�ன த�ரட��ற
ன. இத த
ன 
மகதத
. ப��
ன�ன இநத உனனதம
ன கணதவத பகதர�ள ம��வம 
��ரமப��ற
ர�ள. ஆன
ல ந�ர��வஷஷ �
த��வள
 இவத ஒர 
கவறய
�க �ரத�
ர�ள. அ�ர�ள இவத ஒரவப
தம ப
�நத 
வ�
ளள மடய
தத
ல அவத ஒர கவறய
�வ� எணண��ற
ர�ள. 
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ப��
ன�ன இபபடபபடட, பறபல �ணணங�ள ந�வறநத அறபதக 
கணங�வள ஒர (ம ந�வல மன�தன
ல ஒரவப
தம அற�நத வ�
ளள 
மடய
த.  

(மந�வலவம எனற
ல எனன? உத
ரணம
� ஒர ந"த�மனற 
�ழகக ஒர (
தவககம த�ரடனககம இவடய�ல நடக��றத எனற 
எடததக வ�
ளவ�
ம. அஙவ� ஒர (ம ந�வலய
ன மன�தன, 
"எங�ளகக இரணட வபரம (மம" எனவற கற�
ன. இனவன
ர 
உத
ரணம அவய
தத�ய
 வ�
��ல ����
ரம. இர
ம
�ன வமல பகத� 
வ�
ணடளள ஒர�ன எனன ��வல வ�
டதத
�த வ�
��வலத 
த�ரமபவம �டட வ�ணடம எனப
ன.  ஆன
ல ஒர (ம ந�வலய�ல 
உளள�வன
, "நணபவன, ஏன ந"ங�ள இபபட ஒர�ரகவ�
ர�ர 
(ணவட வ(யத வ�
ணட உங�வளவயக வ�
ல��ற"ர�ள? இஙவ� 
வ�
��வல
 அலலத மசத�வய
 எத இரநத
ல எனன? எபபடயம 
�ழ�ப
ட நடநத வ�
ணட த
வன இரக��றத? இதற�
�ப வப
ய ஏன 
(ணவட வ(ய��ற"ர�ள? இர�ரககம நடந�வலய
� இஙவ� ஒர த
ய-
வ(ய ந�வலயம ஒனவறக �டடன
ல அத ம��வம நனற" எனற 
கற�
ன. 

எங��லம, எபவப
தம, ந
ம இபபட நட��ல ஒர (ம 
ந�வலய
� ந�றகம மன�தர�வளக �
ணல
ம. ஆன
ல பகத� 
ர
ஜஜ�யதத�ல இபபடபபடட நடந�லவம அடவய
ட வ�ணடபபட
த 
ஒனற
கம. தன�பபடட மழவமய
ன (�ரதவத பகத�ய�ன ஒர 
��வஷஷம
ன ஒர கணம. எனவ� த
ன ��ரஷண
�டம வ�தத�ரககம 
(மபநததத�ல ஒர வப
தம ந
ம (ம ந�லவமய�ல இரக�க கட
த. 
(மந�லவம எனபத ப�ரமமததகக உ�நதத. எனவ� அத ப�ரமம 
�
த��ளகக ம��வம வப
ரநதம. ய
ர
�த ஒர�ன (மந�வல த
ன 
ஸ ��ரஷண
�ன கணம எனற �
த�தத
ல அ�ன �ணடபப
� (ம 
ந�வலய�
த�வயனற அற�நத வ�
ளள வ�ணடம. ப
ணட�ர�ளககம 
த
�வய
தனனககம இவடவய நடநத ம�
ப
ரதப வப

�ல ஸ 
��ரஷணர பதத�(
லததனதத
லம ஏம
றற�யம த
ன தனத 
பகதர�ள
ன ப
ணட�ர�ள�டம வ(ரநத வ�
ணட
ர. ஒர�ன 
ச
�யவன (மந�லவமய
னத எனற கறல
ம. ஆன
ல அத தன 
எத�
�ல ந�றப�னகக மடடவம வ�ள�ச(தவதக வ�
டக��றத. 
வடடனள உட�
ரநத�ரககம இனவன
ர�னகக அத 
வ�ள�ச(தவதக வ�
டபபத�லவல. அபபடய
ன
ல எஙவ� அதன 
(மந�லவம? ப��
னம இவத வப
ல த
ன. 

ஒர வடடல எஜம
னன எவ�
ற அவமத�ய
� 
உட�
ரநத�ரபப
வன
 அவத வப
ல த
ன ஸ ��ரஷணரம 
உட�
ரநத�ரக��ற
ர. ஒவவ�
ர தவறககம அ�ர தன�ததன�ய
� 
அத�பத��வள ந�யம�தத அ�ர�ள�டம, "ந"ங�ள ஒவவ�
ர�ரம 
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உங�ள வ�வல�வளச வ(யயங�ள" எனற உததர��டடரக��ற
ர. 
அ�ர வ�றமவன உட�
ரநத வ�
ணட அவமத�ய
� 
அவனதவதவயயம வமறப
ரவ� வ(யத வ�
ணடரக��ற
ர. 
இதவப
ல ஸ ��ரஷணர தனன�டம அததவன (கத��ள இரநத
லம 
அ�ர மறற�ர�வளயம சயம
� வ(வ� வ(யய ��ட��ற
ர. 
ப�ரமம
ணடங�வள இவ�
ற அ�ரத வமறப
ரவ�ய�ல ந�ர���ககம 
(கத��ள அ�றவற எநத ��தம
ன கழபபங�ளம�னற�க ��ன�ததக 
வ�
ள��னறன. அவ��ளககள இத�வரய�ல எநதக கழபபமம 
�நததம�லவல, இன� �ரபவப
�தம�லவல. அ�ரத (கத��ள�ன 
ம��வம�ள அபபடபபடடவ�!

��ரஷணன எவதவய
 த�ரடய�ரக��ற
ன. அநத வ(யத�வய 
யவ(
த
 அற�நததம வ�
பபபடட
ள. பரபப�ரமமம வட�ள�ல 
த�ரடயம அஙகளள ப
ணடங�வள உவடததம�ரக��ற
ன. எனவ� 
அ�வனத தணடக� வ�ணடம. ஆன
ல அ�னத உடவல
 ம��வம 
ம�ரத�
னத
ல யவ(
த
 ஒரவப
தம ��ரஷணவன அடக�வ� 
ம
டட
ள. ஆன
ல அ�ன எபபடயம ஒர ப
டம படக� வ�ணடம 
எனற ந�வனதத உரலல ��ரஷணவனக �டடப வப
டப வப
ன
ள. 
ஒர �ய�வற வ��ள�ல எடததக வ�
ணட ��ரஷணவனக �டட 
ஆரமப�தத
ள. ஆன
ல அத இரணட ��ரல வத�யளவககக 
�டவடய
� இரநதத. அ�ள வமலம ந�வறயக �ய�ற�வளக 
வ�
ரததக வ�
ணட ��ரஷணவன இனனமம �டட மயனற
ள. 
எததவன எததவன �ய�ற�வளச வ(ரததக �டடயம அத இரணட 
��ரல வத�யளவககக கவற�
�வ� இரநதத. ��ட
மல வத
டரநத 
�
வலய�ல பதத மண� �வரய�லம மயற(� வ(யதப ப
ரதத ��டட
ள. 
எததவனக �ய�ற�ள
ல �டடன
லம அவ� இரணட ��ரல 
வத�யளவககக கவற�
�வ�ய�ரநதத. அபவப
த யவ(
த
 ம��வம 
ஆச(
�யமவடநத
ள. ஆன
ல வ�
ப�யர�வள
 ம��ழச(� அவடநதனர. 
அ�ர�ள மதலல யவ(
த
��டம மவறய�டட ��ரஷணனககத 
தணடவன �
ங��க வ�
டக� ஆவ(பபடடரநத
லம, இபவப
த 
அ�ர�ள யவ(
த
வ� வந
க��க வ��வளக வ�
டடச (�
�ததக 
வ�
ணட, "ஓ யவ(
த
! ப
ர, உனன
ல அ�வனக �டடப படததவ� 
மடய
த! அ�வன எபபட ந" �டட மடயம?" எனற ப
��(�ததனர. 
வமலம அ�ர�ளம ப�ரஜ
 மழ�தமளள அததவன �ய�ற�வளயம 
வ�
ணட �நத யவ(
த
��டம வ�
டததனர. அ�றற
லம 
��ரஷணவனக �டட மடய��லவல. எபவப
தம அத இரணட ��ரல 
வத�யள��ல கவற�
�வ� இரநதத. யவ(
த
வ�
 எலல
க 
�ய�ற�வளயம வ(ரததக �டடன
ள. ��ரஷணன�ன இவடவய
, 
அலலத அவரய�ல �டடய�ரநத ஆபரணங�வள
 வ�
ஞ(மம 
வப
�த
�வம�லவல. அபபடவயனற
ல இத எனன?
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ப��
ன�ன அ(�நத�ய (கத� வபரமப
லம எதவம வ(யய
மல 
தக�தத�வலவய த
ன இரககம. ஆன
ல அத எபவப
த வ(வ� 
வ(யயல
ம எனற �
ததக வ�
ணவடய�ரககம. (�லர வ�வல 
எதவம�னற� எஜம
ன எபவப
த வ�வல வ�
டபப
ர எனற �
ததக 
��டபபத வப
ல ப��
ன�ன வ�
டக �ணக�
ன (கத��ள அ�ரத 
�டடவளக�
�க �
ததக ��டககம. 
 
ஆன
ல இத ந
ம மறற�ர�ளகக வ�வல வ�
டபபத வப
ல அலல. 
ப��
ன எனன வ(யய வ�ணடவமனற தன மனத�ல ந�வனதத
வல 
வப
தம, அவத வநரதத�ல அத உடனடய
� நடநத ��ட��றத. இஙவ� 
ஸ ��ரஷணன, "இனற என அமம
 எனவனக �டடப வப
ட��ற
ள. 
ஆன
ல வ�ள�வய பசக�ள அவனததம என த
�(னததக�
�க 
�
ததக ��டக��னறன. ந
ன �ர�த �வர அவ� ப
வலக �றக�வம 
��ட
த. �னற�ளம எனக�
�க  �
ததக ��டக��னறன. இன� 
("க��ரவம என (�
க�ளம �நத ��ட�
ர�ள. எனன
ல வ�ள�வய 
வப
ய அ�ர�ளடன ��வளய
ட மடய
த. எனவ� இனற ந
ன 
ம��வம ��வலய�ல த
ன இரபவபன" எனற ந�வனதத
ன. 

ம
ட வமயககம தன (� ப
ல�ர�ள இ�றவற வயலல
ம 
�ணடனர. "இனற உன அமம
 உனககச (
�ய
ன ப
டம படபப�த 
த
ர�ள" எனற கற�க வ�
ணடனர. அனற ��ரஷணனடன தங�ள
ல 
��வளய
ட மடய
த எனற ம��வம �ரததபபடட
லம, அவத (மயம 
தங�ள ப�
�யம
ன ��ரஷணவனப ப
ரக� மடநதத
ல ம��ழச(� 
வ�
ணடனர. அபவப
த ��ரஷணனகக வ�றம மனறவர �யத�ள 
த
ன ஆ��ய�ரநதத. எனவ� மறற (�ற�ர�ள அபவப
த மனவற
 
அலலத இரணவட
 �யத�ள த
ன இரபப
ர�ள. ஆன
ல அ�ர�ள 
அவன�ரம ��ரஷணவனப ப
ரதததம அள��லல
 ம��ழச(� 
யவடநதனர. ஆன
ல அவத (மயம, "ஓ, இனற ��ரஷணன�ன அமம
 
அ�வனக �டடப வப
டடரபபத
ல நமவம
ட அ�ன இனவறகக 
��வளய
ட �ர மடய
வத" எனற அங�ல
யததக வ�
ணடனர. 

இத மகதத
 - (ர�ஞஞத
 அலல. இவத வ(
ரப (கத�வய 
வய
� ம
ய
 எனற அவழக�ப பட��றத. ��ரஷணர தனத இவத 
வய
� ம
ய
 (கத�ய�ன
ல த
ன எததவனவயததவனவய
 லவல�வள 
ந��ழதத��ற
ர. இவத வய
� ம
ய
, அபவப
த ��ரஷணரககச வ(வ� 
வ(யய (நதரபபம �நதளளவத அற�நதவடன, வதவ�ய
ன 
�

�யதத�ல இறங��ன
ள. "��ரஷண
�ன �ய�றவற ய
ர
லம �டட 
மடய��லவலவயனற
ல அ�ன வ�ள�வய ��வளய
டப வப
ய 
��ட�
ன" எனற எணண�ன
ள. எனவ� எவ�ளவ ந"ளம
ன 
�ய�றற
ல �டடயம அத இரணட ��ரல வத�யளவககக கவற�
�வ� 
ய�ரநதத. இத மடய
தவ�
னற. ஆன
ல அ�ரத வ(
ரப (கத� 
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ய�ன
ல இத (
தத�யம
�� ப��
ன�ன லவல�ள வ(வ�வன 
நடக��னறன. 

ப��
ன�ன த
�(னம ய
ரககக ��வடக� வ�ணடம, ய
ரககக 
��வடக�க கட
த எனபத வய
� ம
ய
வகக எபபடத வத
���றத. 
வய
� ம
ய
வ� ஒர�ன த�ரபத�யவடய வ�தத
ல அ�னகக ஸ 
��ரஷண
�ன த
�(னம ��வடக��றத. அ�ள 
த�ரபத�பபட��லவலய
ன
ல அ�னகக ஸ ��ரஷண
�ன த
�(னம 
��வடபபத�லவல. இநத வய
� ம
ய
 த
ன அ�ரத அவனதத 
லவல�ளககம மல �
ரணம. இவத வய
� ம
ய
��ன மல �
ரணம 
ஸமத� ர
த
 ர
ண�ய
கம. இவத (கத� த
ன த�
ரவ�ய�ல (தயப
ம
, 
ரகம�ண� வப
னற�ர�ள
�வம, வ�கநததத�ல இலகசம��ள
�வம, 
மறற வத� வல
�ங�ள�ல ப��
ன�ன தவண���ள
�வம 
இரக��ற
ர�ள. வத� வல
�ங�ள�ல அ�ள (ஞ(ல (ந�ரநதர 
ந�வலயறற) இலகசம�ய
�வம, வ�கநததத�ல அ(ஞ(ல (ந�வலய
ன) 
இலகசம�ய
�வம உளள
ள. அ�ர�ள அவன�ரம ஸமத� 
ர
த
ர
ண�ய�ன ப�ரத� ப�மபம
ன உர�ங�ள
கம.    

பவல�தத�ல (ஞ(ல இலகசம� இரக��ற
ள. இஙவ� அ�ளகக 
ஏன இநதப வபயர �நதத? �
ரணம, வ(ல�ம எபவப
தம ஒவர 
ய�டதத�ல இரபபத�லவல. அத இனற ஒர�ன�டமம ந
வள 
இனவன
ர�ன�டமம இரககம. அ�ள எபவப
தம ஒர �ண�ன�டம 
இரபபத�லவல. எபவப
தம ந
னக த�வ(�ள�லம அவலநத 
வ�
ணவடய�ரபப
ள. அ�ள ய
ர? ந�ரநதர இலகசம�( பம
வத��, 
ஸவத��, ந"ள
வத��) ய�ன ப�ரத� ப�மபம. இவத வப
ல தர�
(��நத�ய 
�
(�ன�, �ங�
ள�, (
மணட) வம அநத (கத�ய�ன ந�ழவல த
ன. அவ� 
அவன�ரவம ந�ரநதர இலகசம�ய�ன ப�ரத� ப�மபங�ள. ஸ இர
ம 
(நத�ர
�ன லவல�ள நடநத வப
த இலஙவ�ய�லம இலங��ன�ய
� 
இரநத�ள இவத இலகசம�ய�ன ந�ழவலய
கம. இலஙவ�ய�லளள 
அசரர�ள அவன�ரம இநத (ஞ(லம
ன இலகசம�வயவய �ணங�� 
ன
ர�ள. ப�னனர அஙவ� ஹனம
ன வ(னற த
க��ய வப
த அ�ள 
மனங�லங��, "வ�க ("க��ரவம இ�ன இர
�ணவனக வ�
னற 
��ட�
ன. இநதக கரஙக ந�ச(யம
� நம அவன�வரயம வ�னற 
��டம" எனற எணண� இலஙவ�வய ��டவட ஓட ��டட
ள.   

எனவ� இநத உல�தத�ல இலகசம� ம��வம (ஞ(லம 
உளள�ள. ஒவர இடதத�ல ந�ரநதரம
� இரபபத�லவல. (�ல வப
�ய 
வ(ல�நதர�ள தங�ளககப ப�ன வ(ல�ங�ள அவனததம தன 
கழநவத�ள�டம தங��ய�ரககம எனற ந�வனபப
ர�ள. ஆன
ல 
உணவமய�ல அத அ�ர�ளத கடமபதத�ல த
ன தங��ய�ரககம எனற 
எநத ��தம
ன உததர�
தமம ��வடய
த. ஆன
ல பகத� �ட�ம
� 
பகத� வத��ய
� ப��
ன�டம எபவப
தம உவறநதளள இலகசம� 
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ந�ரநதரம
� இரபப�ள. இநத இலகசம� எஙவ�ய�ரநத
லம அ�ள 
ந�ரநதரம
� இரபப
ள. அ�வள ய
ர
�த அ�மத�தத
ல மடடவம 
அங��ரநத ��லவ�
ள. இலல
��டல அ�ள ந�ரநதரம
� இரபப�ள. 
ஆன
ல அநத பகத� வத��வய
 எள�த�ல ��வடபபத�லவல. ��வடபபத 
ம�� ம�� அபர�ம. எனவ�த
ன அபபடப படட ப��
ன�ன பர
 
(கத�வயத தரக� 
"த�ய�ல அற�நத வ�
ளள இயல�த�லவல. 
வ(வ��ள வ(யத மடடவம அற�ய மடயம. நமககப ப��
ன�ன 
கற�பப�டட ஒவர ஒர வ(
ரபதத�ல மடடம மழ�தம
ன இணக�ம 
ஏறபடட
ல மடடவம பகத� உணட
கம. அவ�
ற மழவமய
� 
ப�ணக�ம�லவலவயனற
ல பகத� உணட
�த�லவல. 

உங�ளகக ஒரவ�வள ஸர
மவரயம, ("த
 வத��வயயம, 
அவத (மயதத�ல ஸ ர
த
 ர
ண�வயயம ஸ ��ரஷணவரயம, மறறம 
(நத�ர
�ள�வயயம ��ரஷணவரயம இபபட அவன�வரயம பஜவன 
வ(யய வ�ணடம எனற ஆ�ல உணட
�ல
ம. இவத ந
ம ததத� 

"த�ய
�ப ப
ரககம வப
த எலல
ம (
�ய
�த வத
னறல
ம. அத 
மடடமலல இதன
ல ந"ங�ள வ�கநததவதக கட அவடயல
ம. 
ஆன
ல உங�ளகக ஒர கற�பப�டட ரபதத�ல ந�ஷத
 �ர��லவல 
வயனற
ல அஙவ� ரஸ
 �ர�த�லவல. ரஸ
 �ர��லவலவயனற
ல 
அஙவ� ஆனநதம இலவல. 

ப�ர�த ப
��த
மரத
��ல,  2.4.165 ஆம சவல
�தத�ல 
பரவமஸ�
� எனற �
ரதவத �ர��றத. பரவமஸ�
� த
ன அ(�நத�ய 
(கத�. இநதச (கத�வய ஒரவப
தம அற���ன
வல
 தரக�தத�ன
வல
 
அற�ய இயல
த. அ�ள இவ� எலல
�றவறயம �டநத�ள. அநத 
(கத�ய�ன த
�(னம நமகக எபவப
த ��வடக��றத? ந
ம மழவமய
�ப 
பஜவனய�ல ஈடபடட
ல மடடவம அத (
தத�யம
��றத. 
ப�ரநத
�னததக வ�
ப�யர�ள�டம�ரநத ர
�
ன� பகத� ம�� ம�� 
அபர�ம. அத ��வடபபத ம�� ம��க �டனம
ன ஒனற. ஆன
ல, 
��வடபபத ம�� ம�� அ
�த
� இரநத
லம அவத அவட�த (
தத�யம. 
(�ல (மயங�ள�ல இநத உல�தத�வலவய �"ழவமய
ன ஒனற, 
அத�ரஷட�(ம
� ப��
ன�ன வ(வ�ய�ல ஈடபடட
ல அத 
ம�தத
னத
� ஆ�� ��ட��றத. 

��க
"த�தம வரஜ-�தப�ர இதம ( ��ஷவண

ஸரதத
ன ��வத
 அனஷரணய
த அத �ரணவயத யஹ
பகத�ம பரம ப��த� ப�ரதத�லபய �
மம 
ஹரட வர
�ம ஆஷவ அபஹ�வன
த� அ(�வரண த"ரஹ

                                                                      (ஸமத ப
��தம 10.33.39)

"எ�வன
ர�ன நமப�கவ�யடன ஸ ��ரஷணர ப�ரநத
�னததக 
வ�
ப�யர�ளடன ந��ழதத�ய வதயவ� லவல�வளக வ�ட�வ�
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கறவ�
 வ(ய��ற
வன
 அ�னககக �
மம வப
னற ஆவ(�ள 
இதயதத�லரநத ந"ங�ப வபறற வ�க ("க��ரவம சதத பகத� 
��வடக��றத."

ஸமத ப
��ததத�ல �ரம இநதச சவல
�ததகக ஸ 
��ஸ�ந
த (க�ர�ரதத� த
ககர அள�தத ��ளக�வவர ம��வம 
அழ�
னத. (�லர மதல
�த தங�ள அனரததங�ள, வ�டட வ(யல�ள 
அவனதவதயம ந���ரதத� வ(யத ��டடப ப�னனர தங�ள சயம
ன 
நறவ(யல�ள மலம ப
�சததம
� ம
ற�, அதன ப�ன மடடவம பஜவன 
ய�ல ஈடபட வ�ணடம எனற கற�த  நவ�க�த தக� ஒர ��ஷயம. 
மதல
�த மனதவத ஒனற படதத�, ப�ன இதயதவதத தயவம வ(யத, 
ப�ன பஜவன�ள வ(யத, அதன ப�னனர
 பகத� �ரம? இலலவ� 
இலவல. இபபட ஒரவப
தம நடக�
த. ந"ங�ள உங�ள மனவத ஒர 
ந�வலய�ல ஈடபடதத எததவனவய
 வ�
டக�ணக�
ன ப�ற���ள�ல 
மயற(� வ(யத
லம அநத மனம ஒர ந�வலபபடம எனற எநத 
��தம
ன உததர�
தமம ��வடய
த.   ��ஸ�
ம�தத�ரர மறறம 
வ(ளப
� வப
னற எததவனவய
 வபரம வபரம 
�ஷ��ள கடக 
�ஷடபபடட
ர�ள எனற
ல, ந
ம நம வ(
நத மயற(�ய�ன
ல வ�
டக 
�ணக�
ன ப�றபப�ள�லம கட அத (
தத�யம
� மடய
த. 
வ�றமவன ந" அததவனக வ�
டக�ணக�
ன ப�றபபக�ள�லம �
ததக 
வ�
ணவட த
ன இரபப
ய. எதவவம நடக�
த. அத ஒர�ன நத� 
வய
னவறத த
ணட�தறக அதன தணண"ர அவனததம �றற�த 
�வர�க �
ததக ��டபபவதப வப
னறத. எனவ� ந" எபவப
த எபபட 
இரநத
லம - ஒர த�ரடன
�வ�
, அவய
க��யன
�வ�
, இலவல 
சததம
ன�ன
�வ�
 - எபபடய�ரநத
லம இபவப
வத ��ரஷண 
பஜவனவயயம  ஹ
� ந
ம வஜபதவதயம உடனடய
� ஆரமப�க� 
வ�ணடம. ப�னனர பகத� த
ன
�வ� மறற அவனதவதயம ப
ரததக 
வ�
ளளம. 

இநத உல�தத�ல �ண�வனவய ��டட ��டட 
இனவன
ர�
�டம அனப வ(லதததவலப வப
ல வம
(ம
ன 
ஒழக�ம வ�டட வ�வற
ர வ(யல ��வடயவ� ��வடய
த. ஆன
ல 
அவதவய ஸ ��ரஷணரக�
�ச வ(யயம வப
த அத ஒழக�ம வ�டட 
வ(யல
�
த. ஏன அபபட? �
ரணம எனனவ�னற
ல ஸ ��ரஷணர 
மடடவம அவன�ரககம பரஷர.  ப�ரநத
�னததக வ�
ப�யர�ள 
இநத உல�தத�லம பரவல
�தத�லம ஸ ��ரஷண
�ன வமல 
வ�தத�ரககம பகத� ப
�தத�றக வமல
� இனவன
ர பகத�வய 
��வடய
த. ஸமத  ப
��ததத�ன பதத
ம �
ணடதவதப படககம 
(�லர, "வஹ! இத ஒர (
த
ரண உல� �
ழகவ�க �வத. மவற 
ம�ம
�வம, ஏம
றற�யம வ�
ப�யர�ள ஸ ��ரஷண
�டம உறவ 
வ�ததத�ன
ல வ�
ப�யர�வள ஏன ம��வம உததமம
ன�ர�ள எனற 
கற மடயம?" எனற வ�டப
ர�ள. 
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அ�ர�ள உணவமய�வலவய ம��வம உததமம
ன�ர�ள. 
அதன
ல த
ன எலவல
ரம ப�னபறறத தக� ம��ப வபரம உததமர 
�ள
ன ந
ரதர, உதத�
, ந
னக கம
ரர�ள அவன�ரவம வ�
ப�யர 
�ள�ன ப
தங�வளத தங�ள இதயதத�ல வ�ததத த�ய
னம 
வ(ய��ற
ர�ள. அபபடபபடட வ�
ப�யர�ள�ன பகத� ப
�தவத 
அவடநத ஒர சதத பகதன - ��க
"த�தம வரஜ �தப�ர: அ�ன
ல ஸ 
��ரஷண
�ன லவல�ள�லம நவழய மடயம. 

ஸ ��ரஷணர ப�ரஜ வ�
ப�யர�ளடன ந��ழதத�ய லவல�வள 
ஒர�ன நமப�கவ�யடன 'அனஷரணய
த': ப��த ததத�தவத 
அற�நத ஒர ப
�சததம
ன ர(�� வ�ஷண� கரவ� ஏறறக வ�
ணட - 
அதன ப�ன அ�
�டம�ரநத இவட��ட
மல உபவத(ங�வளக வ�டகம 
வப
த பரணம
ன பகத� ப
�ம உணட
கம. இதவ� எலல
�றற�லம 
வமல
ன பகத� ப
�ம. அத நமம�ல உணட
�� அள��லல
 
ஆனநததவதக வ�
டககம. 'அன�ரணவயத' எனற
ல அத ஒர�
�ட 
ம�ரநத இனவன
ர�ரககம �ழங�ப பட��றத எனற வப
ரள. ஸ 
��ய
ஸ வத�ர எவ�
ற ஸல ச� வத� வ�
ஸ�
ம�கக �ழங�� 
ன
வர
 அவதவய ப�னனர ச�வத� வ�
ஸ�
ம� ப
"க ஷ�த ம�
ர
ஜ
 
வகக �ழங��ன
ர. வமலம ச�வத� வ�
ஸ�
ம� வப
த�ததவதவய 
ப�னனர ஸல சத வ�
ஸ�
ம� ம�
 மன��ர�ள�ன (வபய�ல 
வப
த�தத
ர. இவ�
ற ஒர�ர வப
த�பபவத இனவன
ர�ர ஆழநத 
நமப�கவ�யடன வ�டகம வப
த எனன ஆ��றத? பகத� பர
ம ப��த�: 
இஙவ� பர
ம எனற
ல ஸ ��ரஷணர. ந"ங�ள எலல
த ததத�ங 
�ள�லம வமல
ன பகத�வய, ��ரஷண பகத�வயப வபறவர�ள. அநத 
பகத� ம��வம உரக�மடன ப�னனர �ளரநத "ப�ரத�லபய �
மம 
ஹரத-வர
�ம ஆஷ\": ந"ங�ள ப�ரஜ வ�
ப�யர�ள�ன ப�வரவமவயயம 
வபறவர�ள. அவதப வபறம வப
த எனன  நடககம? இதயதத�லளள 
வந
ய வ�வர
ட ப�டங�ப படம. அத எனன வந
ய? நம பதத�வயவய 
மவறக� வ�ககம, ஒர ஆணககம வபணணககம இவடய�ல 
உணட
கம �
மவம அநத வந
ய. அத �"ழப ப�றபபக�ள
ன 
ம�ர�ங�ள, பறவ��ள அவனததககம கடப வப
ர
டடதவத உணட 
பணண��றத எனற
ல மன�தர�வள எஙவ� ��டட வ�ககம?

இநதக �
மம இனனம எததவனவய
 ��தங�ள�ல ரபம 
எடக��றத. ந
ம ந�வனக��வற
ம, "ந
ன த
ன இனபம ச��பப�ன. 
ந
ன த
ன எஜம
ன" எனற! அத மடடமலல. உணவ, தண�மண��ள 
இபபட ம��வம (
த
ரண ��ஷயங�ள�ல கட ந
ம நம வ(
நத 
இனபததக�
� ஆவ(ப பட�தம �
மவம. இவ�
ற �
மம, ம��வம 
நடபம
ன ரபதத�லரநத வப
�ய அளவ �வர எததவனவய
 
�வ��ள
� உளளன. ஆன
ல ப�ரநத
�னக வ�
ப�யர�ள ஸ 
��ரஷண
�டம வ�
ணடரநத ப�வரவமவயப பறற�க வ�டகம வப
த, 
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உல� ஆவ(�ள�ல நமவமப ப�ற��கக வமல ப�ற��ய
� அததவன 
ப�ற���ள�லம �டடப வப
டம இநத வந
ய நம இதயதத�லரநத 
வ�வர
ட ப�டங�ப பட��றத. அதன ப�ன நமம
ல வ�
டக �ணக�
ன 
ப�ற���ள�லம கட நமத சய மயற(��ள
ல அவடய மடய
மலரநத 
ப�வரவம வமத�
� �ர��றத. ப
ரங�ள! இநத உல�தத�ல எநத ஒர 
ஒழக�ம வ�டட ��ஷயதவதயம ப��
ன�டம வ(லததம வப
த 
எபபட அத ப
�சததம
�� ��ட��றத!

எனவ� ��ஸ� ந
த (க�ர�ரதத�, "உனனவடய வ�டட 
கணங�வளத தரததவ�
, உன மனவத ஒரந�வலபபடததவ�
, உன 
�
மங�வள எற�யவ�
, உனனவடய சய மயற(��ள உத�
த. 
வ�
டக �ணக�
ன ப�றபப�ள�லம கட அத இயல
த. ந" எநத ��தக 
��வலயம�னற� ஒனவற ஒனவற மடடம வ(ய: (�ர�ணம, �"ரததனம 
மறறம ஸமரணதத�ன மலம ப��த பகத�ய�ல ஈடபட. ஸ 
��ரஷண
�ன லவல�ள எததவன எததவனவய
 உளளன. ஆன
ல 
அவ� அவனதத�லம, வ�
ப�யர�ளடன  அ�ர ந��ழதத�ய ர
ஸ லல
 
வப
னறவ��வளப பறற�யவ��வள ம��வம உததமம
னவ�. 
அ�றற�ல ஒர�ன மழ�� இரவம ப�லம ஆழநத�ரபப
ன
ன
ல 
அ�னகக வ�ற எதறகவம வநரம இரக�
த. ப�ன அ�ன எபபட எநத 
��தம
ன ப
�ச வ(யல�ள�லம ஈடபட மடயம? அ�வன த"ர
-
தனனவடய பதத�, (�நதவன அவனதவதயம ந�வலப படதத�ய�ன" 
எனற கற��ற
ர. 

வத ஷ
ம (தத யகத
ன
ம
பஜத
ம ப
"த� பர��ம
தத
ம� பதத� வய
�மதம
வயன ம
ம உபய
நத�வத (ப��த �"வத 10.10)

"எ�வன
ர�ன எனகக ம��வம வநரவமய
� அனபடன 
வ(வ� ப
���ற
வன
, அ�னகக எனவன எபபட அவட�த எனற 
ஞ
னதவத ந
வன �ழஙக��வறன."

இநத சவல
�தத�ல "பதத�" எனற
ல ப��
வனப வபற 
வ�ணடய அற�வ எனற வப
ரள. இத�ல மழக�வம �ரவணவய ந
ம 
�
ணல
ம. ஒர இடதத�ல ஸ ��ஸ�ந
த (க�ர�ரதத� கற��ற
ர: "ஓ 
��ரஷண
! ந"ர ம��வம �ரவணயவடய�ர. வமலம ந"வர "தத
ம� பதத� 
வய
�ம" எனறம கற�ய�ரக��ற"ர. ஆன
ல ந"ர எனன�டம, "உனகக 
எநத பதத�வய
�ம வ�ணடம எனற வ�ட�ல
ம. அரஜ\னனகக 
�ழங��ய பதத� வய
�ம எங�ளகக வ�ணட
ம. அத அரஜ\னனகக 
உ�நதத
� இரக�ல
ம. அவத ��ரமபப�ர�ளககம இத (
�ய
� 
இரக�ல
ம. ஆன
ல எங�ளகக, ந"ர எவ�
ற உமவமவய மறநத, 
கழமப� வ�
ப�யர�ளடன லவல�ள ப
�நத�ரநதவதப பறற� அற�ய 
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வ�ககம அநதப பதத� வய
�தவதக வ�
டக� வ�ணடம. அதறகச 
வ(வ� வ(யயம வப
த ஒர�ன தனவன மழ�தம
� மறநத 
��ட��ற
ன. எநதப பதத� ஒர�வன வ�
ப�யர�ள�ன பண�ப 
வபண�ள
� ஆக�� எலல
�றவறயம மறக� வ�ககவம
 எனகக 
அநதப பதத� த
ன வ�ணடம. அவ�
ற எலல
�றவறயம மறநத 
உமகக மடடவம வ(வ� வ(யப�ர�ள�டம ந"ர (
த
ரண மன�தர 
வப
லவ� உறவ வ�
ள��ற"ர! எனவ� எனன�டம �ரவண வ�
ணட 
அநத ��தம
ன பதத� வய
�தவத �ழஙகவர. அபபடபபடட ஒர 
த"ரன
� இரபபவத என ஆவ(. இபபடபபடட பதத�ய�ன
ல உமம�டம 
�ர�வதவய எங�ளகக அரள வ�ணடம". இவ�
ற ��ஸ�ந
த 
(க�ர�ரதத� ��ணணபப�தத ப�ர
ரததவன�ள ம�� ம�� அழ�
னவ�. 
இவத ��டவம உயரநத ஒர ப�ர
ரததவனவய வ�ற எ�ர
லம 
�ழங�வ� மடய
த. 

எனவ� த
ன அ�ர அபபடக கற��ற
ர, "என நணபர�வள, 
அபபடப படட (
தன
வ� ந"ங�ள வ(யய வ�ணடம. அவத (மயம 
வத
டரநத, "ஓ ��ரஷண
, ந
ன ஒர ம��ப வப
�ய த�ரடன, வப
�ய 
அவய
க��யன..." எனறம ப�ர
ரதத�க�க கட
த. அ�ரத ம�தத
ன 
லவல�ள�ல ம��வம ஆழநத ஊற�ய�ரக� வ�ணடம. ம
ற
�, "ந
ன 
இதறக தகத�யறற�ன, ந
ன இதறக தகத�யறற�ன" எனற (மந�வல 
�
த��வளப வப
லம ஆ�க கட
த. உத
ரணம
� உனகக ர(கலல
 
��ல ம��ப வபரம ஆவ( எனற வ�ததக வ�
ளவ�
ம. ஆன
ல உன 
வபய�வல
 பணம எதவவமய�லவல. ஆன
ல உனகக ர(கலல
��ன 
வமல ம��வம ஆவ(ய�ரபபத
ல அவத எபபடய
�த ப�டங��வய
, 
�ளவ வ(யவத
, எநத ��ததத�ல
�த ந" எடதத ��ட�
ய. இவதவப
ல 
த
ன நமகக பகத�வய அவடயவம வபர
வ( இரக� வ�ணடம. ந
ம 
ப��
ன�டம, பகத�ய�ன வமல இபபடபபடட வபர
வ(வயக 
வ�
டததக �ரவண வ(யய வ�ணடவமனற ப�ர
ரதத�க� வ�ணடம. 
எனவ� இநத ��ளக�தத�ன (
ரம எனனவ�னற
ல நமகக வ�ணடம 
எனற வ�டகம பதத�வய
�ம உணவமய�வலவய வய
�ம
ய
��ன 
�ரவணவயவய!

ப��
ன�ன இநத வய
� ம
ய (கத� த
ன தர��த தரகய
- 
அற�ய மடய
த, தரக�ங�ளககம �
தங�ளககம அபப
ல உளளத. 
ஆன
ல ந
ம, "பலர இவதப வபறறளளனர. எனவ� ந
மம அவதக 
�ணடபப
�ப வபற வ�ணடம. அ�ர�ளகக ஏன அத வ�
டக�ப 
படடத? ��ல� மங�ள
 ம��வம வம
(ம
ன கணங�வளப வபறற�ர, 
வ�டட வ(யல�வளச வ(யத�ர. ஆன
ல அ�ரகக ஏன ��வடததத? 
எனத எணணங�வள
 சததம
னத. ந
ன எவதயம த�ரடயவத
, 
எஙகம வப
ய வப(�யவத
 இலவல. அபபடய
ன
ல எனகக ஏன பகத� 
��வடக�க கட
த?" எனற ஒரவப
தம ந�வனக�க கட
த. ம
ற
�, 
"எபவப
த எனககப பகத� ��வடககம? அவத ந
ன எபபடப 
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வபறவ�ன?" எனற த
ன ந�வனக� வ�ணடம. இத தர��ததரகய
. 

இவத வய
� ம
வயய�ன அறபதம
ன வ(யல�ள
ல மடடவம 
ப��
ன எணணறற உர�ங�ள�ல வத
னற��ற
ர. ப��
ன நர 
ந
ர
யண உர�தத�ல வத
னறம வப
த அ�ர எபவப
தம 
த�ய
னதத�ல மழ��ய�ரபப
ர. அத ஒர ந�வல. 

ஸ ர
மர வ(
ரபதத�ல அ�ர ஒர தன�பபடடக கணதத�ல 
வத
னற��ற
ர. இவ�
ற அ�ரத ஒவவ�
ர உர�தத�லம 
பரவமஸ�
�ய
ன வய
� ம
வயய�ன (கத�ய�ன
ல தன�ததன�ய
ன 
கணங�ள�ல வத
னற��ற
ர. பரவமஸ�ர
�டம�ரநத �நதத 
பரவமஸ�
�. "இநதவ அஸவயக �
நத பகவதச, கதம ��ஞ(�ன ந  
த�ஷடத�": இவ�யவனததம ய
ர
லம அற�ய மடய
ததத
� 
இரநத
லம, ப��
ன�ன சதத பகதர�ளகக இநத ர�(�யங�ள 
அவனததம வத
�ய
ததலல. ய
ரவடய �ரவணய�ன
ல ந
ம 
மழவமய
ன பகத�வய அவடய மடயம? வய
� ம
ய
��டம�ரநத 
த
ன ந
ம பகத�வய உணவமய�வலவய (
�ய
ன �ழ�ய�ல அற�நத 
வ�
ளள மடயம. இலல
��டல எ�ர
லம இவத அற�நத வ�
ளள 
இயல
த. 

ந
ம பகத� (
ஸத�ரங�ள�லளள எநத ஒர �வதய�லரநவத
 
சவல
�தத�லரநவத
 அதன ஆழநத உள அரதததவத ம��வம 
வதள��
� அற�நத வ�
ளள மயல வ�ணடம. ந
ம எநத ஒர 
லவலய�லம அதன ப�னன
ல உளள ��ஷயங�வளக வ�
ஞ(ம
�த 
வத
�நத�ரநத
ல நம இதயதத�ல பர�(ம உணட
�� அத 
வபர
னநததவதக வ�
டககம. இலல
��டட
ல ந
ம ப��
ன�ன 
லவல�வள ஆய�ரக �ணக�
ன �ரடங�ள படதத
லம வ�டட
லம 
அவ� ந�ச(யம
� சகரத�வய அள�தத
லம, நமம
ல அ�ரத 
லவல�ள�ல மழ�தம
� நவழய மடய
த. ஆன
ல ம��வம 
(�ரதவதயம நமப�கவ�யம வ�
ணட ஒர வ�ஷண�
�டம�ரநத 
ப��
ன�ன லவல�வளக வ�டகம வப
த நமககம அநத லவல�ள�ல 
நவழய வ�ணடம எனற ஆவ( உணட
கம. ந
ரதர வ�
பகம

�டம, 
"வ�
வல
�ததககச வ(லல வ�ணடம
ன
ல ந" இவதவயலல
ம 
�ணடபப
�த வத
�நத�ரக� வ�ணடம. அபபடய
ன
ல த
ன 
உனன
ல அஙக ஏத
�த வ(யய மடயம. இலல
��டட
ல ந"யம 
இஙவ� வ�கநததத�ல (�க��க வ�
ணட, ந
னக கம
ரர�வளப வப
ல 
அவ�பவப
த ந
ர
யண
�ன த
�(னதவதப வபறற, 
�ணக�ங�வளயம வ(லதத� ��டடப ப�னனர தன வ(
நத 
இரபப�டதத�றக த�ரமபவம வ(னற ��ட�த வப
ல ஆ�� ��டம" 
எனற கற�ன
ர. 

இன� ந
ம அடதத சவல
�தவதப ப
ரபவப
ம: 
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பதன"-(ஹஸவரர ய�பத பரண"தம
தரவயம ஷ பஙகவத ப��
ன யவத�ஹ
பஷயநத� த
ன� அதர யத
 ப�ரத�ஸ�ம
ஆவதள மம
ததத
 தத ஏ� வம அதத�  

                                                             (ப�ர�த ப
��த
மரத
 2.4.166)

"ப��
ன ஸ ��ரஷணர ஒவர வநரதத�ல அ�ரத எலல
 இர
ண��ளம 
பவடதத உணவப பத
ரததங�வளயம, ஒவவ�
ர இர
ண�யம த
ன 
பவடதத உணவ�வய மதலல உணடத வப
ல வத
�யம
ற 
(
பப�டட
ர."

இஙவ� ந
ரதர, ஒர (மயம த�
ரவ�ககச வ(னற�ரநத வப
த 
அஙவ� அ�ர �ணட ஒர லவலவயப பறற�க கற��ற
ர. த�
ரவ� 
ய�ல ��ரஷணரகக ரகம�ண� வத�� மதல ஆய�ரக �ணக�
ன 
இர
ண��ள இரநதனர. அவன�ரம ��ரஷணரகக ��தம ��தம
ன 
உணவ �வ��வளச (வமதத, த
ங�ள (வமததவதவய ��ரஷணர 
ம��வம அழ�
�வம சவ�ய
�வம உளளத எனற உணட ம��ழ 
வ�ணடம என ஆவ(பபடடனர. அ�ர�ள அவன�ரம ��ரஷணவரத 
தங�ள அரணமவனகக அவழததனர. ய
ரவடய அரணமவனகக 
அ�ர மதலல �ர��ற
ர எனபவதயம ��ன�ததக வ�
ணடரநதனர. 
இர
ண��ள அவன�ரம மனனவமவய ��ரஷணரகக அவழபப 
��டடரநதனர. ��ரஷணர தன ர
ஜ (வபய�லரநத ந
ரதரடன 
வ�ள�வய �நத
ர. எநத இர
ண�ய�ன அரணமவனய�னள அ�ர 
மதல
�த வ(னற உணவப பத
ரததங �வள ப(�க��ற
வர
 அநத 
இர
ண� ம��வம உயரநத�ள, ம��வம அத�ரஷட(
ல எனபத 
அவன�ரககம வத
�யம. இர
ஜ (ப
��லரநத ��ரஷணர வ�ள�வய 
�ர�வதக �ணடதம ஒவவ�
ர இர
ண�யம தததம அரணமவன 
ய�லரநத வ�ள�வய �நத �
(லல ஆ�லடன �
ததக 
வ�
ணடரநதனர. ந
ரதர ந�வனததக வ�
ணடரநத
ர, "ய
ரவடய 
அரணமவனகக ��ரஷணர மதலல வப
�ப வப
��ற
ர?" எனற. 

அபவப
த ��ரஷணர எததவன இர
ண��ள இரநத
ர�வள
 
அததவன எணண�கவ�ய
ன உர�ங�வள ஒவர வநரதத�ல எடததக 
வ�
ணட ஒவவ�
ர இர
ண�ய�ன அரணமவனககளளம நவழநத
ர. 
அவத வப
ல ந
ரதரம அததவன உர�ங�ள எடததக வ�
ணட 
��ரஷணவரப ப�ன வத
டரநத
ர. இவ�
ற பறபல உர�ங�வள சதத 
பகதர�ள
லம எடக� மடயம. அபபட பகதர�ள
ல பறபல 
உர�ங�வள எடக� மடய
வதனற ஒரவப
தம ந�வனக�
த"ர�ள. 
ஸமத� ர
த��
 ஒனவற. ஆன
ல ஸ ��ரஷணர ஸமன 
ந
ர
யணர
�த வத
னறம வப
த அங�வ� இலகசம�ய
�த 
வத
னற��ற
ள. அ�ர �
மனர
�த வத
னறம வப
த அஙவ�யம 
�
மன
�ன இலகசம�ய
�த வத
னற��ற
ள. ஆன
ல ஸ வ(தனய 
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ம�
ப�ரப�
� அ�ர �ரம வப
த ஸ ��ஷண ப�
�ய
�
�வம ஸ 
இலகசம� ப�
�ய
�
�வம வத
னற��ற
ள. இவ�
ற, எஙவ�லல
ம 
��ரஷண
�ன லவல�ள நடக��றவத
 அஙவ�லல
ம த�ற
மல 
வத
னற�
ள. (த
(��ர (ங�ரர
� �ரம வப
த அஙவ� ப
ர�த� 
வத��ய
�த வத
னற��ற
ள. இவத வப
ல த
ன ர(�� பகதர�ளம. (�ல 
பகதர�ள ஒவர ஒர லவலய�ல மடடவம த�ரபத�யவட��ற
ர�ள. மறறம 
(�ல பகதர�வள
 பறபல உர�ங�வள எடததக வ�
ணட ப��
ன�ன 
அததவன லவல�ள�லம �லநத வ�
ணட ஆனநதமவட��ற
ர�ள. 
அ�ர�ள ஒவர ஒர லவலய�ல மடடம �லநத வ�
ள�த�ல த�ரபத� 
யவடய ம
டட
ர�ள. அபபடபபடட�வர ந
ரதர. ர(�� பகதர�வள 
ந
ம எபவப
த அ�ர�ள எஙவ�ய�ரக��ற
ர�ள எனற அற�யவ� 
மடய
த. உத
ரணம
� ந
ரதர ஸ ந
ர
யண
�டமம இரக��ற
ர. 
அவத (மயம அவர ஸ ர
ம
�டமம இரக��ற
ர. ஆன
ல ஸ ர
ம
�டம 
வ(லலம ந
ரதரம ஸ ��ரஷண
�டம வ(லலம ந
ரதரம வ�வவ�ற 
உர�ங�ள. அவ��ள ததத� 
"த��ள ஒனவற. ஆன
ல பகத� 
ப
�தத�ல ��தத�ய
(ம
னவ�. ஒவவ�
ர ந
ரத ரபததககம தன�த 
தன�ய
ன ஸத
ய�-ப
�
(ந�ரநதரம
ன பகத� உணரச(��ள) உணட. ஸ 
��ரஷணர ஒர வப
தம ப�ரநத
�னதவத ��டடச வ(ல�வதய�லவல 
எனபத வப
ல த
ன பகதர�ளம. வ�
ப�யர�ள ப�ரநத
�னதவத 
��டட வ�ற எஙவ�யம வப
� ம
டட
ர�ள. அ�ர�ள அபபடப 
வப
ன
ல அத அ�ர�ளவடய மறற வ(
ரபங�வள. இவதவப
ல த
ன 
ப�ரநத
�னததக வ�
பர�ளம. 

ந
ரதர இவ�
ற ப�ரநத
�னதத�ல நவழயம வப
த அ�ர 
"மதமங�ல" ஆ�த வத
னற��ற
ர. வ�
�ரததனதத�லளள கசம 
(வர
�ர
��ன பக�தத�லளள ந
ரத கணடதத�ல அ�ர ஏன த�ம�ரநத 
�ழ�ப
ட வ(யத �ர��ற
ர? அ�ரத ஆவ(�ள மழ�தம
�ப 
பரதத�யவட��லவல. "ஓ ��ரஷண
, ந
ன உமமடன (
கய 
(வத
ழவம) ர(ம எபபடபபடட ர(�வய உவடயத எனபவதப 
ப
ரதவதன. �
தஸலய ர(தவதயம ப
ரதத ��டவடன. த
ஸய 
ப
�தவதயம ப
ரதத ��டவடன. ப�ரப, இன� எனன ம�ஞ(�யளளத?" 
அ�ரகக இனனமம ம�ஞ(�ய�ரபபவதயம ர(�க� வ�ணடம எனற 
ஆ�ல. ஆன
ல அ�ர இனவன
ர கற�பப�டட �வ�ய
ன ரபம 
எடக�
மல அத மடய
த. 

எனவ� ந
ரதர, ��ரஷணர த�
ரவ�ய�ல சதரம
 
(வபய�லரநத வ�ள�ய�ல �ரம வப
த, த
னம அ�வரத  வத
டரநத 
வ(னறத
�க கற��ர
ர. அததவன இர
ண��ளம ��ரஷணரக�
� 
��தம ��தம
ன உணவ �வ��வளத தய

�தத வ�ததக வ�
ணடக 
�
தத�ரநத வப
த அ�ர ஆய�ரக �ணக�
ன வ(
ரபங�வள எடததக 
வ�
ணட ஒவவ�
ர இர
ண�ய�ன அரணமவனய�லம நவழநத
ர. 
வமலம ஒவர ��தம
ன உணரச(�யடன ஒவர வநரதத�ல அததவன 
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இர
ண��ள�ன பவடபபக�வளயம ��ரமப�ச (
பப�டட
ர. (�லர 
த�
ரவ�ய�ல ��ரஷணர ஒவர ஒர உர�தத�ல த
ன இரநத
ர 
எனறம அ�ர ஒர அரணமவனய�லரநத இனவன
ர அரணமவனகக 
ம��வம வ��ம
�ச வ(ல�த
ல அ�ர ஒவர வநரதத�ல பறபல ரபதத�ல 
இரபபத வப
ல வத
���றத எனறம கற��ற
ர�ள. ஆன
ல 
��ரஷணர அபபடச வ(யத�ரநத
ல, ந
ரதர
ல அவ�
ற வ(யய 
மடநத�ரக�
த. அ�ர�ள, ஒர மண�ததள�வய எபபட இலட(க 
�ணக�
ன ப
�ங�ள
�ப ப�
�க�ல
வம
 அநத அளவ வ��தத�ல அ�ர 
வ(னற
ர எனற கற��ற
ர�ள. இத அ�ர ப�ரநத
�னதத�ல மத
�ய 
லவல�ள�ன வப
த வ(ய�த. ஆன
ல த�
ரவ�ய�லளள ஐஸ�ரய 
லவலய�ல அ�ர அததவன ரபங�வளயம ஒவர (மயதத�ல எடதத
ர. 
ப�ரஜ
��ல அ�ர அவ�
ற பறபல ரபங�வள எடபபத�லவல. ஒவர 
உர�தத�ல த
ன இரக��ற
ர. த�
ரவ�ய�ல ��ரஷணர ஒவர 
வநரதத�ல அததவன ரபங�ள எடததவதக �ணட ந
ரதர ஆச(
�யப 
படவ�ய�லவல. ப�ன எபவப
த அ�ர ஆச(
�யமவடநத
ர? 
��ரஷண
�ன மதரய லவலவய�க �ணட வப
த! ந�வனக� மடய
த 
அளவ வ��தத�ல அ�ர ஒவவ�
ர வ�
ப�ய�டமம,  தன�ததன�ய
� 
ஆட�த வப
ல வத
றறம வ�
டதத�
ற, வ�
டக�ணக�
ன 
வ�
ப�யர�ள�ன இவடய�ல ஒவர வநரம வத
னற�ய�
ற ஆடன
ர. 
ஒவவ�
ர  வ�
ப�யம, "ஓ, ��ரஷணர எனன�டம மடடவம மழ�தம
� 
இழக�பபடடளள
ர. எலவல
வர ��டவம அ�ர எனவன மடடவம 
வமல
� வந(�க��ற
ர" எனற எணண�ன
ர�ள.  
 

ந
ரதர அடததத
� �"ழ�ரம சவல
�தவதக கற��ற
ர: 

க�(�த வ�ஷவ  அப� ஜ"வ�ஷ\
தத தச (கத� ப�ரவ�ஷதஹ
தஸய
 வ�ஷ
�த
ர
 ஏ
வத அப� தத�ன மத
 யதவதஹ�

"ப��
ன�ன (கத� ஒர ஜ"�
தம
��ல நவழயம வப
த அத (கத�ய 
வ�ஷ அ�த
ரம எனற அற�யப பட��றத." 

ப��
ன�ன எநத ��தம
ன தன�பபடட (கத�யம ஒர 
ஜ"�
தம
��னள நவழயம வப
த, அவத (கத�ய வ�ஷ அ�த
ரம 
எனற கற��வற
ம. (கத�ய வ�ஷ அ�த
ரதத�ன அரததம இத த
ன: 
"ப��
ன, தன வ(
நதம
ன ப��தத-(கத�வய ஒர�ன�ன வமல 
வ(லதத��ற
ர. எலல
ச (கத��ளம ந�வறநத�ர ப��
ன. ஆன
ல 
ப��தத
 எனபத அநத (கத�ய�ன ஒர வ(
ரபவம. ப��
னகவ�
 
எணணக �டங�
ன கணங�ள உளளன. இநதச (கத�வய அவ� 
அவனதவதயம வத
னற வ�க��றத. ப��
ன�ன பரஷததனவம, 
�ரவண, ஞ
னம, மழவமய
ன ஆற ��தங�ள
ன ஐஸ�ரயங�ள 
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அவனததம இநதச (கத�ய�ன
ல த
ன உணட
க�ப படடளளன. ��
� 
ர
ஜ
�
ன வ�
�ரததன மவலவய உணவமய�ல தக��ய�ர ய
ர? 
அ�ரத (கத�வய. அநதச (கத�ய�லவலவயல ப��
ன�ன எநத ��தம
ன 
வ(யல�ளவம நடக� மடய
த. ஆன
ல அவத (மயம ந
ம (கத�யம 
(கத�ம
னம வ�வவ�ற எனறம ந�வனக�க கட
த. 
அவ� இரணடம ஒனவற த
ன. 

எ�
�டவமலல
ம ப��
ன�ன (கத� நவழநதளளவத
 அ�ர�ள 
அவன�ர�வளயம ந
ம எவ�
ற அ�ரத அ�த
ரங�ளகக மத�பபக 
வ�
டபவப
வம
, அவத வப
ல மத�க� வ�ணடம. ந
ரதர, பரச ர
மர, 
�ப�ல வத�ர அவன�ரககம ந
ம மத�பபக வ�
டக� வ�ணடம. 
ஏவனனற
ல அ�ர�ள அவன�
�டமம ப��
ன�ன (கத� 
அவமநதளளத. கரவ�னபத ய
ர? கரக�ள�ல ��தத�ய
(ங�ள 
உணட. ஆன
ல அ�ர�ள ப��
ன�ன ஞ
ன அ�த
ரம
�வ�
, பகத� 
அ�த
ரம
�வ�
 அலலத ப�வரம அ�த
ரம
�வ�
 இரபப
ர�ள. 

(
க(
த த
�தவ�ன (மஸத (
ஸதவரர 
உகதஸ தத
 ப
வயத ஏ� (தப�ஹ
��நத ப�ரவப
 யஹ ப
�ய ஏ� தஸய 
�நவத கவர
 ஸ (ரண
ர ��நதம (ஸ கர�ஷட�ம #7) 

"ந
ம ப��
னகக எவ�ளவ தரம மத�பபக வ�
டபவப
வம
 அநத 
அளவககக கரவககம மத�பபக வ�
டக� வ�ணடம. ஏவனனற
ல 
ப��
ன�ன ம��வம அநதரங�ம
ன வ(��ர த
ன கர வத�ர. இத 
அவனதத (
ஸத�ரங�ள�ல மடடம�னற� எலல
 (மப�ரத
யதத�லம 
வத
டரநத ப�னப�றற� �ரம உணவம. அபபடப படட கரவகக ந
ன 
என (�ரங�வளத த
ழதத� அ�ரத �மலப ப
தங�ளகக �நதனம 
வ(ய��வறன."

ஒர வ�ஷண�ர நமககப பகத�வய �ழங��ன
ல ந
ம அ�வர 
எபபட அவழபவப
ம. அ�
�டம ந
ம எநத ��தம
ன உணரச(��வள 
வ�தத�ரபவப
ம? அ�ர நமகக (�க ஷ உபவத(ங�வள �ழஙக��ற
ர. 
அ�ர நம �
த�ல மநத�ரங�வள ஓத��லவல வயனற
லம அ�ர 
நமககப பகத�வய �ழஙக��ற
ர. அ�ர நமகக ய
ர
லம (
த
ரணம
� 
அள�க� மடய
த ���
�க�வ� இயல
த ஒனவறக வ�
டக��ற
ர. ஸல 
ரக ந
த த
ஸ வ�
ஸ�
ம�கக மதல
�த
� ஸல எத-நநதன எனற 
ஆச(
ரய
 த"க வஷவய �ழங��ன
ர. ஆன
ல அ�ரககப ப�னனர 
ஸல ரப வ�
ஸ�
ம� �ழங��யவ��வளக  கவறநதவ��ள எனற
 
கற மடயம? ப��
ன�ன (கத�வய கர��டம உளளத. எனவ� ந
ம 
அ�வரப ப��
வனப வப
ல ந�வனதத ம
�ய
வத அள�க� வ�ணடம. 
வ(
லலப வப
ன
ல ந
ம ப��
வன ��டவம கரவககத த
ன அத�� 
ம
�ய
வத வ�
டக� வ�ணடம. ஏவனனற
ல அ�ரத �ரவணய�ன
ல 
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த
ன ந
ம ப��
வனப ப
�நத வ�
ளள மட��றத. நமககப 
ப��
வனப பறற� வநரடய
� எநத ��தம
ன ஞ
னமம ��வடய
த. 
ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப ம��வம �ரவணயளள�ர. ஆன
ல நமகக 
அ�வர உணவமய�வலவய வத
�யம எனற ஒர வப
தம நமம
ல கற 
மடய
த. இவத வப
ல த
ன பகத� ��வன
த
த
ககர
, ��ஸ�ந
த 
(க�ர�ரதத� த
ககர
, ரபவ�
ஸ�
ம� அவன�ரம. அ�ர�ள ம��வம 
�ரவணயளள�ர�ள எனறம, அ�ர�ளவடய உததமம
ன ந�வல 
ய�லரநத நமககக ��ரவப�வளச வ(யய மடயம எனறம 
வ�ள��பபடடளவள
ம. ஆன
ல நமகக நம கரவ�த�ரடன 
வநரடய
ன வத
டரப இரபபத
ல, அ�வர நமகக வ�ணடய எநத 
��தம
ன ��வஷஷ �ரவண�வளயம �ழங� மடயம. அ�ர நமவம 
பகத�ய�ல இழதத நமகக பவல இனபங�வளச சவ�க� வ�ணட 
வமனற ஆவ(�வளக ��ளள� எடதத வ(� ��ட��ற
ர. எனவ� ந
ம 
எததவன எததவனப ப�ற�� எடதத
லம அ�ரகக ந
ம �டன 
படவடத
ன இரபவப
ம!
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அதத�ய
யம - 8

ப��
ன ஒர�ர
� இரநத
லம  எவ�
ற அ�ர பறபல 
அ�த
ரங�ள
�த வத
னற��ற
ர எனபவதயம, அவத வப
ல அ�ரத 
பர
 (கத� ஒனற
�ய�ரநத
லம  எவ�
ற அ�ள பறபல அ�த
ரங 
�ள�ல வத
னற��ற
ள எனபவதயம ந
ரத மன��ர வ�
ப கம
ரகக 
���
�ததளள
ர. பர
 (கத�ய�ன ��தம ��தம
ன வ(யல�ளககத 
தகநத�
ற அ�ளகக ��தம ��தம
ன வபயர�ள உளளன. இவத (கத� 
த
ன த�
ர�
ப
�ய�லம வ�கநததத�லம ந
ர
யண
�ன ��தம 
��தம
ன அ�த
ரங�ளடன வத
னற��ற
ள. 

(�ல (
ஸத�ரங�ள�ல, ஒர பகதன ஐஸ�ரயதத�ன வத�வத 
ய
ன இலகசம� வத��ய�ன அனக��ர�தவத ��ரமப ம
டட
ன எனற 
எழதப படடளளத. ஆன
ல இத ஸமன ந
ர
யண
�ன ஸம�
 
இலகசம�வயப பறற�யலல எனபவத ந
ம அற�நத வ�
ளள வ�ணடம. 
ம�
 இலடசம� ந�ரநதரம�லல
த எஙகம அவலயம (ஞ(ல இலகசம� 
அலல. ம�
 இலகசம� ந�ரநதரம
� எனறம ஸமன ந
ர
யணரககச 
வ(வ� வ(யத வ�
ணடரக��ற
ள. 

ப
ற�டவலக �வடநத வப
த வத
னற�ய�வள (ஞ(ல 
இலகசம� ஆ�
ள. அவனதத பணங�ள, வ(ல�ங�ள எலல
 
�றறககம அத�பத�ய
ன இநத (ஞ(ல இலகசம�ய�ன அனக��ர�த 
வதத த
ன பகதன ந
டம
டட
ன. அ�ள
�வ� பகதனககச வ(வ� 
வ(யய வ�ணட �நத
லம கட, அநதப பகதன அ�ளகக ஒர 
நமஸ�
ரம வ(லதத� ��டட ��ல��  ஓட ��ட�
ன. ப��
னகக 
ஆரமப ந�வலய�லளள ஒர பத பகதன கட (ஞ(ல இலகசம�வய 
��டவம ப�
�யம
ன�ன எனற
ல மத�ரநத பகதர�வளப பறற�க கற 
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வ�ணடயவதய�லவல. ஸ ��ரஷணர கற��ற
ர: 
ந தத
 வம ப�
�யததம
ஆதம வய
ன�ர ந (ங�ரஹ
ந ( (ங�ர(வண
 ந ஸ
�ர
வந�
தம
 ( யத
 ப�
ன (ஸமத ப
��தம 11.14.15)

"என அரவம உதத�
! எனககப ப�ரமம
வ�
, (��வன
, 
(ங�ரஷணவர
, வ(ல�ங�ளகக அத�பத�ய
ன இலகசம� வத��வய
, 
ந
வன
 கட உனவன ��டவம ப�
�யம
ன�ர�ள அலல."

இத�ல கற�பப�டபபடடரககம இலகசம�, (ஞ(ல 
இலகசம�வயக கற�ககம. இநதச சவல
�தவத வ�கநததத�ல ஸமன 
ந
ர
யண
�ன பக�தத�ல எபவப
தம இரநத வ(வ� வ(யத �ரம 
ம�
 இலகசம� வத�� வ�டட
ல எனன வ(ய�
ள? எனவ� இநதச 
சவல
�ம ம�
 இலகசம�வயக கற�பபத
� எடததக வ�
ளளக 
கட
த. இவத ப�ரக��ன ம�ள
�த வத
னற�ய அநத (ஞ(ல 
இலகசம�வயக கற�பபத
�க வ�
ளளல
ம. (
ஸத�ரங�ள�ல இவ�
ற 
கற�பப�டபபடடளளவ��ள�ன உணவமய
ன அரததங�வள ஒர 
மவறய
ன கர பரமபவரய�ன �ழ�ய
�க வ�டட ஒர வ�ஷண�ர
ல 
மடடம த
ன அற�ய இயலம. இலல
��டட
ல அ�ர�ள தபப
ன 
அரததங�வள எடதத ��ட�
ர�ள. (�லர இநத இலகசம� ஸமத� 
ர
த��
வ�க கற�பபத
�க கட அரததம எடதத ��ட�
ர�ள. 
அபபடவயனற
ல இஙவ� ர
த��
வ� ��டவம வமல
� இனவன
ர 
பகதன(உதத�
) உளள
ர எனற ஆ�� ��டம. உதத�
வ�
 ஒர 
வ�
ப�ய�ன �
லடத த(� தன தவலய�ல பட�தற�
� ஆவ(ப 
பட��ற
ர. எனவ� அவனதத இலகசம��ளககம மலம
ன ஸமத� 
ர
த��
வ� ��டவம இனவன
ர�ர வமல
� இரக��ற
ர எனற 
த�ற
ன அரதததவத அத வ�
டததக  வ�டதத ��டம!  எனவ� 
இஙவ� எநத இலகசம�வயக கற�பப�டபபடடளளத எனபத�ல ��னம 
வ(லதத வ�ணடம. ந
ம நமத (�நத
நதங�வள ம��வம நனற
� 
அற�நத�ரக� வ�ணடம. அத எபவப
தம வ�ஷண�ர�ள�ன 
கடடதத�ல �லநத �
ழம வப
த த
ன நமககக ��வடக��றத. ம
ற
� 
அஙகம�ஙகம�ரநத அரததங�வளக கடடன
ல அத அனரததம
�வ� 
ஆ�� ��டம. 

இநதச சவல
�தத�ல கற�பப�டபபடடரககம இலகசம� ய
ர? 
அன�ம
 (�தத� அள�பப�ளம, ப�ரமம
வககச வ(ல�ங�வளக 
வ�
டபப�ளம, எலல
த வத�ர�ளககம வத�வத�ளககம 
ஐஸ�ரயங�வள �ழஙகம இலகசம�.  ப
ற�டவலக �வடயம வப
த 
வத
னற�ய (ஞ(ல இலகசம� அ�ள. பத பகதர�ள கட அ�வள 
��டவம வமல
ன�ர�ள எனற
ல மத�ரநத பகதர�வளப பறற�க கற 
வ�ணடய அ�(�யவமய�லவல. பகதர�ள, மகத�யவடநத�ர�ள, 
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மகத�யவடய ��ரமபப�ர�ள - இ�ர�ள ய
ரவம வ(ல�ததகக 
அத�பத�ய
ன (ஞ(ல இலகசம�வய �ணங� ம
டட
ர�ள. இநதச 
சவல
�ம எபவப
தம ப��
ன�ன ப
தங�ள�ல வ(வ��ள ப
�யம ம�
 
இலகசம�வயக கற�க���லவல. எநத ��தம
ன அவல ப
யதலம�னற� 
எபவப
தம ந�ரநதரம
�ப ப��
ன�ன இதயதத�ல இரககம ம�
 
இலடசம� ப��
னகக ம�� ம��ப ப�
�யம
ன�ள. 
 

எநத பகதனம ம�
 இலகசம�ய�டம ��தத�ய
(ம
� இரக� 
ம
டட
ர�ள. ஆன
ல, அவனதத அ�த
ரங�ளககம மலம
ன ஸ 
��ரஷணர, மறறம அ�ரத ம��வம வநரங��ய ஸமத� ர
த��
��ன 
அனக��ர�ங�வள ஒர பகதன ��ரமபம வப
த, அ�ன ம�
 
இலகசம�கக வ�றம �ணக�ங�வள மடடம வ(லதத�க வ�
ள�
ன. 
அ�ளத அனக��ர�ததக�
� ய
(�க� ம
டட
ன. அ�ர�ள வநரடய
� 
ஸமத� ர
த��
��டவம ய
(�பப
ர�ள. 

இவத ந
ம ஒர�வர அ�மத�பபத வப
ல ஒர வப
தம 
எடததக வ�
ளளக கட
த. ஒர வ�ஷண�வர அ�மத�பபதறக 
எஙகவம இடம ��வடய
த. வமலம ஒர ர(�� மறறம ததத�ங�வள 
நனற
� அற�நத ஒர தத�ஞ( வ�ஷண�ரகக ந
ம உயரநத 
ம
�ய
வத�வள அள�க� வ�ணடம. அவத (மயம மறற வ�ஷண�ர 
�வள அ�மத�க� வ�ணடம எனற வப
ரளலல. அபபடச வ(யத
ல 
அத அபர
த�ம
�� ��டம. ஆன
ல அவத (மயம ஸ ��ரஷண
�ன ர(�� 
தத�ஞ( வ�ஷண�
�ன ப
தங�ள�ல அபர
தம எதவம ��வள��தத 
��ட
மல ம��க ��னம
� இரக� வ�ணடம. நம மழ இதயதத�ன
ல 
அ�ரககச வ(வ� வ(யய வ�ணடம. 

உத
ரணம
� ஒர வப
�ய உத(�ம நடக��றத எனற வ�ததக 
வ�
ளவ�
ம. அஙவ� நறறக�ணக�
ன பகதர�ள கடயளளனர. 
அ�ர�ள�ல (�லர உததம அத��

��ள, (�லர மதத�யம அத��

��ள, 
(�லர �ன�ஷத அத��

��ள எனற வ�ததக வ�
ளவ�
ம. அ�ர�ள�ல 
ர
�
ன� மறறம ரப
ன� பகத��ள�ல (�றநத�ர�ள இரநத
ல 
அ�ர�ளகக ம��வம (�றநத �வ�ய�ல ம
�ய
வத வ(லதத வ�ணடம. 
ஆன
ல அவதப பதத�(
லத தனம
�ச வ(யய வ�ணடம.  இலல
 
��டட
ல (
த
ரண மக�ள ந
ம �ன�ஷத, மதத�யம அத��

� �ள�டம 
��தத�ய
(ம
� இரக��வற
ம எனற எணண� ��ட�
ர�ள.  

மனற ��தம
ன பகதர�ளககம ந
ம தகநத�
ற ம
�ய
வத 
அள�க� வ�ணடம. ஆன
ல அவதப பதத�(
லததனம
� அள�க� 
வ�ணடம.  ஸல ரப வ�
ஸ�
ம� எழத�ய�ரபபவதப வப
ல 
அ�ர�ளத ந�வல�ளககத தகநத�
ற ந
ம ம
�ய
வத�வள அள�க� 
வ�ணடம. 
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��ரஷவணத� யஸய ��
� தம மனஸ
த
� வயத
த"க ஷ
ஸத� வ(த ப�ரணத�ப�ஸ ( பஜநதம ஈஸம
ஸ\ஸரஷய
 பஜன ��ஞஞம அனனயம அனய
ந�நத
த� ஷ\னய ஹரதம ஈபஸத (ங� லபதய
              

                                                                                 (உபவத(
மரத
 #5)

உததம வ�ஷண�ர�ளகக அனபடன வ(வ� வ(யய 
வ�ணடம. அ�ர எபவப
தம ந�ரநதரம
ன பகத�ய�ல ஈடபடடளளத
ல, 
எ�வரயம ஏளனம வ(யய ம
டட
ர. அ�ர இனபதத�லம தனபத 
த�லம எபவப
தம த�ரபத�யடன இரபப
ர.  ஸ ��ரஷணரகக 
உஜ�ல ர( ப
�ததடன எபவப
தம வ(வ� வ(யப�ர. எனவ� ந
ம 
அ�
�டம ��வஷஷம
ன ப
�தவத வ�ததக வ�
ளள வ�ணடம. 
அவத (மயம ந
ம எ�வரயம அ�மத�க�வம கட
த. ஒர பகதவன 
ந
ம ��ணடல வ(யத வ�
ணட, இனவன
ர பகதன�டம மவற 
வ�டடன நடநத வ�
ணட, இனனம ஒர பகதவன ந
ம அ�ம
�ய
வத 
வ(யத வ�
ணடம - இபபடபபடட மனந�வலயடன ஒரவப
தம 
இரக�க கட
த. எலவல
ரககம தகநத ம
�ய
வதவய அள�க� 
வ�ணடம. ஆன
ல உயரநத ந�வலய�லளள ர(�� வ�ஷண�ர�ளகக 
ம��வம  அனபடன வ(வ� ப
�ய வ�ணடம. 

வய
� ம
ய
வகக எததவனவய
 ��தம
ன வ(
ரபங�ள 
உளளன. ந
ம அவ� எ�றறககம அபர
ததவத ��வள��க�க 
கட
த. அ�ர�ள அவன�ரவம ப��
ன�ன (கத�ய
னத
ல தகநத 
ம
�ய
வதவய அள�க� வ�ணடம. ஆன
ல அவத (மயம அ�ர�ள�டம 
எநத ��தம
ன வ�
டக�ல �
ங�ல�வளயம வ�ததக வ�
ளளக 
கட
த. வ�ணடம
ன
ல அ�ர�ள�டம ஒனவற வய
னவறக 
வ�ட�ல
ம: "தயவ வ(யத இனபங�வளச ச��க� வ�ணடம எனற 
ஆவ(வய எனன�டம�ரநத ஒழ�க� அனக��ர�ம வ(யய வ�ணடம" 
எனற வ�ட�ல
ம. இலல
��டட
ல ��ய
ப
ரம வப
னற மனந�வல 
நமவம வமனவமலம உல� ச�ங�ங�வளச சவ�பபத�வலவய 
ஈடபடதத� ��டம. அத மடடவம நமகக அ�ர�ள�டமளள ஒவர 
ப�ர
ரததவன. ஆன
ல ம��வம �ழ�படத தகநத வத�வத�ள
ன 
வ�
ப�யர�ள�டவம
, அ�ர�வள ந
ம ப�னபறற� அவனதத ��தம
ன 
வ(வ��வளயம அ�ர�ளககச வ(யய வ�ணடம. 

ப��
ன�ன (கத�, (�ல இடங�ள�ல "ம�
 ��பத�" எனறம, 
மறறம (�ல இடங�ள�ல வய
� ம
ய
 எனறம இனனமம (�ல 
இடங�ள�ல ஆதம ம
ய
 எனறம அவழக�ப பட��றத. ஸப��த 
�"வதய�ல (4.6)  (மப�
ம� ஆதம ம
யய
 - "ந
ன எனனவடய 
அநதரங� (கத�ய�ன
ல அ�த
ரம எடக��வறன" எனற �
ண��வற
ம.  
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ஆதம ம
ய
 எனற
ல எனன அரததம? ப��
ன�ன (கத�, தன 
இயறவ�ய
ன ரபதத�ல இரபபவத அத கற�க��றத. இநத ஆதம 
ம
ய
 எஙவ�ய�ரநத �ர��றத? அதன ஆத� மலம எத? ஸமத� 
ர
த��
! இநதச (கத�ய�ன மலம
�த த
ன (ச(�த
னநதம
� இரககம 
ப��
ன�ன அறபத லவல�ள அவனததம நடக��றத. இநத வய
� 
ம
ய
 (கத� ந�தயம
னத, (தத�யம
னத, மதலம மடவம�லல
த 
அன
த�ய
னத, அள�றறத. அ�ள ஸ ��ரஷணரடன வ(ரநத 
ப�றநத
ள. அபபடய
ன
ல அ�வள எபபட மதலம மடவமறற 
அன
த� எனற கற மடயம? அ�ள, த
ன ப�றபபதறக மனன
ல 
பலவத� ப�ரபவ� வத���ய�ன ஏழ
�த கழநவதய
�த வத
னறம
ற 
வ(யத, ப�னனர யவ(
த
��ன �ய�றற�ல த
ன
�வ�க கழநவதய
�த 
வத
னற�ன
ள. எனவ� அ�ள ப�றபபதறக மனப
�வ� பறபல 
வ(யல�வளச வ(யத�ள. எனவ� அ�ள ந�தத�யம
ன�ள. அ�ளகக 
அதன
ல (ன
தன" எனறம ஒர வபயர. 

இவத வய
�ம
ய
 த
ன ஸ ��ரஷண
�ன பகதர�ள அவடயம 
பஜன
னநததவத அத��
�க�வம வ�க��ற
ள. இவத வய
� ம
ய
 
த
ன ஹல
த�ன� மறறம (ம��த எனற (கத��ள�ன (
ரதத�ன
ல ஒர 
பகதவனப படபபடய
� (�ரதவத, ப
�
, ப�வரவம எனற பகத�ய�ன 
வமல ந�வல�ளகக உயரதத� �வட(�ய�ல ம�
 ப
�
 �வரககம 
வ�
ணட �நத வ(ரதத ��ட��ற
ள! அ�ள பகதர�வள இவ�
ற 
த
ய ப
லடட �ளரபபத வப
ல பல ��தங�ள�லம �ளரக��ற
ள. 
ப�ன, (
த�ங�ள�ன மலம
�ப ப
�பரண ந�வலவய அவடநத 
ஆதம
வ� ஒர வ�
ப�ய�ன �ரபபதத�ல வத
னற வ�க��ற
ள. அவத 
வய
� ம
ய
 த
ன (
நத�பன� மன��
�ன த
ய
ர
�, வபளரண ம
(� 
எனற வபய
�ல, நநத ��ர
மதத�ல �(�க��ற
ள. அ�ள ஒர பகதனகக 
ஊக�தவத அள�தவத
, அலலத த
வன வநரடய
� ஈடபடவட
 அநதப 
பகதன�ன பகத� ர(தவத �ளரக��ற
ள. அ�வள த
ன யவ(
த
��ன 
�த(லய ர(தவத �ளரபப�ள, ம
ட வமயககம வ�
ப�ச (�ற�ர� 
ளகக (கய ர(தவத �ளரபப�ள, த
ஸய ர(தத�ல உளள�ர �ளகக 
த
ஸய ர(தவதயம �ளரபப�ள. இவ�
ற அ�ள ஒவவ�
ர 
ஜ"�னககம பகத� ர(தவத அத��
�க� வ�க��ற
ள. ��த ��தம
ன 
பஜன
னநததத�ன த
ய அ�ள. அ�ளத ப
த�
பப�ல ஒர�ன 
இலவலவயனற
ல, பகத� ப
�ம �ளர மடய
த. 

இவத வய
� ம
ய
த
ன ப��
ன�ன பல ��தம
ன அ�த
ரங 
�ளககம மல �
ரணம. அ�வள ப��
னகக வ�ணடய �ஸத�ரங�ள, 
ரபம, அண�மண��ள மறறம லவல�ள அவனதவதயவம தய
ர 
வ(ய��ற
ள. ஒர (மயம ஸ ��ரஷணர தன பலல
ஙகழவல ஊத�ய 
வப
த வ�
ப�யர�ள அவன�ர�ளம ஆபரணங�வளத த�ற
ன 
இடங�ள�ல அண�நத வ�
ணட �நதனர. மறறம (�ல வ�
ப�யர�ள 
அலங�
ரங�ள எஙவ� வதவ�ய�லவலவய
 அஙவ� அலங�
ரம 
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வ(யத�ரநதனர. இவ�
ற அ�ர�ள அவன�ரம ��தத�ய
(ம
ன 
அலங�
ரங�ளடன �நத
ர�ள. இ�றவற வயலல
ம ந��ழ வ�ததத 
ய
ர? வய
� ம
ய
. அ�ர�ள இவ�
ற (
�ய
ன இடதத�ல (
�ய�லல
த 
அலங�
ரதவதயம, (
�ய�லல
த இடதத�ல (
�ய
ன அலங�
ரங 
�வளயம வ(யத�ரநதத
ல அ�ர�ளத அழக வ�
டக�ணக�
ன அளவ 
ம�வ�ப படடக �
ணபபடடத! இதறகக �
ரணம வய
� ம
ய
வ� 
த
ன. உத
ரணம
� ஒர வ�
ப� தன �
ல வ�
லச�வளத தன 
�ழதத�லம, தன �ழததண��வளக �
ல�ள�லம அண�நத
ல அத 
எபபடய�ரககம? இபபட ஸ ��ரஷண
�டம அ�ள வ(லலம வப
த 
ஸ ��ரஷணர எனன கற�
ர?  "ஓ, ந" உன அண�மண��வள ம��வம 
அழ�
� அண�நத�ரக��ற
ய!" எனப
ர! இபவப
த கறங�ள: இத 
எவ�ளவ மத�பவப உணட பணண��றத? இதறவ�லல
ம �
ரணம 
வய
� ம
ய
வ� த
ன. 

ப��
ன�ன இநத (கத� ஒர தர��தரகய
 - நமம
ல ப
�நத 
வ�
ளள மடய
தத. இவத வய
� ம
வயய�ன மலம
�த த
ன ஸ 
��ரஷணர பகதர�வள அவணததக வ�
ளளம அவனததச 
வ(யல�ளம நவட வபற��னறன. அஙவ� த
ன அ�ர தனத மகதத
 
எனற உணரச(� �யபபடட தனவனவய மறககம ந�வலய�ல 
மழக��ற
ர. இவத வப
ல த
ன யவ(
த
��ன மகதத
வம ப��
ன�ன 
��தம ��தம
ன அறபத லவல�ளம. ப��
வனயம அ�ரத 
பகதர�வளயம ம��ழ��பபதற�
�வ� அ�ள மதலலரநவத இபபடச 
வ(ய��ற
ள. ஆன
ல அ�ள தன இனவன
ர வ(
ரபம
ன மஹ
 
ம
வயய�ன
ல அசரர�வள அடக��யம, ஜ"�ன�வளப பநததத�ல 
(�க�வம வ�க��ற
ள. 

�சவத�ர ஸ ��ரஷணவர மதர
��லரநத வ�
ணட �நத, 
பத�ல
� யவ(
த
��ன கழநவதய
ன வய
� ம
ய
வ� யவ(
த
��ன 
�டடலலரநத எடததச வ(னற
ர. �சவத�
�ன வ��ள�ல அ�ள 
இரககம �வர வய
� ம
ய
�
�வ� இரநத
ள. ஆன
ல �மஸன�ன 
(�வறககள நவழநத, ப�னனர �மஸன அ�வளக வ�
லல மயனற 
வப
த தன மஹ
 ம
ய லவல�வள ஆரமப�தத
ள. வய
� ம
ய
 (கத� 
மவறநத வ�
ணடத. வய
� ம
ய
 ப�னன
ல மவறநத வ�
ணட 
ப��
ன�ன லவல�ளகக உத�� வ(யத
ள. அ�ள எபவப
த தன 
ந�ழல வப
னற வ(
ரபம
ன மஹ
 ம
வயய
� ம
ற�ன
ள எனபவத 
எ�ர
லம அற�ய மடய��லவல. அதன
ல பலரகக வய
� ம
ய
வம 
மஹ
 ம
ய
வம ஒனவற எனற வத
னறம. ஆன
ல அவ� ஒனறலல. 
அ�ள (�வறககள �நத ப�ன �மஸன வ��ள�ல தக��ய வப
த 
எடடக �ரங�ள வ�
ணட தர�
�
�த வத
னற�ன
ள. �மஸன பத�யம 
ஆச(
�யமம வ�
ணட, "ஓ! ந" ந
ன �ணஙகம வத��!" எனற
ன. 
ஆன
ல அ�ள எபவப
த தன வய
� ம
ய
 ரபதத�லரநத மஹ
 
ம
ய
�
� ம
ற�ன
ள, எவ�
ற அவதயம இவதயம வ(யத
ள எனபத 

119



அவனததம தர��தரகய
 - எ�ர
லம அற�ய மடய
த வ�
னற. 

ஆன
ல நமககத வதவ�ய
ன அளவ (�ரதவத ஏறபடட, 
ப�னனர ந
ம இ�றவறக வ�ட�வ�
 படக�வ�
 வ(யத
ல நமம
ல 
வ�
ஞ(ம அதன உணவம�வளப ப
�நத வ�
ளள மடயம. ந
ம 
(
ஸத�ரங�ள�ல கற�ய�ரபபவத எநத ��தம
ன தரக�மம�னற� ஏறறக 
வ�
ளள வ�ணடம. இநத உல�தத�ல அவந�ம
ன�ர�ள வ�டப
ர�ள: 
"யவ(
த
��டம�ரநத �நத ஒவர கழநவத மதலல வய
� ம
ய
 
�
�வம, ப�னனர இஙக �நத ப�ன மஹ
 ம
ய
ய
�வம எபபட ம
ற 
மடயம?" எனற. இவதவயலல
ம ய
ர
ல ப
�நத வ�
ளள மடயம? 
நமம
ல இவத எபபடப ப
�நத வ�
ள�த? இ�றவற, ஆனம"� 
அற���லல
மல உல� (மபநதங�ள�ல ஊற� அதன மலம தன 
அற�வ�ச வ(லதத� தரக�ம வ(யப�ர�ள�டம ந
ம ���
�க�க கட
த. 
தன இதயங�ள�ல (�ரதவத இலல
த�ர�ள
ல இவதப ப
�ய இயல
த. 

ப��
ன�ன (கத� ந�தத�யம
னத, அன
த�ய
னத, 
(தத�யம
னத, அனநதம
னத, ���
�க� மடய
தத. அதன 
வ(
ரபதவதச (
த
ரண மக�ள எ�ர
லம அற�ய இயல
த. அவத 
ஒர உயரநத ஆனம"� ந�வலய�லளள, மகத� வபறற ஒர ம�
தம
 
��ன
ல மடடவம (�ற�த ���
�க� மடயம. மறற�ர�ள
ல அவத 
ஒரவப
தம ���
�க� மடய
த. ந
ம இநத உடல அலல எனபத 
நமககத வத
�யம. இலட(க �ணக�
ன தடவ��ள இவத ந
ம 
மறற�ர�ளகக உபவத(�ததம இரக��வற
ம. ஆன
ல ப�னனர 
ஏத
�த ஒர இநத�
�ய ச� ��ஷயதத�ல ஈடபடம வப
த அவத மறநத 
��ட��வற
ம. ந
ம இநத உடல அலல எனற உணவமவய ஒர (�ற 
மண�ததள� வநரம மறநத
வல வப
தம, நமத கற�கவ�
ள மவறநவத 
வப
கம!  இத மகத� வபறற ம�
வபரம மன��ர
ன  ந
ரதரககக கட 
ஏறபடடத. இர
ம
யணதத�ல இர
மச (நத�ர
�ன அ�த
ரததகக 
ந
ரதர �
ரணம எனற கற�
ர�ள (ந
ரதர ஒர (மயம ஒர 
இள�ர(�வய சயம�ரதத�ல மணம வ(யய வ�ணட  ஸ ��ஷண��டம 
வப
ய தனகக ஹ
�ய�ன ம�ம வ�ணடவமனற வ�ட�, ப�னனர 
தனககக கரஙக ம�தவதக வ�
டதத ��ஷணவ� அ�ர (ப�தத �வத 
இஙவ� கற�பப�டபபடடளளத). ஒர�ன ஒர நய
 வப(
வகக 
ஆவ(பபடட
வல வப
தம. அத அ�வன உல� (ம(
ரதத�ல ஆழதத� 
��டம. ந
ம நம பஜவனய�ல ம��வம பலம
� இரக� வ�ணடம. 
ம�கநத அடக�ததடன ந
ம பஜன (
த�தவதச வ(யய வ�ணடம. 
அதறக இநத வய
� ம
ய
��ன அரள ஜ"�
தம
��ன இதயததககக 
��வடக� வ�ணடம. அபவப
த தனனள பகத� வத
னற� ப�னனர 
(
�ய
� (�ர�ணம, �"ரததனம வப
னறவ��வளச வ(யய இயலம. இத 
எபபட நடக��றத? ஹல
த�ன� (கத�, (ம��த (கத� எனற இநத இர 
(கத��ள�ன �ட
ட(ங�ள
ல ஒர ஜ"�ன�ன இதயதத�ல பகத� 
உணட
��றத. இத ��சதத (த�
 எனற அவழக�ப பட��றத. இத 
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வய
� ம
ய
��ன வ(யல. அ�ள ப��
னகக வ�கநததத�லம, 
அதறக வமல த�
ர�
��லம, அதறக வமல மதர
��லம, 
எலல
�றறககம வமல
� ப�ரநத
�னதத�லம வ(வ� வ(ய��ற
ள. 

பகத�ய�ல ��தத�ய
(ங�ள உளளன. அவத வப
ல பகத� 
ர(தத�லம ��தத�ய
(ங�ள உளளன. பகத�ய�லளள ��தத�ய
(ங�ள 
எனன? அவ�, (
தன பகத�, ப
� பகத�, வ�தத� பகத�, ர
�
ன� பகத� 
எனற பறபல�
னவ��ள. வமலம அவ��ளககள ந�ஷத
, ஆ(கத�, 
ப
�
 எனற ந�வல�ள உளளன. ஒர ந�தத�ய (�தத, அலலத (
தன 
(�தத பகதன�டம ஸவநஹ
, ம
ன
, பரணய
, ர
�
, அனர
� ப
�
, 
மறறமத இரணடலல. அத ஒர மன ப
�வம. ஆன
ல அவத 
அறபதத ந
னக ��தங�ள
�வ�
, ஒனபத �வ��ள
�வ�
, ஐநவத
 
அலலத மனற �வ��ள
�வ�
 வ�ள�ப ப
ரவ�ய�ல ப�
�தத 
வ�ததளளனர. அவத வப
ல பகத� ரஸமம ஒனவற. அத பறபல 
வ��ள அலல. ஆன
ல ஒர (
த�ன�ன கற�பப�டட வ(யல�ள
ல அத 
��தத�ய
(ம
னவ��ள வப
ல வ�ள�ய�ல வத
���றத. (�ரங�
ர ரஸ
 
எனபத மதரய ரஸதத�ன ஒர மழத வத
றறம. அத�லரநத 
�
தஸலய, (கய, மறறம த
ஸய ப
�ங�ள �
�வ(ய
�த வத
னற 
��னறன. ப��
ன ஒர�வர. இரணடலல. ஆன
ல ஒர�ன�ன 
பகத�ய�ன ந�வல, ஞ
னம இவ��வளப வப
றதத ப�ரமமம
�வம, 
பரம
தம
�
�வம, ப��
ன
�வம, ��ரஷணர மறறம எததவனவய
 
��தம ��தம
ன உர�ங�ள�ல வத
னற��ற
ர. இரபபத ஒவர (நத�ரன. 
ஆன
ல அவத நமத வ�
ணப ப
ரவ��ள
ன த��த"ய
, தரவய
த(", 
பஞ(ம� எனற இபபடப ப
ரககம வப
த அத ��தத�ய
(ம
�த 
வத
���றத. ஆன
ல (நத�ரவன
 ம
ற�த�லவல. ஒவர (நத�ரன த
ன. 
ஆன
ல நம ப
ரவ� த
ன ��தத�ய
(ம. எனவ� த
ன (�ல இர��ல 
அத அம
�
ஸவயய
�வம, மறற இர��ல பரண�ம
�
�வம 
வத
னற��றத. இவதவப
ல த
ன பகதர�ள�ன (
த�ங�வளப 
வப
றதத ப��
ன ��தத�ய
(ம
�த வத
னற��ற
ர.  பகதர�ள�ன 
(
த�ங�வளப வப
றதத ப��
ன�ன (கத�யம இபபடதத
ன 
�
ணபபட��ற
ள. அவ�யவனததம அ�ளத ��தம ��தம
னத 
வத
கபபக�ள. எனவ� வய
� ம
ய
வகக எததவனவய
 மநத�ரங�ள 
உளளன.  

ஸ வபளரண ம
ஸயஸ (ரண
ர��நதம
�நவத (த
 பகத� ��த
ன வஹதம
ஸ ��ரஷண லல
பத� தரங� மகனம
யஸய மனஹ (ர� ந�வஸ��தயஹ

"ந
ன ப��
ன�ன வய
� ம
ய (கத�ய
ன வபளரணம
(� வத��ய�ன 
�மலப ப
தங�ள�ல �நதனம வ(லதத��வறன. அ�ள ஸ ர
த
��ன 
ப
தங�ள�லம ஸ ��ரஷண
�ன ப
தங�ள�லம ப�வரம பகத� உணட
�� 
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�ளர வ�க��ற
ள. அ�ளத மனம எபவப
தம ஸ ��ரஷணரவடய 
லல
 (மதத�ரதத�ல மழ�� இரக��றத."

�
டய
ய�ன� மஹ
 ம
வய
மஹ
 வய
��வன அத"ஸ�
�
நநத வ�
ப சதம வத��
பத�ம வம கர வத நமஹ (ஸமத ப
��தம10.22.4)

வ�
ப�யர�ள வய
� ம
வயவய இநத மநத�ரதத
ல த
ன 
�ழ�படட
ர�ள. "ஓ, �
டய
யன� வத��! ந" ப��
ன�ன உததமம
ன 
அநதரங� (கத�. எலல
 (�தத��வளயம வபறற�ள. எலல
�றவறயம 
ஆளப�ள. தயவ வ(யத நநத ம�
ர
ஜ
��ன பதத�ரவன எங�ள 
�ண�ன
� ஆக� வ�ணடம. ந
ங�ள உனவன �ணஙக��வற
ம" 
எனற.

எனவ�, ப��
ன�ன எலல
 ��தம
ன லவல�வளயம உணட 
பணண�த வய
� ம
வயய
கம. அ�ளவடய ம��வம�வள 
(
த
ரணம
ன�ர�ள
ல ���
�க� மடய
வதனற
லம பகதர�ள 
அவத அற��
ர�ள. அ�ர�ள
ல ���
�க� மடயம. ப��
ன�ன 
ம��வம�வள (
த
ரணம
ன�ர�ள
ல எவ�
ற ���
�க� மடய
வத
 
அவத வப
ல த
ன அ�ரத (கத��வளயம ���
�க� மடய
த. ஆன
ல 
அவ��ள�ல (�ல�றவற பகதர�ள அற�ய மட�த
ல அ�ர�ள அவத 
���
�ததம�ரக��ற
ர�ள. ச� வத� வ�
ஸ�
ம�, ��ய
ஸர, ப
ர
(
ரர, 
ந
ரதர, ரப வ�
ஸ�
ம�, (ன
தன வ�
ஸ�
ம� - இபபட ந�வறய 
ஆச(

�ய
ர�ள அவத ���
�ததளளனர. 

ஸ
 பர
பர வய
ஹ (கத� வய
ஹ
பர
 (கத�ர ந��தயவத
ப�ரவப
ஹ ஸ�ப
��க�" ஸ
 ஹ�
கய
த
 பரகரத�ர இத� அப� (ப�ர�த ப
��த
மரதம 2.4.178)

"ப��
ன�ன (கத��வள இரணட ��தங�ள
�ப ப�
�க�ல
ம. ஒனற 
உயரநதத, இனவன
னற த
ழநதத. அ�ரத அநதரங� (கத�ய
ன 
வய
� ம
ய
 உயரநத�ள. ஏவனனற
ல அ�ள ப��
ன�ன 
இயறவ�ய
ன (கத�. (�ல இடங�ள�ல அ�வளப ப�ரகரத� எனறம 
அவழபப
ர�ள."

இநத வய
� ம
வயவயயம, ம
ய
 (கத�வயயம (மஹ
 ம
ய
) 
மவறவய பர
(கத�வயனறம அபர
 (கத�வயனறம அவழக��னறனர. 
இவ�
ற இரணட வ(
ரபங�ள�ல �
ண��ற
ர�ள. ஆன
ல 
உணவமய�ல இர�ரம ஒனவற. ஒனற பர
, இனவன
னற அதன 
ந�ழல - அபர
. ந�ழல எனற
ல எனன அரததம? அ(லலரநத 
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வ�ற�லல
மலம ஆன
ல அவத (மயம அ(வலப வப
ல வ(யல�வளச 
வ(யய
மலம இரபபவத ந�ழல. ஆன
ல அத எநத ��தம
ன 
வ(யவலயவம வ(யய
மலரககம ஒர மரதத�ன ந�ழவலப வப
லம 
அலல. நமத ந�ழலம ஒனறம வ(ய�த�லவல. ஆன
ல ப��
ன�ன 
ந�ழல வ(யலறறதலல. வ�
வல
�
��ல ஸ ��ரஷண
�ன ரஸ 
லவல�ள, ��ரஷண
�ன ப�றபப, பகதர�ள�ன வ(வ��ள, அ�ரத 
ஆபரணங�ள, வ�
ப�யர�ளவடய ஆபரணங�ள, மரங�ள, வ(ட 
வ�
ட�ள - அததவனயம வய
� ம
ய
 உணட பணண�யவ��ள. 
அவ� அவனததம ந�தத�யம
னவ�, உணவமய
னவ��ள. 
அபபடவயனற
ல அபர
 (கத�ய�ன வ�வல எனன? இநத (கத�வய 
பதவல� இயறவ�ய
�� (�ல�றவறப வப
யய
�வம (�ல�றவற 
ந�ரநதரம�லல
தவ��ள
�வம �
டட��ற
ள. (�ல உணவமய
ன 
வ��ள. (�ல வப
யய
னவ��ள. ந
ம மனன
ல ���
�ததத வப
ல 
இநத உல�தத�ல ந
ம  வ�தத�ரககம அவனதத  உறவ�ளம 
வப
யய
னவ�. ஆன
ல உல�ங�ள�ல வத
னறம அவனததப 
வப
ரட�ளம உணவமய
னவ� - ஆன
ல அவ� 
ந�ரநதரம�லல
தவ��ள. 

�டலலரககம (�பப��ள உணவமய
னவ�, வ�ளள� 
உவல
�மம உணவமய
னவ�. அவத (மயம அநதச (�பப��வள 
வ�ளள� உவல
�ம எனற எணண�த அ(தயம - வப
யய
னத. 
இநதச (�பப��ள அவனததம வ�ளள�வயப வப
ல ம�னன��னறன. 
இவ� இரணடம உணவமய
னவ�. இவதப ப
ரபப�னம உணவம. 
இநத மனறம உணவமய
னவ��ள. ஆன
ல (�பப�வய 
வ�ளள�வயனற ந�வனபபத உணவமயலல. அவத வப
ல த
ன ஒர 
�ய�ற, ஒர ப
மப, அ�றவறப ப
ரபப�ன - இநத மனறம 
உணவம�ள. ஆன
ல �ய�றவறப ப
மப
�க �
ணபத உணவமயலல. 
இர��ல ந
ம தன�ய
� நடநத வ�
ணடரககம வப
த ந
ம ஒர 
�ய�றற�ன வமல ம�த�க�ல
ம. அத (�ற�த �டனம
�த 
வத
னற�த
லம, நம �
வலச சறற�த
லம ந
ம பயநத, "அயவய
, 
ப
மப! ப
மப!" எனற அலற� ��ட��வற
ம. ப�ன ந
ம ஒர ��ளக��ன
ல 
அவதப ப
ரககம வப
த நமத பயம வப
ய ��ட��றத. நமவம ஒர 
ப
மப �டதத ��டடத, ந
ம இன� இறநத வப
வ�
ம எனற 
எணண�வன
ம. ஆன
ல (�ற�த வ�ள�ச(ம �நததம அநத அற�ய
வம 
��ல�� ��டடத. 

ந
ம அவன�ரம (நவத�ம�லல
மல உணவம�வள. ஆன
ல 
"ந
ன இநத உடல" எனற ந�வனபபத அற�ய
வம. அவத வப
ல, 
"இவ� அவனததம எனககச வ(
நதம" எனற ந�வனபபதம 
அற�ய
வமவய. "எனனவடயத" எனற
ல எனன?  அதறகப பத�ல
�, 
"ந
ன ஸ ��ரஷணரககச வ(
நதம
ன�ன. ந
ன அ�ரத வ(��ன" 
எனற (�நதவன�ள (
�ய
னவ�. எலல
�றவறயம ந
ம ஸ 
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��ரஷண
�ன வ(வ�கக மடடவம உபவய
�ப படதத வ�ணடம எனற 
எணண வ�ணடம. ஆன
ல ந
வம
 "ந
ன அவ��ள�ன எஜம
ன" 
எனற எணண��வற
ம. இவத எணணதத�ன �
ரணதத
ல த
ன 
எவ�ளவ�
 (ணவட�ளம யததங�ளம நடநத வ�
ணடரக��னறன. 
(
தக�ள தங�ளகக எதவவம வ(
நதமலல எனற எணண��ற
ர�ள. 
ஆன
ல அ�ர�ளககம ஏத
�த ஒர வப
ரள அ�(�யம
�த 
வதவ�பபடட
ல உடவன அவதப வபற�தற�
� மறற�ர�ளடன 
(ணவட ப�டக��ற
ர�ள. 

எனவ� ம
ய
 (கத� ம��வம ��(�தத�ரம
னத. இநத ஒவர 
(கத�ய�ன வ�ள�க கணம ஜ"�
தம
க�வள, தங�வளப பறற�யம 
சறற�யளளவ��வளப பறற�யம த�ற
� எணண வ�தத, அ�ர�வள 
அற�ய
வமய�ன
ல �டடப வப
டடளளத. ஆன
ல இநத ஒவர 
(கத�ய�ன உள கணம
ன வய
� ம
ய
வ�
 ஜ"�
தம
க�ள�ன உள 
அற�வ� ஒள�ர வ�க��ற
ள. ப��
வனப பறற�யம அ�ர வமல 
வ(லதத வ�ணடய பகத�வயப பறற�யம அற�ய வ�க��ற
ள. ந
ம 
மஹ
 ம
ய
��டம ஒரவ�வள இபபடப ப�ர
ரததவன வ(யயல
ம, "ஓ, 
மஹ
 ம
ய
, தயவ வ(யத எங�ளககக �ரவண வ(ய. ந
ங�ள 
உனனவடய ம
வயய�ல தறவப
த வ�
ஞ(ம (�க��யளவள
ம. ஆன
ல 
ந" எங�ளகக ஸ ��ரஷண
�ன ப
தங�ள�ல பகத� �ரம
ற அரள 
ப
�ய வ�ணடம" எனற. �
ம
கய
 வத��வயனற இவத மஹ
 ம
ய
 
த
ன வ�
ப கம

�டம உணவமய�வலவயக �ரவண வ�
ணட 
வ�
ப
ல மநத�ரதவத அனபடன உபவத(�தத
ள. தன மஹ
 ம
ய
��ன 
வ(
ரபதவதக �
டடன
லம கட, அ�ள வய
� ம
ய
��ன 
வ(யவலப ப
�நத
ள. (
த
ரணம
� வய
� ம
ய
 த
ன பகதர�ளககச 
(
த�ம
� அரள ப
��த �ழக�ம. ஆன
ல ஒர�ன உணவமய�வலவய 
வ�ணடம வப
த மஹ
 ம
ய
வம கட இபபடக �ரவண வ(யயல
ம. 
இலல
��டட
ல உல� ஆவ(ய�ல பநதப படட ஜ"�ன�வள அ�ள 
ஏம
றற� ��ட�
ள. ஸ ஹ
� த
ஸ த
ககர
��டம மதலல எநத ம
ய
 
வத�� ஒர ��வல ம
த
� �நத
ள? மஹ
 ம
ய
! ஆன
ல ப�னனர 
அ�ள ஒர பகவதய
� ம
ற�யதம அ�ளத வ(யல�ள அவனததம 
வய
� ம
ய
��ன வ(யல�ள
� ம
ற�ன. இவ� எலல
�றற�லம�ரநத, 
ந
ம நமகக ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப அள�தத அ(�நதய-வபத
வபத
 
எனற (�தத
நததத�ன பட, இநத இரணட ��தம
ன ம
ய
 (கத��ள�ன 
ஒறறவம�வளயம ��தத�ய
(ங�வளயம �
ண வ�ணடம.  

ஜ"�
தம
வ�யம (�ல (மயம பர
 (கத� எனற அவழக�� 
ற
ர�ள. ப��த �"வதய�ல ஒர சவல
�ம �ர��றத: 

அபவரயம இதஸ தவ அனய
ம
பரகரத�ம ��தத� வம பர
ம
ஜ"� பதத
ம மஹ
 ப
வஹ

யவயதம த
ரயவத ஜ�த --- (ப��த �"வத 7.5)
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"ஓ பஜ பல
கரம ந�வறநத அரஜ\ன
!  இவ��வளத த��ர, 
எனனவடய இனவன
ர ம�தத
ன (கத�ய
ன ஜ"�
தம
க�ளம 
உளளன. அவ�, �"ழத தரம
ன பதவல� இயறவ�ய�ன வப
ரட�வள 
��ட
மல அனப��க��னறன." 

ப��
ன�ன அம(ம
ன ப�ரகரத� (இயறவ�) எததவனயளளன? 
ஒனவற ஒனற. ப��
ன இநதப ப�ரகரத�ய
ன "ஸ�ப
��"" கக 
பர
(கத� எனற வப
ரள. ஆன
ல "ப�ரகரத�" எனற கறம வப
த அத 
எடட ��தம
ன ஜடப வப
ரட�ள
ல உணட
க�ப படட இநதப 
பதவல�ங�வளச (�ரஷடககம த
ழநத ந�வலய�லரககம இயறவ�ச 
(கத� எனற அற���வற
ம. ந
ம "ம
ய
" எனற வ(
லலம வப
த அத 
"ஆதம ம
ய
" எனற உள (கத�வயவயக கற�க��றத. இவதப 
வப
த�
�ப பலரம அற�ய ம
டட
ர�ள. எனவ� த
ன வபரம ப
லம 
இநத உல�ங�வள அ�ர�ள ம
ய
 எனற ந�வனக��ற
ர�ள. இநத 
மஹ
 ம
ய
 எனற ந�ழல வப
னற (கத�ய�ன வ(யல�ள அவனததம 
ஒனற�வல
 வப
யய
� இரககம, அலலத ந�ரநதரமறறவ��ள
� 
இரககம. ஆன
ல வய
� ம
ய
��ன அவனததச வ(யல�ளம 
ந�ஜம
னவ�, ந�ரநதரம
னவ�. 

இபபட, இநத உடல�வள த
ங�ள எனற ஜ"�
தம
க�வள 
எணண வ�தத அற�ய
வமய�ல அ�ர�வளச (�க� வ�தத�ரககம 
மஹ
 ம
ய
 எஙவ� இரக��ற
ள? எடட ��தம
ன பத 
�ஸதக�ள
ல
ன வப
ரவ��ள
ல (ப��, ந"ர, த", �
ய, ஆ�
யம, 
மனம, பதத�, அ�ங�
ரம)  உணட
ன அணட (ர
(ரங�ள எங��லம 
அ�ள இரக��ற
ள. அ�ளத ந�றம சததம
ன �றபப. அ�ள ம��வம 
அழ�
� அஙவ�லல
ம இரக��ற
ள. அவத இடதத�ல த
ன மனப 
வ�
ப கம
வரயம  அ�ள (நத�தத
ள. வ�ய�ல (�ல வ�கமத� 
வப
ரட�ளடன அ�ள வ�
ப கம
வர அண��, "உனகக 
எனனவ�னன வ�ணடம எனற வ�ள. உனககப பகத� வ�ணடம
? 
அபபடவயனற
ல ந
ன உனககப பகத�வயக வ�
டக��வறன. உனகக 
உல� இனபங�வள அனப��க� ஆவ(ய
? அபபடய
ன
ல  ந
ன 
உனகக உல� ச�ங�ள அததவனவயயம வ�
டக��வறன. ந
ன 
ப��
ன�ன (வ�
த
�ய
னத
ல உனககப பகத� உளள�ட எனன 
வ�ணடம
ன
லம வ�
டக��வறன. உனகக எனன வ�ணடவம
 
அ�றவற ந
ன அள�க��வறன" எனற கற�ன
ள. 

அநத மஹ
 ம
ய
��ன அனக��ர�தத
ல வ�
பகம
ர 
அங��ரநத வ�ள�பபடடத த�ரமபவம பவல�ததககத த�ரமப�ன
ர. 
ந
ம நம சய மயற(�ய�ன
ல ஒரவப
தம ம
வயய�லரநத ம"ள 
மடய
த. எவ�ளவ மயனற
லம ந
ம வமனவமலம அத�ல 
அத��ம
�த த
ன (�க��க வ�
ளவ�
ம. எனவ� த
ன ந
ம எபவப
தம 
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வ�ஷண�ர�ள, கர மறறம ப��
னவடய �ரவண�ள�ல தஞ(ம 
அவடய வ�ணடம. ம
வயய�லரநத ந
வம நம வ(
நத மயற(�ய
ல 
வ�ள��ர மயலக கட
த. 

அடதத, ந
ரதர வ�
ப கம

�டம, "இஙவ�, வ�கநததத�ல ந" 
எததவனவய
 அ�த
ரங�வளக �
ணப
ய. அவ��ள "வயஷட" 
எனறம "(மஷட" எனறம இரணட ��தங�ள
ன அ�த
ரங�ள
� 
உளளன. (மஷட அ�த
ரம ய
ர? ஸ ��ரஷணர. ந
ம அவன�ரம 
வயஷட ஜ"�
தம
க�ள. ஆன
ல ஹ�ரணய�ரப ப�ரமம
வ�
 (மஷட 
ஜ"�
. ப��
ன�ன அ�த
ரங�ள கரம
, �ர
ஹ
, நர(�மம
, பரச 
ர
ம
, �
மன
 எனற இபபட எததவன வயததவனவய
 உளளன. 
ஆன
ல ஸ ��ரஷணவர அவ�
ற அ�த
ரம
� ந�வனக�
த"ர�ள. 
ஸ ��ரஷணர த
ன (மஷட - மல ��வத, எலல
 அ�த
ரங�ளககம 
மல வ�ர. இநத மல ��வதய�லரநத த
ன அததவன வ(
ரபங�ளம 
வத
னற�யளளன. நம பவல�தத�ல ஒர ம
ஙவ�
டவடய�லரநத 
ம
ங�னற த
ன மவளககம, அத�லரநத வ�மவப
 அலலத �
வழக 
�னவற
, வ�
யய
 மரவம
த வத
னற
த. ஆன
ல ஸ ��ரஷணர 
அபபடயலல. அ�
�டம�ரநத த
ன அததவன ��வத�ளவம 
உணட
��னறன. அபபடப படட ஒர அத�(யம
ன ம�தத
ன ��வத 
த
ன ஸ ��ரஷணர. ஸ ��ரஷணர, தன அ(�நதய (கத�ய�ன மலம
� 
அததவன அ�த
ரங�ள
�வம வத
னற��ற
ர. இத ஸ ��ரஷணவரத 
த��ர வ�ற எ�ர
லம மடய
த. ஸமன ந
ர
யணர கட அ�த
ரம 
எடக�ல
ம. ஆன
ல அ�ர ஸ ��ரஷணர ந��ழதத�யத வப
னற 
அறபதம
ன பறபல லவல�வள ந��ழதத ம
டட
ர. ஸ ��ரஷணர 
எலல
 அ�த
ரங�ளககம மல �
ரணம
ன அ�த

�. அ�ர சயம 
ப��
ன
� அ�த
ரம எடககம வப
த எணணறற அறபதம
ன 
லவல�வள ந��ழதத��ற
ர.  வமலம, ஸமன ந
ர
யண
�டம இலல
த 
ந
னக மதரய கணங�ள ஸ ��ரஷண
�டம அத��ம
� உளளன. 

இவ�வயலல
�றவறயம ந
ரதர வ�
பகம
ரகக ���
�ததக 
வ�
ணடரக��ற
ர: "ந" அபபடப படட லவல�ள�வலலல
ம �லர 
வ�ணடவமனற ஆவ(பபட��ற
ய. ஆன
ல ந" அ�றவற இஙவ� 
வ�கநததத�ல எபபடப வபற மடயம?" ப�ன ந
ரதர வ�
ப கம

�டம 
இர�(�யம
� ம��வம த
ழநத (தததத�ல கற��ற
ர: "�
மன 
அ�த
ரம, ��ஷண��ன அ�த
ரங�ள, மன�நதர அ�த
ரங�ள, 
(கத�யவ�ஷ அ�த
ரங�ள, லல
�த
ரங�ள, ஸமன ந
ர
யணர 
ப
�யம அததவன லவல�ள - இவ�யவனதவதயம ��ரஷணர 
எள�த
�ச வ(யத ��ட�
ர! வ�ற எ�ர
லம இபபட அவனதவதயம 
வ(யய மடய
த. இத த
ன ��ரஷண
�ன ��வஷஷ கணமம, ��வஷஷ 
ம��வமயம!" 
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ப��
ன எனற வ(
லலகக எனன வப
ரள? "ப�" எனற
ல 
ஐஸ�ரயங�ள அலலத ம��வம�ள எனற அரததம. ஆற �வ�ய
ன 
ம��வம�ளம மழ�தம
�ப வபறறளள�ர.  "�
ன" எனற
ல 
உவடய�ர எனற வப
ரள. இநத உல�தத�ல எததவனவய
 
மன�தர�ள (�ல ஐஸ�ரயங�வளப வபறறளளனர. ஆன
ல 
அவனததச வ(ல�ங�வளயம ம��வம ந�வறநத அள��ல 
வபறறளள�ர�ள ஸமன ந
ர
யணரம அ�ரத அ�த
ரங�ள 
மடடவமய
கம. ஆன
ல இநத ஐஸ�ரயங�ளம ம��வம�ளம எஙவ� 
அத��ம
� அவமநதளளன? அத த�
ர�
 ��ரஷண
�டமம மதர
ப
� 
��ரஷண
�டமவம. வமலம அவ� எஙவ� ப
� பரணம
� 
அவமநதளளன? ப�ரஜ நநத நநதன�டம மடடவம. அஙக த
ன 
ப
�பரணம
ன ஐஸ�ரயதவதயம, வரயதவதயம, ம��வம�வளயம, 
அழவ�யம ஞ
னதவதயம, வ�ர
கயதவதயம ந
ம �
ண மடயம. 

ஐஸ�ரயஸய (ம ��ர�ஸய
வரயஸய ய(
(ஹ ஷ
"யஹ
ஞ
ன வ�ர
கய வய
ஸ (
ப� 
ஷணண
ம ப� இத�ங�ன
 -- (��ஷண பர
ணம 6.5.74)

இநத ஐஸ�ரயங�ள அவனததம ஸமன ந
ர
யண
�டமம 
அ�ரத அ�த
ரங�ள�டமம அவமநதளளன. �
மன வத�
�ன 
ஐஸ�ரயம எனன? அ�ர (�ற உர�ம
�த வத
னற�ன
ர. ஆன
ல 
உல�தவத அளககம வப
த ம��ப வபரம உர�வமடததத தன மனற 
அட�ள
ல அணட (ர
(ரங�வளயம அளநத
ர. இத ஐஸ�ரயம. ஸ 
இர
மச (நத�ரர தன �
னரங�ளடன இலஙவ�வயத த
க�� 
இர
�ணன�ன தவலவய வ�டடன
ர. ஆன
ல ஒவவ�
ர வ�டடய 
தவலககப பத�ல இனவன
ர தவல வத
னற�யத. ஒவவ�
ர மவற 
தவலவய வ�டடம வப
தம இனவன
னற மவளததத. �வட(�ய�ல 
பததத தவல�வளயம ஒவர வநரதத�ல வ�டடன
ல த
ன அ�ன (
� 
மடயம எனற த�டடதத
ல இர
�ணன வ�
லலபபடட
ன. இத 
ஐஸ�ரயம. இவத வப
ல மறற அவனதத அ�த
ரங�ளம இபபடப 
படட ஐஸ�ரயங�வளக வ�
ணடவ��ள. ஆன
ல ஸ ��ரஷண
�ன 
ஐஸ�ரயங�ள ம��வம ��வஷஷம
னவ��ள. அ�ர (�ற கழநவதய
� 
இரககம வப
வத பததன
��ன ம
ரப�தத�லரநத ப
வல உற�நத 
அரநத�ன
ர. அ�ர எவ�
ற இவதவயலல
ம வ(யத
ர எனபத 
ய
ரகக வமத வத
�ய
த. அ�ளத ம
ரப�ங�வள ��ட
மல 
�வட(�ய�ல அ�ளத உய�வரவய உற�நத ��டட
ர. அபவப
த அ�ர 
ந�வனததக வ�
ணட
ர: "எ�வர
ர�ர ப�ரநத
�னததகக �நத
லம 
அ�ர�வள ந
ன ��ட ம
டவடன. அ�ள ப�ரஜ மணடலதத�ன 
எலவல�வளத த
ணட உளவள �நத�ள. ந
ன அ�வளத த�ரமப�ப 
வப
� வ�க� ம
டவடன" எனற. 

127



இத ஐஸ�ரயம. ஸ ��ரஷண
�டம எலல
 ஐஸ�ரயங�ளம 
(��ரங�ள
� அவமநதளளன. ஸ ர
ம
�டம வ�
ஞ(ம வ�ர
கயம 
உளளத. அ�ர தன ந
டவட ��டட
ர. ஆன
ல ("த
 வத��வய 
��ட��லவல. �
டடகக ("த
 வத��வயயம அவழததக வ�
ணட த
ன 
வ(னற
ர. ஆன
ல ஸ ��ரஷண
�ன வ�ர
க��யவம
 அள�றறத. 
இலட(க �ணக�
ன வ�
ப�யர�ளடன ம��வம அழ�
ன சததம
ன 
இடதத�ல, இதம
ன �
றற வ(, ந
ய�னம ந
ய���ளம வ(ரநத 
ம��ழநத�ரநத வ�வளய�ல கட த�டவரனற அ�ர மவறநத ��டட
ர. 
அபபடபபடட வ�ர
கயம அ�ரகக இரக��றத. தன வ(
நதக 
�ண�ள
ல ஐநநறற அறபத இலட(ம ய
த�ர�ள �மப�வளயம 
தட�வளயம தக��க வ�
ணட ஒர�ரகவ�
ர�ர (ணவட வ(யத 
அவன�ரம இறநத வ�
ணடரபபவத எநத ��தம
ன (ஞ(லமம 
இலல
மல அவமத�ய
�ப ப
ரததக வ�
ணடரநத
ர! அத மடடமலல. 
தன வ(
நத ம�வன அத�ல வ�
லலப பட��ற
ன. இரநதம கட அ�ர 
எநத ��தம
ன ம��ழச(�வய
 ��வலவய
 இனற� ஒர�வரயம கடக 
�
பப
றற
மல, தன �
லன வமல �
வலப வப
டடக வ�
ணட 
அவமத�ய
� உட�
ரநத எலல
�றவறயம ப
ரததக வ�
ணட த
ன 
இரநத
ர. ஏன? அநதச (ணவட�ளம ய
த�ர�ள மடநத வழ�த 
அவனததம இநத�ர ஜ
லம வப
னற வ�றம ம
ய
 ஜ
லம த
ன 
எனபத அ�ரகக நனற
�த வத
�யம. எனவ� ஆற ��தம
ன 
ஐஸ�ரயங�ளம ஸ ��ரஷண
�டம (��ரங�ள
� அவமநதளளன.

ஏவத (
மஸ �ல
ஹ பமஸஹ
��ரஷணஸ த ப��
ன ஸ�யம (ஸமத ப
��தம 1.3.28)

"இநத அவனதத அ�த
ரங�ளம, ஒனற�வல
 மழவமய
ன 
அம(ங�ள, அலலத பரஷ அ�த
ரங�ள�ன மழவமய
ன அம(ங�ள. 
ஆன
ல ஸ ��ரஷணவர
 சயம
ன ப��
ன."

ந
ரதர வ�
ப கம
ர
�டம கற��ற
ர: "சயம
ன மல 
ப��
ன
ன ஸ ��ரஷணரவடய லவல�ள அறபதம
னவ�, அ�ரத 
அனப அறபதம
னத, அ�ரத ப�வரவம அறபதம
னத, அ�ரத 
(�
க�ள அறபதம
ன�ர�ள. எ�வர
ர�ர இநத லவல�வளக வ�டட 
அதன (�ற�தளவ ர(�வய அற�நத
வல வப
தம, அ�ர
ல ப�ன 
வ�கநததத�ல �(�க�ப ப�டக�
த!"
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அதத�ய
யம - 9

வ�
பகம
ரகக வ�கநததத�ல அவ�ள�
�த த�ரபத�ப 
பட��லவல. ஆன
ல அநத வ�கநததவத அவடய அவனதத 
ஜ"�ன�ளம எவ�ளவ தரம ஆவ(பபட��னறன! அஙவ� ம�� ம�� 
அழ�
ன உததம பகத� ந�ரமப�யளளத. வ�கநததவத அவட�த 
வ(
லலவ�
ணண
த அளவ �டனம
னத. வ�
பகம
ர வ�கநததத�ல 
நவழநத வப
த ஸமன ந
ர
யணர தனககச (
மரம வசம அழ�
ன 
வ(வ�வயக வ�
டதத
ர. அத மடடமலல. (�ல (மயங�ள�ல வ�
ப
ல 
ரபதவத எடததக வ�
ணட, ம
ட�வள வ�
பகம
ரடன வமயக�ச 
வ(னற லவல�வளயம நடதத�ன
ர. அபபடய�ரநதம கட 
வ�
பகம
ரகக வ�கநததத�ல ம��ழச(�ய�லல
மல இரநதத. 

எனககத வத
�நத பஹ

�ல �
ழநத ஒர�ன தன (�ற 
கழநவதப பர�தத�லரநவத ப�ரநத
�னததககச வ(னற அஙவ� 
�(�க� வ�ணடவமனற ஆவ(பபடட
ன. அ�ன, "ந
ன எபவப
த 
ப�ரநத
�னததககச வ(லவ�ன? எபவப
த ந
ன யமவனய�ல 
கள�பவபன? அஙகளள கஞ(
க �
ட�ள�ல ந
ன எபவப
த உரணட 
பரளவ�ன. அஙகளள ர
த
 கணடததககம (�ய
ம கணடததககம 
ந
ன எபவப
த வ(லவ�ன" எனற எபவப
தம அங�ல
யததக 
வ�
ணவடய�ரபப
ன. ப�னனர வ�க �
லங�ள �ழ�தத ப�ரநத
 
�னததககச வ(லலம அ
�ய �
யபப அ�னககக ��வடததத. 
எலல
�றவறயம ��டட ��டடப ப�ரநத
�னதத�ல �நத தங��ன
ன. 
மதலல அ�ன உணரச(� �(ங�ள
ல ம��வம உநதப படட, 
ப�ரநத
�னதத�ன ந
னக த�வ(�ள�லம எலல
 இடங�ளககம 
வ(னற அஙகளள த(��வளத தன உடமப எங��லம ப(�க 
வ�
ணட
ன. ஆன
ல வ�
ஞ( ந
ட�ள �ழ�தத ஆச(
�யம
ன ��ஷயம 
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நடநதத. அ�னத "�
யச(ல" வமத�
�க கவறநதத. இத ஒர 
வ�ற�க �
யச(ல த
ன, இலவலய
? "ந
ன ப�ரநத
�னததககச 
வ(லவ�ன. ந
ன வ�
�ரததனததககச வ(லவ�ன. ந
ன ர
த
 
கணடததககச வ(லவ�ன" எனற மதன மதலல அ�னத �
யச(ல 
வமனவமலம கடயத. எனவ� அ�ன எலல
�றவறயவம ��டட 
��டடப ப�ரநத
�னததககச வ(னற
ன. அஙவ� ஸ ��ரஷணர 
லவல�ள ப
�நத அததவன பணண�யத தலங�ளககம, ஒனற, 
இரணட, மனற, ந
னக, பதத, இரபத, இரபதத ஐநத - இபபட 
எததவனவய
 வ�
ய�ல�ளகக அ�ன த�னமம வ(னற
ன. ஒவவ�
ர 
ந
ளம ப
�க��ரமம வ(யத
ன. (�ல (மயங�ள�ல ஒவர ந
ள�ல இரணட 
அலலத மனற ப
�க��ரமங�வளக கடச வ(யத
ன. தன உடல 
�லவமய�ன
ல அ�ன
ல எனனவ�லல
ம வ(யய மடநதவத
, 
அததவனவயயம வ(யத
ன. ஆன
ல (�ல �
லங�ளககப ப�ன அநதக 
�
யச(ல இறங��யத. அதன ப�ன அ�ன எநத ��தம
ன ப
�க��ரமமம 
வ(யய��லவல. எநதக வ�
ய�ல�ளககம வ(லல��லவல. எலல
ம 
ந�னற ��டடன. 

(�லர ப�ரநத
�னததகக �ர��ற
ர�ள. எதவவம ப
�ய
மல, 
"ஓ! ஒனற இரணட ப�ற���ள�ல ந
ன வ(யத (
த�ங�வள இபவப
த 
ப�ரநத
�னததகக �ரக கடய ப
க��யதவத அள�ததளளத" எனற 
கற��ற
ர�ள. ஆன
ல இனனம (�லர ப�ரநத
�னததகக �நத 
அஙவ� மழக� மழக�ப ப�வரம ர(தவத உணர��ற
ர�ள. (�ற�த 
�
லம தங��ன
லம கட அ�ர�ள அஙவ� பகத� ப
�தத�ல 
ம�தக��ற
ர�ள. ஆன
ல பத�த
� �ரம மறற�ர�ள, தனனள பகத� 
இனனமம �ளர
தத
ல ப�ரநத
�னதத�லளள த(��ள�லம 
�ற�ள�லம எனன த
ன �
ண�
ர�ள? அஙக ப
ரககம அததவனயம 
அ�ர�ளகக மன வ�தவனவயத த
ன வ�
டககம. அ�ர�ளககக 
��வடககம ப�ரநத
�ன த
�(னம இத த
ன. 

ஆன
ல வ�கநததத�ல வ�
பகம

�ன மனம 
வ�தவனபபடடதன �
ரணம வ�ற. தன மனதத�ல அடக�வ�
ணண
 
ஆவ( ஒனற இரநதத. ம��வம பலம
ன ஆனம"�ப ப�வரவம 
ஒர�னகக ஏறபடட
ல இபபடப படட ஆவ(வயத த
ன அத உணட 
பணணம. ஆன
ல அத எபபட �நதத? வ�
டக�
ன �ரடங�ள 
அ�ர பகத� (
த�ங�வளச வ(யத�ரநத
ர. ப�ரமம வல
�ம மறறம 
எததவனவய
 வல
�ங�ளககத த�ரமபத த�ரமபச வ(னற �நத�ர. 
இபபடய
�க வ�
டக �ணக�
ன �ரடங�ள வ(னற�ரநதன. அ�ரத 
ஆவ( ஒவர ஒர ந
ள�ல வத
னற�யதலல. ப�ரமமவத�ர (
த�ம 
வ(ய�த வப
ல, வ�
ப
ல மநத�ரதத
ல வத
டரநத பஜவன 
வ(யதத
ல �நததவத அநத ஆவ(! நம (மப�ரத
யதத�ல வ�
டக�ப 
படம மநத�ரங�ள�ல ஒர மநத�ரம இத. 
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(மயச (டஙக�ளடனம பறபல ��த� மவற�ளடனம ப�ன 
பறறபபடம "வ�தத�-பகத�ய�ன" ஒர ம�� உனனதம
ன (��ரம 
வ�கநததவத அவட�வத. நமத எநத (
ஸத�ரங�ள�லம அவதப 
பறற�க கவற�
�க கறபபடவ�ய�லவல. ஸமத ப
��ததத�ல 
மதலலரநத ஒனபத �
ணடங�ள �வரய�லம அவதவய த
ன 
எலல
�றற�லம வமல
ன இலக�
�க கற�பப�டபபடடளளத. 
அஜ
ம�ல
 எஙவ� வ(னற
ர? ப�ர�ல
த ம�
ர
ஜ
 எஙவ� வ(னற
ர? 
வ�கநதததகவ�. வமலம தர� ம�
ர
ஜ
 எஙவ� வ(னற
ர? 
வ�கநததத�ன ஒர ��
�நத ப
�ம
ன தர� வல
�ததககச வ(னற
ர. 
எனவ�, பகத�ய�ன
ல அவடயப படம ம�� உயரநத இடவம 
வ�கநதம
கம. அவத ��டவம வமல
ன இடம ��வடய
த. ஆன
ல 
(
ஸத�ரங�ள�ல ஒனற�ரணட இடங�ள�ல மடடவம கற�பப�டப 
படடளள வ�
வல
� ப�ரநத
�னதவதப பறற�யம அதன உணவம 
�வளப பறற�யம (
த
ரண மக�ள எ�ரககவமத வத
�ய
த. 
எ�வன
ர�ன
ல (
ஸத�ரங�ள�ன மடவ�வளப ப�ழ�நத எடக� 
மடயவம
 அ�ன
ல மடடவம இவத அற�ய மடயம. வ�வற�ர
லம 
மடய
த. வ�
வல
�ப ப�ரநத
�னதவத அவட�வதனபத ம�� ம�� 
அபர�ம. அத (
தத�யம
�
த எனவற கற���டல
ம. ஆன
ல 
வ�
பகம
ரகவ�
 அஙவ� வ(னற வ�
ப
லவரப ப
ரக� வ�ணட 
வமனறம, எநத ��தம
ன ��த�யம�லல
த - �ட�
ளம இலல
த 
கத�வரவயப வப
ல - மழச சதநத�ரம
ன ��ரஷண பகத�க�
� அ�ரத 
இதயம ஏங��யத. 

��த��ள எதவம�லல
த மழ சதநத�ரம
ன ��ரஷண பகத� 
எனற
ல எனன? ஸமத� ர
த��
வ�யம தன கழ
ம�லளள 
வ�
ப�யர�வளயம அ�ர�ளவடய கடமபதத
ர வட�ள�ல அவடதத 
வ�தத�ரநதனர. "ந"ங�ள ��ரஷணவரச (நத�க�ச வ(னற
ல, 
�டவமய
னத தணடவன�வளக வ�
டபவப
ம. உங�ள வ(
நதக 
�ண�ரககச வ(வ� வ(யயங�ள. இலவலவயல உங�ளவடய வ�டட 
கணதவத ஊர ஊர
�ச வ(
லல அ�ம
னதவத �
ங��க வ�
டதத 
��டவ�
ம" எனற பய மறதத�ன
ர�ள. உல�தத

�ன வபசச�ளககப 
பயநதம, தரமதவத ��டடத த�றக கட
த எனற பயபபடம, 
ஒழங�
� உல� ��த�பபட பகத�வயக �வடபப�டபபத ஒர ம��ச 
(
த
ரணம
ன ப�வரவம. ஆன
ல வ�
ப�யர�வள
 எலல
 ��தம
ன 
��த��வளயம ம"ற�, தங�ளவடய �ண�ர�வளயம எற�நத ��டட 
��ரஷணவரச (நத�க�ச வ(னறனர. அ�ர�ளவடய ப�வரவமவய எநத 
��தம
ன தரமங�ளம �டடப படதத இயல
த. ம
ற
�, அவ�
ற 
�டடப படததம வப
த அ�ர�ளவடய ப�வரவம இனனமம 
அத��
�ததத. ��ரஷணப ப�வரவமவயச வ(
த�பபதற�
� எததவன 
எததவனவய
 தடங�ல�ள �ரம. ஆன
ல ��ரஷணவரக �
ண 
வ�ணடம எனற ப�வரவம, அநதத தடங�ல�வளயம த
ணட வ�பபத 
மடடம�னற�, ப�வரவமவய இனனமம அத��
�க�வ� வ�ககம. எனவ� 
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த
ன தடங�ல�ள வ�
டக�பபடடன. ஆன
ல ��ரஷணவரச (நத�க� 
வ�ணடம எனற ஆ�ல இனனமம அத��
�க�த த
ன வ(யதத. 
அ�ர�ள �வட(�ய�ல ��ரஷணவரச (நத�ததனர. ஆன
ல ஐஸ�ரய 
பகத� ப
�தத�ல இபபடபபடட ப�வரவமகக இடம�லவல. ப��
ன 
ஐஸ�ரயங�ளடன பரம இவற�ன
�த வத
னறம வப
த அ�ர 
சதநத�ரம
�ப வபண�ளடனம வபச�வதவய
, த�ரமணம
�
த இளம 
�னன�யர�வள வநரங�வ�
 ம
டட
ர. உத
ரணம
� ஸ இர
மச 
(நத�ரர த�ரமணம
�
த எநதப வபணண�ன ம�தவதக கடப ப
ரக� 
ம
டட
ர. (னன�ய
(ம எடதத ப�னனர ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப 
அவ�
ற வ(ய�
ர
? அ�ர வபண�ள�ன �
ல ந�ங�வளக கடப 
ப
ரக� ம
டட
ர? அபபடவயனற
ல எனனவ�னன நவ��வள 
அ�ர�ள �ழதத�லம வ��ள�லம அண�நதளளனர எனற ப
ரபபவதப 
பறற� ந�வனக�வ� மடய
த. அவ�
ற ப��
ன ஐஸ�ரய 
ப
�ததடன வத
னறம வப
த அ�ர கச(ததடனம, தரமதவத 
எபவப
தம �
க� வ�ணடம எனற எணணததடனவம இரபப
ர. 

எஙவ�லல
ம இபபடபபடட மனப ப
�ம உளளவத
 
அஙவ�லல
ம ப�வரவம அடக�ப படட ��ட��றத. ஆன
ல இத 
உணவமய�ல ஒர�ன �ழ�படம இவற�ன�ன இயறவ�ய
ன 
சப
�தத�ன
ல அவமயப பட��றத. மறற�ர�ள
ல உணட
க�ப படம 
எநத ��தம
னத தடங�ல�ளம உணவமய
ன ப�வரம பகத�வயத 
தடக� இயல
த. அபபடபபடடத தடங�ல�வளவயக வ�
ப 
கம

�டமம வ�க�பபடடத. வ�கநத �
(��ள வ�
பகம
வர 
ஏளனம வ(யதனர. "ந"ர எபவப
தம வ�
ப
ல, வ�
ப
ல, ��ரஷண
 
எனவற கற��ற"ர. ஒர (�ற மங��ல �மவபப ப�டததக வ�
ணட 
வ�
ப�யர�ளடன ��ரஷணர ர
ஸ நடனம வ(யதத
�க கற��ற"ர. 
ஆன
ல இத ஒர ம��ப வப
�ய அ�ம
னம
ன வ(யல! ஸ ந
ர
யணர 
இவத ஒர வப
தம வ(யய ம
டட
ர" எனற கற� நவ�ததனர. ஆன
ல 
உணவமய�ல இநத ஏளனம ஒர தடங�வல அலல. அபபடவயனற
ல 
வ�
பகம
ர ஏன வ�கநததத�ல த�ரபத�யவடய
மல இரநத
ர? ந
ரதர 
அதன �
ரணதவதக கற�ன
ர: "ஸமன ந
ர
யண
�ன வ(
ரபதத�ல, 
ப��
ன ந" ��ரமபம ப�வரவமவய வ�ள�பபடதத ம
டட
ர. அ�ர ஒர 
வப
தம அவத அள�க� ம
டட
ர. இஙவ� உனன
ல அ�
�டம மனம 
த�றநத சதநத�ரம
�ச (�
�ததப பழ� மடய
த. எனவ� உன 
ப�வரவமகக இநத வ�கநதம ஒர தடங�வலய
கம."

ந
ரதர மதல
�த வ�
ப கம
வர வ�கநததத�ல (�ற�த �
லம 
தங� வ�ததத�ன �
ரணவம இநதத ததத�ங�வள அ�ர நனற
� 
அற�ய வ�ணடம எனபவத. ந
ர
யணரகக வம
ததம அறபத 
கணங�ள. எலல
 வத�ர�வளயம ��ட அ�ரகக ஐநத கணங�ள 
அத��ம. அநத ஐநத�ல மதல
னத: "ஹத

� - �த� - த
யக" - தனன
ல 
வ�
லலபபடம அரக�ர�ளகக அ�ர ம��வம உயரநத ஸத
னதவதக 
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வ�
டக��ற
ர. இரணட
�த: "ஐஸ�ரய
" - எலல
 ��தம
ன 
ஐஸ�ரயங�வளயம (��ரம வப
ல வபறற�ர. மனற
�த, அ�ர த
ன 
எலல
 ��தம
ன அ�த
ரங�ள�ன மல ��வத. ந
ன�
�த, அ�ர 
மகத�யவடநத ஜ"�ன�வளக கடக ��ரநத இழபப�ர. ஐநத
�த, 
அ�ர எபவப
தவம ந�ரநதரம
�, வ�
டக�ணக�
ன அவனதத 
ப�ரமம
ணடங�ள�லம ��ய
ப�தத�ரக��ற
ர. எனவ� ந
ர
யணரம, 
ப��
ன
�வம எலல
 அ�த
ரங�ளககம ��வத வப
னற "அ�த

�" 
ய
�வம இரக��ற
ர. ஆன
ல ந
ம ��ரஷணவரயம "அ�த

�" எனற 
அற���வற
ம. அபபடவயனற
ல இர�ரககம எனன ��தத�ய
(ம? ந
ம 
ந
ர
யணர அ�த
ரம
� �ர�த�லவல எனற கறம வப
த அதன 
அரததம எனனவ�னற
ல, அ�ர வ�கநததத�ல வறற�ரககம சயம
ன 
ந
ர
யண ரபதத�ல இநதப பவல�ங�ளகக �ர�த�லவல எனபவத. 
ஹயக
"�
 வப
னற ��த ��தம
ன அ�த
ரங�ள அ�
�டம�ரநத 
�ர��னறன. ஆன
ல ந
ர
யணர
� - (ஙக, (க�ரம, �த
யதம, 
த
மவர மலர இவ��வள ஏநத� ந
னக �ரங�ளடனம வ�Gஸதபத 
தடனம வத
னற�தறகப பத�ல
� அ�ர ��தத�ய
(ம
ன ரபதத�ல 
(�லரகக ம�ன
�வம, (�லரககக �ண�ன
�வம, (�லரககச 
(வ�
தரர
�வம, (�லரகக நணபன
�வம வத
னற� அநத 
ஸத
னங�ள�லரநத ��தம ��தம
ன லவல�வள ந��ழதத��ற
ர. 
ஆன
ல ��ரஷணர? அ�ர தன ப�ரநத
�னததடன, மல சயம
ன 
ரபதத�வலவய வத
னற��ற
ர. பலல
ஙகழல ஊத�, தன 
வ�
ப�யர�ளடன லவல�ள ப
���ற
ர. இவ�
ற ��ரஷணர தன 
இரபப�டம
ன ப�ரநத
�னம, தன (�
க�ள - அவன�வரயம 
தனனடன வ�
ணட மல உர�தத�ல �ர��ற
ர(அவ�
ற �ரம 
வப
த அவனதத ��ஷண ரபங�ளம அ�ரடன அடங�� வ(ரநத 
�ர��னறன). 

பத
� ந
தத�ல நர-ந
ர
யணர
�த வத
னற�ய�ரககம 
ந
ர
யணர வ�கநததத�ல வ�கநத - ஆத�பத�ய
� வறற�ரககம 
ந
ர
யண
�டம�ரநத வ�ற படட�ர. வமலம வ�கநத ந
ர
யணர 
�
மன ந
ர
யணர
�த வத
னற�ய வப
த, அ�ர வ�கநததத�ல 
வ�கநத - ஆத�பத�ய
�வ� வறற�ரநத
ர. ஆத� வ(ஷன�ன வமல 
படதத�ரககம �
ரவண
த (
ய� ��ஷணவம ந
ர
யணவர. ஆன
ல 
அ�ரத வ(
ரபமம வ(யல�ளம ��தத�ய
(ம
னவ�. வ�கநததத�ல 
இரககம மல ந
ர
யண
�ன வ(
ரபமம வ(யல�ளம இநதப 
பவல�ங�ளகக �ர�த�லவல. எனவ� த
ன, ந
ர
யணரககச 
சயம
ன அ�த
ரம ��வடய
த எனற கறபபடடளளத. ஆன
ல 
��ரஷணவர
 தன சய ��வஷ
ர ரபததடன, தன (�
க�ள, தன 
லவல�ள, தன உவற��டம, ர
த
கணடம, ஷ�ய
ம கணடம, ��
� ர
ஜ 
வ�
�ரததனம, நநத ��ர
மம, பரஸ
ன
, இபபட அறபதத ந
னக 
(தர வமல�ள
ல ஆன ப�ரஜ மணடலததடன வத
னற��ற
ர. இத 
அ�ரத ��வஷஷம
ன ஒர கணம. ஆன
ல ந
ர
யணர இபபடச 
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வ(ய�த�லவல. இத, அ�த
ரங�ள அவனததககம மல �
ரண 
அ�த

�ய
ன ��ரஷண
�ன ஒர தன�ச (�றபப
ன கணம
கம. அ�ர 
வ�
வல
�தத�ல எவ�
ற இரக��ற
வர
 அவத வப
ல த
ன இஙகம 
வத
னற��ற
ர. 

ப��
னககப பறபல வ(
ரபங�ள உளளன. அவ� 
அவனததவம ஹத

�-�த�-த
யக. அபபடவயனற
ல எனன வப
ரள? 
அ�ர
ல வ�
லலபபடம அசரர�ள ம��வம உயரநத ஆனம"� 
வல
�தவத அவட��னறனர. இர
மச (நத�ரர, நர(�மமர, �ர
�ர, பரச 
ர
மர - இ�ர�ள அவன�ரம ஹத

�-�த�-த
யக. எநத ��தம
ன 
வத�ர�ளககம இலல
த ஐநத கணங�வள அ�ர�ள மழ அள��ல 
வபறறளள
ர�ள. ந
ர
யணர மறறம அ�ரத அ�த
ரங�ள�ல இநதக 
கணங�ள பரணம
� அவமநதளளன. ஆன
ல அவ� ��ரஷண
�டம 
பரணதம
� (ப
� பரணம
�) அவமநதளளன. ந
ர
யண
�டம 
ஆரமப�தத நர(�மமர �வரய�லமளள அ�த
ரங�ள ஒர�வர �தம 
வ(யயம வப
த எநத ��தம
ன வல
�தவத அ�ர�ள அவட��ற
ர�ள? 
சதலம, ச�ரக�ம, ப�ரமம வல
�ம - இபபடப பறபல இடங�வள 
அ�ர�ள அவட��ற
ர�ள. (�லர மகத�வயயம வபற��ற
ர�ள. 

எநவதநத ��தங�ள�ல அ�ர�ள ப��
வன வநரஙக 
��ற
ர�வள
 அ�றற�றகத தக��
ற பலன�வளப வபற��ற
ர�ள. 
உத
ரணம
� இர
ம லவலய�ன வப
த (ரபங� 
�ஷ� எனற ப�ரமம-
ததத�தவத �ழ�படம ஒர வபரம 
�ஷ� இரநத
ர. அ�ர இர
மச 
(நத�ர
�ன �ரவ�வயப பறற�க வ�டடரநத
ர. உர�றற ப�ரமமவம 
ர
மச (நத�ர
�ன ரபதத�ல �ர��றத எனற எணண�க வ�
ணட அ�ர 
�
தத�ரதத
ர. (�ல �
லங�ள அ�ர �
தத�ரநத ப�னனர இர
மச 
(நத�ரர வத
னற� (ரபங� 
�ஷ�ககத த
�(னம வ�
டதத
ர. அபவப
த 
அநத 
�ஷ�, ம��ழச(�யடன "ப�ரவப
, எனககப ப�டததம
ன 
வல
�தவதத தயவ வ(யத அள�க� வ�ணடம" எனற வ�ணடக 
வ�
ணட
ர. ப�னனர அ�
�டம�ரநத ஒர ப�ர�
(ம
ன ஒள� 
வ�ள�பபடட இர
மச (நத�ர
�ன உடலல �லநதத. (ரபங� 
�ஷ� மகத� 
வபறற
ர. எவ�ளவ தர அத�ரஷடம இத! இர
மச (நத�ரவர வநர
�த 
வத
னற�ய�ரககம வப
த அ�
�டம வ�றம மகத�வயக 
வ�டடரக��ற
ர! எனவ� இர
மர மகத�வய அள�பப
ர. அத 
மடடமலல, எததவனவய
 �வ�ய
ன அ�த
ரங�ள
ல மகத�வய 
அள�க� இயலம. ஆன
ல ப��
னகக எத�
��ள
�த 
வத
னறப�ர�ளகக அநத அ�த
ரங�ள ப�வரம பகத�வய ஒரவப
தம 
அள�பபத�லவல. 

உணவமய
ன மகத� எனபத எனன? ஸமத ப
��ததத�ன 
பட, "வ(
ரவபன வய�ஸத�த�ஹ�: " எநத ��தம
ன வம
க ஷம 
ப��
னககப ப
தவ(வ� வ(யயம ப
க��யதவத அள�க��றவத
 
அதவ� எலல
�றற�லம வமல
ன வம
க ஷம. ஆன
ல அநத ��தம
ன 
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வம
க ஷதவத இநத அ�த
ரங�ள அள�பபத�லவல. கற�பப
� 
அரக�ர�வளக வ�
னற அ�ர�ளகக வம
ட(தவத அள�ககம 
அ�த
ரங�ள இபபடபபடடப ப
க��யதவதக வ�
டபபத�லவல. 
ஆன
ல ��ரஷணர எபபட? அ�ர அரக�ர�வளக வ�
னற  தன 
��ரவலச வ(
டக�� எபபடபபடட வம
ட(தவத அ�ர அள�தத
ர? 
ப�வரவம! நர(�மமர ஹ�ரணய�(�பபவ�க வ�
னற
ர. �ர
�ர 
ஹ�ரணய
க ஷவனக வ�
னற
ர. ஆன
ல இநத அரக�ர�ள எ�ரம 
அநதப ப�ற��ய�வலவய வம
ட(தவத அவடய��லவல. ஆன
ல 
��ரஷணர, த
ன வ�
னற அரக�ர�ள அவன�ரககம அபவப
வத 
வம
ட(ம அள�ததத மடடம�னற� (�லரககக ��ரஷணப ப�வரவமவய 
யம கட அள�தத
ர. உத
ரணம
�, பததன
 எனற அரக�� 
��ரஷணன�ன த
ய
� வ�ஷம வ�
ணட ��ரஷணவரக வ�
லல 
�நத
ள. அ�ளகக ��ரஷணர, ப�ரஜ
��ல தன த
ய
� �ரம அரம 
ப
க��யதவத அள�தத
ர. ப�ரஜ
��ல அ�ள வநரடய
னத த
ய
ர
� 
�ர��லவல. வ�
வல
�தத�ல ��ரஷணரககப ப
லடடம ஒர 
�யத
ன வ�
ப�ய
� ஆன
ள. ஆன
ல யவ(
த
வககச (மம
ன�ள
� 
ஆ���லவல. அ�ள வ�
வல
�தத�ல ஒர பண�ப வபணண
�ச 
வ(னற
ள. இபபடப படட ப
க��யங�வள ��ரஷணவரத த��ர வ�ற 
எநத அ�த
ரங�ள
லம அள�க� மடய
த. 

ப��
ன
ல வ�
லலபபடம அரக�ர�ளககப வப
த�
� 
(
த
ரணம
ன வல
�ங�வள அள�க�பபடம. அபபடவயனற
ல 
��ரஷணர அ�ர�ளகக வம
ட(ம அள�க� ம
டட
ர எனற 
ந�வனக�
த"ர�ள. அ�ர வம
ட(தவதயம வ�
டக��ற
ர. ஆன
ல தன 
பகதர�ளகவ�
 ��ரஷண ப�வரவமவயக வ�
டக��ற
ர. (�தத�ர வ�த 
ம�
ர
ஜ
 வம
ட(தவதக  வ�ட���லவல. அ�ர �"ழ �ரம
ற 
ப�ர
ரதத�தத
ர: 

ந ந
�ப ப�ரஷதம ந ( ப
ரவமஷதயம
ந (
ர� வபG/னமம ந ர(
த�பதயம
ந வய
� (�தத�ர அபனர ப�ம �

(மஞஜஸ த�
 ��ரஹயய �
ஙக வஷ 

                                                                   (ஸமத ப
��தம 6.11.25)

"ஓ ப��
ன! ந
ன தர�வல
�ததகவ�
 ப�ரமம வல
�ததகவ�
 
ஆவ(பபட��லவல. ந
ன மதத�ய மறறம ப
த
ள வல
�ங�வள 
எலல
ம ஆள வ�ணடம எனறம ஆவ(ப பட��லவல. ந
ன எநத 
��தம
ன வய
� (�தத��ளககம ஆவ(பபட��லவல. மட��லல
த 
ப�றபப இறபப�ள�ல தளளம (ம(
ர (
�ரதத�லரநத ��டதவல 
அவடய வ�ககம வம
ட(ததககம ந
ன ஆவ(பபட��லவல. 
இவ�வயலல
ம எனவன உமம�டம�ரநத ப�
�ககம
ன
ல அவ� 
எதவம எனகக வ�ணடவ� வ�ணட
ம."
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ப�ர�ல
த ம�
ர
ஜ
வகக நர(�மம ப��
ன வம
ட(தவதக 
வ�
டக� ��ரமப�ன
ர. ஆன
ல ப�ர�ல
த ம�ர
ஜ
வ�
 அவத 
��ரமப��லவல. பகதர�ள இபபடத த
ன வம
ட(தவத ��ரமப
மல 
இரபப
ர�ள. ஆன
ல எ�ர
�த வம
ட(தவத ��ரமப�ன
ல அ�ர 
அவத அ�ர�ளகக �ழஙக��ற
ர.  ப��
ன தனன�டம ப�வரவமக 
�
�ப ப�ர
ரதத�ககம பகதர�ளகக ப�வரவமவய அள�க��ற
ர. 
உத
ரணம
� ஜன�
ப
�ய�லரநத ர
ஜ கம

��ள அவ�
வற 
வ�டடனர. அ�ர�ள இர
மச (நத�ரர தங�வளயம த�ரமணம வ(யத 
வ�
ளள வ�ணடம எனற ��ரமப�ன
ர�ள. அ�ர�ளககப ப��
ன 
தகநத �ழ�வயக �
டடன
ர. "இபவப
த எனன
ல ஒவர ஒர 
மவன��வய மடடவம த�ரமணம வ(யய மடயம. எனவ� ந"ங�ள 
அவன�ரம ��ரஷண லவலய�ன (மயம வ�
ப�யர�ள�ன �ய�றற�ல 
ப�றபபர�ள. அபவப
த உங�ள ஆவ(�ள ந��ரதத� வ(யயப படம" 
எனற கற�ன
ர. இவத வப
ல தணட�
ரணய
��லரநத ம�
�ஷ��ளம 
மதலல வ�
கலதத�ல வ�
ப�யர�ள�ன �ய�றற�ல ப�றக� 
வ�ணடய�ரநதத. அ�ர�வள உடனடய
� வநர
�க வ�
வல
�ததகக 
அனபப� வ�க���லவல. ஏவனனற
ல அ�ர�ளககக வ�
ப� 
வ(
ரபம இனனமம வ�ள�பபட��லவல. எனவ� அ�ர�ள மதலல 
ப�ரஜ
��ல (�ற�த �
லம �
ழநத ப�னனர மடடவம அத 
(
தத�யம
னத. 

(டடங�வள எலல
ம மவறய
�க �றற �ழக�ற�ஞன
� 
ஒர�ன படடம வபறறதம அ�ன
ல உடனடய
� ஒர ந"த�பத�ய
� 
மடயம
?  அ�ன மதலல இனவன
ர ந"த�பத�ய�டம (�ற�த �
லம 
பய�ற(� எடதத ப�னனர மடடவம அவ�
ற ஆ� மடயம. அவத வப
ல 
த
ன அ�ர�ள மதலல இநதப பவல��லளள ப�ரஜ
��ல ப�றநத 
அஙவ� வநரடய
ன பய�ற(�வய எடததக வ�
ளள வ�ணடம. 
உத
ரணம
� எநத ��தம
ன (மயல�வளவய
, ப
தத�ரங�வளக 
�ழவதல, உணவ�வளப ப
�ம
றதல வப
னற எவதயவம வத
�ய
த 
ஒர த�ரமணம
ன இளம வபண த�னமம தன ம
ம�ய

�டம �வ( 
�வளவயக வ�ட� வ�ணட �ரம. ஆன
ல அஙகளள�ர�ள அ�ளகக 
அவ�வயலல
�றவறயம �றறக வ�
டபப
ர�ள. அ�ளத ம
ம�ய
ர, 
"என மரம�வள, இனற எனகக உடமப (
�ய�லவல. எனவ� இனற ந" 
த
ன (வமயல அவனதவதயம வ(யய வ�ணடம. வமலம ந" 
ப
தத�ரங�வளயம �ழ��, வடவடயம வபரக��ச சததம வ(ய. ந
ன 
இனற ஓயவ�டக� வ�ணடம. ந" வர
டடவய இபபடச வ(ய...." எனற 
கற�
ள. இபபடப பதத�(
லததனம
� அ�ர�ள அ�ளகக வநரடப 
பய�ற(�வய அள�பப
ர�ள. இவத வப
ல வ�
ப�ய
� வ(��ம வ(யய 
��ரமபப�ர�ள எஙவ� வப
ய பய�ற(� வபற�
ர�ள? வ�
கலப 
ப�ரஜ
��ல ப��
ன அ�த
�தத லவல�ள ப
�யம வப
த த
ன அத 
(
தத�யம
கம. வ�ற எஙவ�யம இத (
தத�யம
�
த. ந�தத�ய (�தத 
பகவத�ள
ன வ�
ப�யர�ள�டம வநரடய
ன பய�ற(�வயச (�ல �
லம 
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வபறற எலல
�றவறயம அற���ற
ர�ள. ம
ற
�, அ�ர�வள வநர
� 
வ�
வல
�
வகக அனபப� வ�தத
ல வ�
ப� வ(
ரபம இனனமம 
மழவமய
� வ�ள�பபடடரக�
த. எனவ� த
ன ப�ரஜ
��ல 
மதல
�த ப�றபபத ம��வம அ�(�யம. த
ஸய ப
�வம
, (கய 
ப
�வம
, �தஸலய ப
�வம
 இலவல மதரய ப
�வம
 - 
அவனததககம மதல
�த ப�ரஜ
��ல ப�றநத அஙவ� பய�ற(� வபற 
வ�ணடம. 

அடதத ந
ரதர வ�
ப கம
ரகக இநதச சவல
�தவதக கற��ற
ர:

த
ர தமயம த �லபவயத
ஸ� ஸ� வ(�
ன (
ரதஹ
தத தத ரஸ ஸஜ
த"ய
ச� வ�ச (�த
�ய
 வபக ஷய
 (ப�ர�த ப
��தம 2.4.193)

� ி�ரஷணர, தன (�
க�ள மறறம அ�ரககச வ(��ம 
ப
�ப�ர�ள அவன�ரவம தன�ய
ன ��வஷஷ கணங�வளக 
வ�
ணட�ர�ள. ஆபத �
ம
, ஆதம
ர
ம
 எனற ந�வலய�ல 
இரபப�ர�ள�ல ��ரஷணர மண� மகடம வப
னற�ர. அ�ர சததம
ன 
வ�ளவள ந�றம
ன (ஙவ�ப வப
னற�ர. அபபடபபடட வ�ளவள 
ய
ன (ங��ன வமல ஒர இளம (��பப ந�றம
ன மலவர
னவற 
வ�தத
ல அதன தன�க கணங�ள அழ�
�க �
ட(�யள�ககம. இபபட 
எநத ந�றம
ன மலரம அத�ல ம�� அழ�
�க �
ட(�யள�ககம. 
��ரஷண
�டம அவடக�லம அவடயம (�
க�ள ஒர கற�பப�டட தன�ப 
படட ��ததத�ல (மபநதப படடரபப
ர�ள. அவ�
ற அ�ர�ள எநத 
��தம
ன ரஸ ப
�ததடன (மபநதம வ�க��ற
ர�வள
 அவத வப
ல 
அ�ர�ளவடய வ(வ��வளக ��ரஷணர ஏறறக வ�
ள��ற
ர. 

உத
ரணம
�, வ�கநததத�ல �ர
ஹ ப��
னககச வ(வ� 
நடக��றத. அஙவ� அ�ரத ஆவ(�ள த�ரபத� வ(யயப பட��னறன. 
ஆன
ல �ர
ஹ ப��
னகக, ப�ர��ரதத�ய�ன எடட
�த 
வப
ரவ�ய�ல இனனவம
ர வ(
ரபம உளளத. அஙவ� அ�ர ஒர 
��வஷஷம
ன ம��வம அழ�
ன உர�தத�ல வ�
டக �ணக�
ன 
ஜ"�
தம
க�ள�ன வ(வ��வள ஏறறக வ�
ணடரக��ற
ர. ஸ ர
மச 
(நத�ரரகக ஒனவற
 இரணவட
 ந�தத�ய (�
க�ள மடடம
 
இரக��ற
ர�ள? அ�ரககக வ�
டக �ணக�
ன�ர�ள உளளனர. 
(�லர (க��ய ரஸ ப
�ததடனம ஆன
ல அவன�ம
ன�ர�ள த
ஸய 
ரஸ ப
�ததடனம வ(வ� வ(ய��ற
ர�ள. �
மன வத�ரகக 
எததவன வ(��ர�ள உளளனர? வ�
டக வ�
டக �ணக��ல. எனவ� 
ஸ ��ரஷணவர இவ� எலவல
ரககவம மலம. மறற அவனதத 
வ(
ரபங�ளம அ�ரத அ�த
ரங�ள. ஜ"�
தம
க�ள அ�ரத 
வ(��ர�ள. ஆன
ல (�ல ஜ"�
தம
க�ள ஸ ��ரஷண
�ன 
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அ�த
ரங�ளககச வ(��ம வ(ய��ற
ர�ள, மறற ஜ"�
தம
க�ள 
வநரடய
� எலவல
ரககம மலம
ன ��ரஷணரகவ� வ(��ம 
ப
���ற
ர�ள. ��ரஷணர ஏன இபபட (�லவர ஏம
றற��ற
ர? 
ப�ரஜ
��ன பகத� ரஸம ம�� ம�� அழ�
னத. அத�லம மதரய ரஸவம
 
எலல
�றற�லம ம��வம உயரநதத. அபபடய
ன
ல ஏன அ�ர மதரய 
ரஸ ப
�தவத எலவல
ரககவம வ�
டக���லவல?

அத ஒவவ�
ர ஜ"�
தம
��ன தன�பபடட ர(�வயப 
வப
றததத. அ�ர (�ல ஜ"�ன�ளகக வ�றம மகத�வய மடடவம 
வ�
டக�ல
ம. அநத ஜ"�ன, "��ரஷணர எனன�டம ம��வம �ரவண 
�
டடய�ரக��ற
ர. இவத ��டவம உயரநதத எதவவம ��வடய
த!" 
எனற எணண��றத. உத
ரணம
�, ஹனம
ன ப��
னககத 
தநவதய
� ம
ற� வ(��ம ப
�ய (மமத�பப
ர
? ந�ச(யம
� ம
டட
ர. 
அவத வப
ல த
ன, �ர
ஹ ப��
னககச வ(வ� வ(யத 
வ�
ணடரககம ஜ"�
தம
க�ளம அ�ர�ளத வ(வ��ள�ல 
மழ�தம
�த த�ரபத�ய
� உளளனர. இபபட, ப��
ன�ன எநத 
அ�த
ரங�ளககச வ(வ� வ(யயம ஒவவ�
ர ஜ"�
தம
வம 
அ�ர�ளககப ப��
ன அள�தத பத��வய ம�� ம�� உயரநதத எனற 
எணண��றத. வ�
ப கம
ர ந
ர
யண வல
�தத�ல அள�றற பகதர�ள 
இரபபவதக �ணட
ர. அ�ர�ள அவன�ரம எபவப
தம ம��வம 
ஆனநதம
� இரநதனர. அவய
தத�ய
��ல ஸ ர
மச (நத�ரர தனத 
பகதர�ள�டம ம��வம ப
(ததடன இரநத
ர. ஆன
ல வ�
ப கம
ர 
அவய
தத�ய
வககச வ(னற
ல அ�ர அஙவ� ம��ழச(�ய
� 
இரபப
ர
? அ�ர அவய
தத�ய
 ப
�ய�ல பசக�வளப ப
ரபப
ர
? ஒர 
வ�வள அஙக �
ழம ப�ர
மணர�ள �ழ�ப
டடக�
� வ�ணட 
பசக�வள வ�தத�ரக�ல
ம. ஆன
ல அஙவ� ப�ரநத
�னதவதப 
வப
ல பசக�வள வமயக�ச வ(ல�த�லவல. அஙவ� எலல
த 
த�கக�ள�லம யகஞக�ளம வ(வ��ளம மவறபபட ஒழங�
� நவட 
வபற��னறன. அஙவ� ஒர பச வமயககம ப
லன வ(னற
ல அஙவ� 
வத
னறம பவ� மணடலங�வளப ப
ரதத  ப
�த��க�வ� த
ன 
வ(ய�
ன. அஙக அ�ன எநத ��ததத�லம ம��ழச(�யடன இரக� 
ம
டட
ன. வ�
ப கம

�ன இதயதத�ல இரநத இபபடபபடட 
உணரச(��ள அவனதவதயம ந
ரதர அவமத�யடன அற�நத 
வ�
ணட
ர.
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அதத�ய
யம - 10

(�ல (மயங�ள�ல ஒர (
த�ன
ல கட தனனவடய 
இதயதவதப பறற� அற�ய மட�த�லவல. ஒர ��ய
த�யஸதன
ல 
தனனவடய ��ய
த� எனனவ�னபவதக �ணட ப�டக� மடய
தத 
வப
ல, ஒர �லவமயறற (
த�ன
ல தனனவடய சய பகத�-
ப
�ங�வளக �ணட ப�டக� மட�த�லவல. ஆன
ல ஒர த�றவம 
�
யநத மரதத�ர, ந
டத தடபபக�ள மறறம உடமப�லளள 
வத
றறங�ள அவனதவதவயயம ப
ரதத ��டட, ஒர�னககக 
கற�பப
� எனன ��ய
த� உளளத எனற �ணடப�டதத ��ட�
ர. 
அ�ர அநத ��ய
த�ய�ன மல �
ரணதவதயம கடக �ணட ப�டதத 
��ட�
ர. அத வ�றம �
யச(ல
� இரநத
லம கட, �
யச(லக�
ன 
வநரடய
ன மரநவதக வ�
டபபதறகப பத�ல
� அநதக �
யச(லன 
மல �
ரணம
� இரககம ��ய
த�கக மரநவதக வ�
டபப
ர. ஒர 
(
த
ரண மன�தன
ல அபபடபபடட மரதத�வரப வப
ல நடக� 
மடய
த. மவறய
ன தகத�யம அனப�மம வபறற ஒர மரதத�ர
ல 
மடடம த
ன (
�ய
ன மரதத�தவத உபவய
�ப படதத மடயம. 

அவத வப
ல நமகக நம பஜவனய�ல (�ல (மயம வ�றபப 
ஏறபடல
ம. அபபடபபடட தரபப
க��யம (�ல (மயங�ள�ல �ரம. 
அபவப
த பஜவனய�ல உய�வரவய வ�ததத த�வளதத�ரககம 
பகதர�ள
ல நம இதயங�ள�ன உளவளப பவதநத ��டககம 
��ஷயங�வள வ�ள�வய வ�
ணட �ர மடயம. அ�ர�ள நம பல 
வனங�ள, அனரததங�ள எலல
ம எனனவ�னறம அவ� எங��ரநத 
�ர��னறன எனபவதயம அற�நத, அ�றவற எவ�
ற ந
ம மல 
வ�
�லரநத ��ளள� எற�ய வ�ணடம எனபவதயம கட நமககக கற� 
உத�� ப
��
ர�ள. அ�ர�ள, "ந" ஹ
� �வத�வளக வ�ள. அதறக 
மனன
ல உன கரவத�
�டம ஆழநத நமப�கவ� வ�தத அ�ரகக 
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வ(��ம வ(ய" எனற கற�
ர�ள. அதறக ந
ம, "ந
ன எனன
ல 
மடநத �வரய�லம வ(வ� வ(ய��வறன. ஆன
ல என மனம 
ந�வலய�னற� ஓட��றத. ந
ன அவத எபபட அடகக�த" எனற 
வ�ட�ல
ம. அதறக அ�ர�ள, "உனன
ல கரவத�
�ன ��ரவபய 
ி�ன
ல �ணடபப
� அவத அடக� மடயம.  நமப�கவ�ய
ய இர" 
எனறம அற�வவர �ழஙக�
ர�ள. 

எனவ� தன (�ஸயன
ல கட தன வ(
நத 
இரதயதத�லரபபவதக �
ண மடய
த�றவற, கரவத�ர பதத� 
(
லததனம
� அற�நத ��ட��ற
ர. வ�
பகம
ர, "இநத 
வ�கணடதவத ��டவம உயரநத இனவன
ர இடம ��வடய
த 
எனற எனககத வத
�நதம கட, ஏன இஙக என இதயதத�ல 
த�ரபத�ய�லவல" எனற வ�ட� ஆவ(ப படட
ர. ஆன
ல தன கச( 
சப
�தத
ல அபபடக வ�ட� மடய��லவல. 

ஆன
ல எலல
 ��தம
ன ஆனம"� மரதத�ர�ள�வலலல
ம 
மண� மகடம
ன ந
ரதர, வ�
பகம

�ன ��ய
த� எனனவ�னபவதக 
�ணட ப�டதத ��டட
ர. வமலம வ�
பகம
ர தன ��ய
த� 
உணவமய�ல எனனவ�னற அற�ய
மல வ�டகம வ�ள���ளகக 
��தம ��தம
ன ந�வல�ள�ல ந
ரதர பத�ல�வளக கறல
ம. அ�ர 
(
தன
 எனறம (�தத
 எனறம ��தம ��தம
ன ஆனம"� ந�வல�வளப 
பறற� ��ளக�ல
ம. ஆன
ல இ�றவற ஒர அனப�ம�லல
த ஜ"�ன 
வ�டட, அநத உபவத(ங�ளககச (
�ய
ன மக��யதத�தவதக 
வ�
டக���லவலய
ன
ல ஒனற இரணட அலல வ�
டக �ணக�
ன 
ப�ற���ள எடததம கட ஹ
� பகத� �ர�த�லவல. எனவ� 
வ�
பகம

�ன அநதரங� ஆவ(�வள அற�நத, அ�ரத ��வலய�ன 
உணவமய
ன �
ரணங�வளயம அற�நத, எவ�
ற ந
ம பஜவன 
வ(யய வ�ணடம எனபவதயம உபவத(�க��ற
ர. மதல
�த
� ந
ம நம 
மனவத அ�ரத �ழ�ய�ல வ(லதத வ�ணடம. அ�ர வ�
ப கம

�டம 
எனனவ�னன கவற�வளக �ணட ப�டக��ற
வர
 அவ� அவனததம 
நமம�டமம உளளன. மதலல ந
ம அ�றவற நம மழ மயற(�ய
ல 
�வழநத எற�ய வ�ணடம. அதன ப�னனர மடடவம நமம
ல 
பஜவனய�ல ஈடபட மடயம. உணவமய
ன பஜவன அபவப
த த
ன 
வ�ள�பபடம. 

வ�கநத �
ஸவன
 வஹ வயவத
வ�(�த வ� ந�தய ப
ரஷ த
ஹ
பவர ��ரஷணஸய கரபய

(
தய�த வ�மம ஆ�தத
ஹ (ப�ர�த ப
��த
மரதம )

வ�கநத �
(��ள�ல (�லர ந�தத�ய (�ததர�ள, இனனம (�லர 
(
தன (�ததர�ள. ந�தத�ய (�ததர�ள ஆத� மதலலரநவத ப��
ன�ன 

140



(�
க�ள
� உளள�ர�ள. ஆன
ல (
தன (�ததர�வள
, தங�ளவடய 
(
த�ங�ள
லம ப��
ன�ன �ரவணய�ன
லம மகத� ந�வலவய 
அவடநத வ�கநதததகக �நத�ர�ள. பகதர�ள�ன வ(வ��ள�ல 
பறபல தரங�ள உளளன. (�லர எபவப
தம ப��
ன�ன பக�தத�வலவய 
இரநத (
மரம வச�த வப
னற வ(வ��வளப ப
���னறனர.  மறறம 
(�லவர
, ப��
ன�டம�ரநத தரதத�ல இரநத�
ற வ(வ��வளச 
வ(ய��னறனர. உத
ரணம
�, �ஷ�ஷட 
�ஷ� அவய
தத�ய
��லரநத 
ஸ இர
மச (நத�ரரகக வ(��ம ப
���ற
ர. அ�ரத வ(வ� எபவப
தம 
இர
மச (நத�ரரகக "மங�ளம ப�த" எனற கற�க வ�
ணடரபபவத. 
வமலம அ�ர எவ�
ற ய
�ங�வளச வ(யய வ�ணடம எனபத 
வப
னற அற�வவர�வளயம அவ�ப வப
த அள�க��ற
ர. இவத வப
ல 
ஸ இலடசமணனம வ�ணடய வ(��ங�வளப ப
���ற
ர. ஒர (மயம 
இர
மச (நத�ரர எஙவ�
 வ(னற�ரநத வப
த இலடசமணன ந�ஷ
த 
ர
ஜ
 எனப�ரடன அமரநத ஸ இர
மச (நத�ர
�ன �லய
ண 
கணங�வளப ப
ட ம��ழநத
ர. அபவப
த ந�ஷ
த ர
ஜ
 அள��லல
த 
பகத� ப
�தத�ன
ல பழ�
ங��த மவடநத வப
ன
ர. இரவம ப�லம 
இலடசமணன இர
மச (நத�ரரககப பண���வட�ள வ(ய�
ர. இவத 
வப
ல த
ன ஹனம
னம. ஆன
ல ஸ ("த
 வத��ய
ர இர
மச 
(நத�ரரககப பண� ��வட�ள வ(யயம வப
த மறற அவன�ரம 
வ�ள�வய அனபபப படட ��ட�
ர�ள. இநத ��த�வய எலவல
ரம 
அன(
�பப
ர�ள. இபபடய
� வ(��ங�ள�ல ��தம ��தம
ன 
ந�வல�ள உளளன. 

ஆன
ல இநத ��தம
ன ��தத�ய
(ங�ள
ல அஙவ� எநத 
��தம
ன அபர
தங�ளம ��வள�த�லவல. "இநத வ(வ� த
ன 
உயரநதத, அநத வ(வ� த
ழநதத" எனற ப
கப
ட�ள எதவம 
��வடய
த. வ�கநததத�ல எலல
 ��தம
ன வ(��ர�ளககம தததம 
கற�பப�டட தனவம�ள உணட. உத
ரணம
�, அஙவ�யம (மயல�ள 
உணட. ஸ ர
மச(நத�ர
�ன த
ய
ர
ன வ�Gஸலய
, ஸ 
இலகசமணன�ன தவண��ய
ன ஊரம�ள
, மறறம ("த
 வத��ய
ர 
அவன�ரம ஸ ர
மரககச (வமயல�ள வ(ய��ற
ர�ள. ஆன
ல 
அ�ர�வள வ�றம (வமயல�
ரர�ள எனற
 எணண��ற
ர�ள? 
இலலவ�ய�லவல. (வமயலம ஒர அரச(வனவய. எநத வ(வ�வயயம 
உயரநதத எனவற
 த
ழநதத எனவற
 எணண
த"ர�ள. இலல
 
��டட
ல அஙவ� கழபபம த
ன ஏறபடம. மறற�ர�வள வ�றம 
"(வமயல�
ரர" த
வன எனறம தனவன ம��வம மக��யம
ன 
�ர
�வம �ரத வ�தத அத ம��வம கழபபதவத உணட பணண� 
��டம. அஙவ� வ(��ங�ள�ல ��தத�ய
(ங�ள இரநத
லம, அவ� 
எலல
�றற�லம ப�வரவம உளளத. ஒர வ�வள (�ல ��தம
ன 
பஜவனய�ல அத��ம
ன ப�வரவம இரக�ல
ம, மறறவ��ள�ல (றற 
கவறநத ப�வரவம இரக�ல
ம. ஆன
ல ந" வ�கநததவத அவடநத 
��டட
ல அஙவ� ஒவவ�
ர�
�ன வ(வ�யம ப�வரவமயடன ம��வம 
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அறபதம
� இரபபவதக �
ணப
ய. இநத ��ஷயதவத ந
ம நனற
�ப 
ப
�நத வ�
ளள வ�ணடம. எனவ� வ�கநததத�ல ��தம ��தம
ன 
தன�ச (�றபப�ள எங��லம �
ணபபடட
லம அவ��ள�ல எதவவம 
த
ழநத ந�வல�ள ��வடய
த. 

ஹனம
ன, ஜ
மப�
ன, சக
"�ன, அங�தன மறறம 
அவன�ரம ஸ ர
மச(நத�ர
�ன ர
ஜ அப�வஸ�ததகக வ(ரநத 
�நத�ரநதனர. அ�ர�ள ஒவவ�
ர�
�ன வ(வ��வளயம 
அள��லல
த ப�வரவமயடன வபறறக வ�
ணட அவன�ரககம ஸ 
ர
மர ப�
�ய
 ��வட அள�ததக வ�
ணடரநத
ர. அ�ர சக
"�வன 
அவழதத, ம��வம அழ�
ன மண�க �ற�ள
ல வ(யயபபடட ஒர 
ம
வலவய �ழதத�ல அண��ததக �டடப ப�டததத தழ��ய�
ற, "ஓ 
சக
"�
! ந
ன உனகக எனவறனறம �டவமப படடளவளன. ந" 
மடடம ("த
 வத��வயத வதடச வ(லல��லவல வயனற
ல ந
ம 
வ�றற�யவடநத�ரக�வ� மடய
த. எனவ� ந" இநத இர
ஜஜ�யத 
த�வலவய தங��, உனனவடய வ(வ��ய�ன பயன�வள 
அனப��பப
ய
�. (�ல (மயங�ள�ல ந" எனவன �நத ப
ரக�க 
கபப�டவ�ன. மறற (மயங�ள�ல ந
வன உனவன �நத ப
ரபவபன" 
எனற கற�ன
ர. 

ஸ ர
மர இபபட ஒவவ�
ர�ரககம ��வடயனபப�ய வப
த 
எலவல
ரவடய �ண�ள�லம �ணண"ர ததமப�யத. அ�ர ஒவவ�
ர 
�வரயம கபப�டட, அ�ர�ள�டம தன�த தன�ய
�ச (நத�ததப வப(�, 
தண� மண��ள ஆபரணங�வளலல
ம வ�க மத��ள
� அள�தத 
அனபப�ன
ர. ஆன
ல அங�தவன
 எஙவ�வய
 ஒழ�நத வ�
ணட
ன. 
'எஙவ� ஒழ�நத�ரக��ற
ன. ஏன இபபட ஒழ�நத வ�
ளள வ�ணடம' 
எனற ர
மர வய
(�தத
ர. ஆன
ல அங�தவன
, "எனவன அ�ர 
கபப�டட
ல ந
ன வப
யத த
ன ஆ� வ�ணடம. ஆன
ல அ�வர 
��டடப வப
�ப வப
�வத இலவல!" எனற எணண�க வ�
ணட 
ரநத
ன.  

ஸர
மர அவன�வரயம ��வடயள�தத அனபப� மடநதம 
கட அங�தன ஒழ�நவத த
ன இரநத
ன. "அங�தன எஙவ�?" எனற 
வ�டட
ர. அங�தவன
 ஹனம
ன�ன ப�னன
ல ர�(�யம
� ஒழ�நத 
வ�
ணடரநத
ன. ர
மர ந�ச(யம
� ஹனம
வனக கபப�டட அனபப 
ம
டட
ர எனற அங�தனகக நனற
�த வத
�யம. ர
மர 
எலவல
வரயம கபப�டட
ர. ஆன
ல ஹனம
வன மடடம அ�ர 
கபப�டவ� இலவல. ஏன? சக
"�னகவ�
 மவன��யம கழநவத�ளம 
இரநதனர. எனவ� அ�ர, "ந" அ�ர�ள�டம வ(ல" எனற உததர 
��டட
ர. அங�தனககத த
ய
ர இரநத
ள. ஆன
ல ஹனம
வன
 
எலல
�றவறயம ��டட ��டட �நத�ர. உங�ளககப ப
���றத
 இத? 
மறற�ர�ள அவன�ரம தன அனவப வ�ற இடங�ள�லம 
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வ�தத�ரநதனர. அதனடன அ�ர�ள ஸ ர
ம
�டமம பகத�வய 
வ�தத�ரநதனர. ஆன
ல ஹனம
வன
 ஒவர ஒர இடதத�ல மடடவம 
மழவமய
�ப பகத�வய வ�தத�ரநத
ர. தன மழச வ(வ�வயயம ஸ 
ர
ம
�ன ப
தங�ளகக மடடவம அரபபண�தத�ரநத
ர. தனகவ�னற 
ஒர (�ற கடவ( கட ��வடய
த. மறற அவன�ர�ளககம கடமபம, 
இர
ஜஜ�யம, �டடடங�ள, ஊ
�ல வ(ல�
கக - இபபட அவனததம 
இரநதன. ஜ
மப�
னகக ��நத�ய
(
ல மவலய�ல கவ� இரநதத. 
எனவ� ஸ ர
மர ஜ
மப�
ன�டம, "ந" தயவ வ(யத அஙவ� வப
. உன 
மவன�� அஙவ�ய�ரக��ற
ள" எனற கற�ன
ர. ஆன
ல அ�ர 
ஹனம
ன�டமம, "ந" இன� வப
" எனற கற�ய�ரநத
ல ஹனம
ன 
எனன வ(
லலய�ரபப
ர? "ப�ரவப
, ந
ன எஙவ� வப
வ�ன. ந
ன 
எனகவ�னற ஒர (�ற கடவ( கடக �டட��லவல. த
ங�ள த
ன 
எனககத த
யம தநவதயம. எலல
வம எனககத த
ங�ள த
ன. 
உங�ளத ப
தங�ள த
ன எனனவடய ஒவர கடவ(. உங�வளத த��ர 
எனகக வ�ற எதவவம ��வடய
த" எனற கற�ய�ரபப
ர. 

எனவ� ஸ ர
மச (நத�ர ப��
ன ஹனம
வன ஒர 
"அ��ஞ(ன
" �
�க �ணட
ர. மறற�ர�வள அ�ர அவ�
ற 
ப
ரக���லவல. எனவ� நமகக ஸ ��ரஷணவரத த��ர இனவன
ர 
�
�டம பஜவனய�ல ஈடப
ட இரநத
ல, "(
�, ந" வப
" எனற கற� 
நமவம ந
ம எங��ரநத �நவத
வம
 அஙவ�வய அனபப� வ�தத 
��ட�
ர. உத
ரணம
�, தனன�டம �நத ப�ர
மணப வபண�வளத 
த�ரமபவம வட வ(லல வ�தத
ர. ஏன? அ�ர�ளகக அஙவ� வட�ள, 
�ண�னம
ர�ள, ம�ன�ள, ம�ள�ள எலவல
ரம இரநதனர. 
வ�
ப�யர�ள (�லரககம �ண�னம
ர�ளம ம�ன�ளம ம�ள�ளம 
இரநத
ர�ள. ஆன
ல அ�ர�ள ஸ ��ரஷணவரச (நத�தததம 
அ�ர�ளவடய பநத ப
(ங�ள அவனததம தங�ள இதயங�ள�லரநத 
மழ�தம
� அறதத எற�யபபடடன. எனவ� ந
ம  "அ��ஞ(ன
" �
� 
இரககம வப
த நமககத த
ய மறறம எ�ர வமலம எநத ��தம
ன 
(மபநதங�ளம ��வடய
த. எனவ� நமவம ஸ ��ரஷணர த�ரபப� 
அனபப மடய
த. 

பஜன
னநத (
மவய அப�
வபதஹ �ஸ(�த பர�லபவத 
ப
ஹய
நத
�ண ப
வ�ன
தர ப
ரஸ� ஸதத
ன�ன
 --- (ப�ர�த ப
��த )

"ப��
னககச வ(வ� வ(ய�த�ல �ரம ஆனநதம அ�ரவடய 
அவனதத ��தம
ன பகதர�ளககம (மவம. ஆன
ல (�லர, 
ப��
னடன வநரக�ம
� வ(வ� வ(யயம பகதர�ள�ன ஆனநதமம 
அ�ரககத தரதத�லரநத வ(வ� வ(யயம பகதர�ள�ன ஆனநதமம 
��தத�ய
(ம
னவ� எனப
ர�ள."
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ஒர �ன�ஷத அத��

� பஜவனய�ல ஈடபடம வப
த, "ஓ, 
எனவனப வப
ல எ�ரம ��வடய
த. ந
ன எனத பஜவனய�லரநத 
அள��லல
த ஆனநததவதப வபற��வறன. ந
ன ம��வம நனற
� 
ய�ரக��வறன" எனற எணண�
ன. அஙவ� ம�ரதங�தவத �
(�ககம 
இனவன
ர பகதவன
, "ந
ன இநத ம�ரதங�தவத �
(�ககம வப
த 
எவ�ளவ அழ�
ன ந
தம �ர��றத. ந
ன இவத நன�
� 
�
(�க��வறன" எனற ந�வனபப
ன. இவத வப
ல த
ன (�ங��வயத 
தடடம இனவன
ர பகதனம ந�வனபப
ன. அஙவ� ப
டம பகதனம 
இவத வப
ல எலல
ம வ(ரநத ம��வம ஆனநதம
� இரபபவத 
உணர�
ன. ஆன
ல இஙவ� உயரவ த
ழவ�வள ந
ம ��ன�தத
ல, 
தன�த தன�ய
� ம�ரதங�தவதயம (�ங��வயயம மடடம �
(�தத
ல 
அத மழவமய
ன �"ரததவன அலல எனற அற�வ�
ம. ஏன ந
ம 
(�ங��வய �
(�க��வற
ம? இரவம ப�லம ஒர�ன ��ட
மல 
தங�தத
ல வமரவ�றற�ய (�ங��வயயம ம�ரதங�தவதயம ம�� ம�� 
அறபதம
� �
(�ததக வ�
ணடரக�ல
ம. அவத (மயம இனவன
ர 
இடதத�ல தன�வமய
� ஒர�ன ம�ரதங�வம
 (�ங��வய
 இலல
மல 
உட�
ரநத வ�
ணட ந
மங�வள வஜப�ததக வ�
ணடரக��ற
ன. 

கரவத�
! ��ரப
 ப�நத த�ய
 வ�
வர
 எய� த
வஸ
தரன
வப�
 அத� ஹ"ன

(�ல (ஹவன பல த�ய
 வ�
வர

ந�ஜ ம
வன ஸபரஹ ஹ"ன

(�வல (மம
ன வ�

�வத (�த�
வதவஹ
 ந
த
! ஜத
ஜத 
தவப வத
 வ�வப
 ஹ
� ந
ம சவ�
அபர
த ஹவப ஹத
 --- ((ரண
�த�)

"கரவத�
! தயவ வ(யத உம �ரவணய�ல ஒர (�ற தள�வய இநதச 
வ(��னகக அள�க� வ�ணடம. அத எனவன ஒர தரமவப ��டவம 
�"ழ
� எணண வ�ககம. எநத ��தம
ன தனபங�வளயம த
ஙகம 
(கத�வய அள�க� வ�ணடம. என வபயர, ப�ழ அவனதத 
ஆவ(�வளயம ஒழ�க� வ�ணடம. ந
ன எபவப
த எலல
 ஜ"�ன 
�ளககம மவறய
� மத�பப அள�க��வறவன
, அபவப
த த
ன என 
அபர
தங�ள அவனததம ந�றகம. அதன ப�ன எனன
ல ஹ
� 
ந
மதவத ம��வம ஆனநதம
�ப ப
ட மடயம." 

இவ�
ற ம��வம ஆழநத உணரவடன அநத பகதன ப
ட 
��ற
ன. உடல நடக�மணட
�, �ண�ள�லரநத �ணண"ர 
த
வரய
�ப ப
ய��றத. இஙவ�, ம�ரதங�தவதயம (�ங��வயயம 
�
(�ககம பகதர�ள�ன ஆனநதததககம, தன�ய
� அமரநத இவ�
ற 
பகத� உணரச(�ய�ல உர��ப ப
டம பகதன�ன ஆனநதததககம 
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��தத�ய
(ம உளளத
 எனற ந
ம ப
ரக� வ�ணடம. உணவமய�ல 
��தத�ய
(ம உளளத. தன�ய
� அமரநத ந
மங�வள வஜப�ககம 
பகதன ப
��த உணவமய
ன �"ரததவன. ஆன
ல ம�ரதங�தவதயம 
(�ங��வயயம ம��வம அழ�
� மறற பகதன �
(�தத
லம கட 
அ�றற�ல இபபடப படட பகத� ரஸ உணரச(��ள இலவல. அத 
மழ�தம
� வ�ற
னத. எனவ� �"ரததவனய�ல பகத� ப
� 
உணரச(��ள ம��வம மக��யம
னவ�. வமலம, இவ�
ற பஜவனய�ல 
உயரவ த
ழவ இரபபத வப
ல அரச(வனய�லம ஏறறத த
ழவ 
உளளத. ஒர�ன சததம
ன பகத�யடன அரச(வன வ(ய��ற
ன. 
இனவன
ர�ன அபபடபபடட உணர��லல
மல அரச(வன 
வ(ய��ற
ன. இனவன
ர�வன
 வ�ஷண�ர�வள இழ�யம
ற வப(�க 
வ�
ணட ��க��ர�ததகக அரச(வன வ(ய��ற
ன. இவ�வயலல
ம 
ஒனற
கம
? இலலவ�ய�லவல!

ஆனம"� உல�தத�லம இவத வப
ல ப��
னககச வ(வ��ள 
வ(ய�த�ல பகதர�ள�டம உயரவ த
ழவ�ள உளளன. ஒர பகதன 
பக�வளப பற�ததக வ�
ணட �ர��ற
ன. இனவன
ர பகதன 
அ�றவற ம
வலய
�த வத
டக��ற
ன. இனவன
ர பகதன 
வநவ�தத�யங�வளச (வமயல வ(ய��ற
ன. இனவன
ர பகதன 
அவதப பவடக��ற
ன. இவ�
ற அஙவ� உயரவ த
ழவ உளளத. 
(�லர ப��
னககப பக�தத�ல ந�னற வ(வ� வ(ய��ற
ர�ள. 
மறற�ர�வள
 தரதத�லரநத வ(வ� ப
���ற
ர�ள. ப��
ன�ன 
பக�தத�லரநத வ(வ� வ(யயம பகதன, தரதத�லரநத வ(வ� 
வ(யயம பகதவனத த
ழ�
� ந�வனதத
ல அத த�ற. ஒர பகதன 
எநத ��தம
ன பகத� ப
�ததடன வ(வ� வ(ய��ற
ன எனபவத 
மக��யம. 

ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப��ன வ(��ன
� வ�
��நத த
ஸ
, ஸ 
வ(
ரப த
வம
தவரயம ஸ ர
ம
னநதவரயம வ�றம தரதத�ல 
ந�னற வ(��ம வ(யயம பகதர�ள
� எணணல
ம. இ�ர�ள �நத (�ல 
ந�ம�டங�வள
 ஒர மண� வநரவம
 வ(தனய ம�
ப�ரபவடன வப(� 
அ�வர அழ வ�தத ��ட��னறனர எனற எணணல
ம. வ�
��நத 
த
ஸ
வ� வ(தனய ம�
ப�ரப��ன �ணண"வரத தவடதத ��ட�
ர. 
ஆன
ல அ�ர�ள த�ரமபத த�ரமப �நத ம�
ப�ரபவ� வமன வமலம 
அழ வ�தத ��ட�
ர�ள. எனவ� வ�
��நத த
ஸ
, "இ�ர�ள ஏன 
த�ரமபத த�ரமப �நத ம�
ப�ரபவ� அழ வ�க��னறனர" எனற 
எணணல
ம. 

வ�
��நத த
ஸ
 ம�
ப�ரப��டம, "ஓ ப�ரப, தயவ வ(யத 
அழ
த"ர�ள" எனற எபவப
தம கற�
ர. ஆன
ல வ(
ரப த
வம
தர 
த�ரமபவம �நத ம�
ப�ரபவ� அழ வ�தத ��ட�
ர. அபவப
த 
வ�
��நத த
ஸ
 எனன ந�வனபப
ர? எனவ�, வநரங�� வ(��ம 
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வ(யயம வ(��ன உயரநத�ன எனற கற மடய
த. இஙவ�, ம�
 
ப�ரபவககத தரதத�லரநத வ(��ம வ(யத�ர�ள உயரநத�ர�ள
� 
இரக��ற
ர�ள. ந
ம இபபட எலல
�றவறயம ஆர
யநத உணர 
வ�ணடம. எவ�ளவ தரதத�லரநத ந
ம வ(��ம ப
���வற
ம எனபத 
மக��யம
னதலல. ம
ற
�, நமத இதயம எவ�ளவ பக�தத�ல அலலத 
தரதத�ல உளளத எனபவத மக��யம. அவ�
ற ந
ம இதயதத�ல 
அள�றற அனபடன ஸ ஹ
�ககம, கரவககம, வ�ஷண�ர�ளககம 
ப
�யம வ(வ� த
ன ம�� ம�� உயரநதத. 

(னத கம
ரர�ள
ன ந
னக கம
ரர�ளம வ�கநததவத 
அவடநத வப
த, �
ய�ற�
�லர�ள
ன வஜய
வம ��ஜய
வம தங�ள 
�மப�வள உயரதத�ய�
ற, "ந"ங�ள இஙவ� நவழய மடய
த" எனற 
தடதத
ர�ள. த
ங�ள இர�ரவம அஙக எஜம
னர�ள எனற 
எணணததடன அ�ர�ள ந
னக கம
ரர�வளயம உளவள ��ட
மல 
தடதத ��டடனர. எவ�ளவ தர இடதத�லரநத இநத ந
னக 
கம
ரர�ளம �நத�ரக��ற
ர�ள எனபவதயம, அ�ர�ளகக எபவப
த 
ப��
ன ஓயவ�டபப
ர எனபவதலல
ம வத
�ய
த எனற இநத 
�
ய�ற �
�லர�ளககப ப
�ய வ�ணட
ம
? ஆன
ல அநத ந
னக 
கம
ரர�ளகவ�
 எலல
வம வத
�யம. அவனதவதயம வத
�யம 
(கத�ய�ரநதம அ�ர�ள கபப�ய �ரங�ளடனம அடக�மடனம 
�நத�ரநதனர. வஜய
வககம ��ஜய
வககம, ப��
ன�ன வமல (னத 
கம
ரர�ளகக எவ�ளவ தரம ப�வரம பகத� இரநதத எனபத 
வத
�யவ�ய�லவல. இபபட, தரதத�ல இரநதம ப��
ன�ன வமல 
ம�கநத பகத� வ�தத�ரபபவத ந
ம (�ல (மயங�ள�ல மடடம
 
ப
ரக��வற
ம? இலவல. ம
ற
�, இத த
ன வபரம ப
னவமய
ன 
(மயங�ள�ல நடக��றத. 

ப��
ன அலலத கரவத�
�ன பக�தத�லரநத வ(வ� 
வ(யப�ர�ள
ல தரதத�லரநத வ(வ� வ(யயம பகதர�ள�ன பகத� 
ப
�ங�வள அற�ய மட�த�லவல. எனவ� நமவம ந
ம உயர�
� 
எணண�த�ல ம��வம ஜ
க��ரவதய
� இரக� வ�ணடம. 
வஜய
வககம ��ஜய
வககம நடநத வபரம தரபப
க��யதவத ந
ம 
ஞ
ப�தத�ல வ�
ணட தறவபரவம வ�
ளள
மல அடக�ததடன 
நடநத வ�
ளள வ�ணடம. வப
த�
� இபபடபபடட உபவத(ங�வள 
(
தன பகத� ந�வலய�லரககம ஒர (
த�னககத த
ன வப
த�பப
ர�ள. 
ஆன
ல இநத ந�வல ஒர பகதன பரண ந�வலய�ல இரககம வப
த 
கட வநர �
யபபளளத. இநதச (மப�ம வ�கநததத�ல வ�தத 
நடநதவதனற
லம அத ஒர (
த�னககப ப
டம �றப�பபதற�
� 
ந��ழததபபடடவத. எநத ��தம
ன சழ ந�வலய�லம கட ந
ம 
வ�ஷண�ர�வள அ�மத�பபவத
 அ�ர�வளப பறற� அ�தற�ள 
வபச�வத
 கட
த. 
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ஸ ��ரஷணரகக எததவன வயததவனவய
 ந�ரநதரம
ன 
வநரங��ய (�
க�ள உளளனர. அ�ர�ள ஒவவ�
ர�ரககம தன�த 
தன�ய
ன (�றபபக கணங�ள உளளன. வமலம ப��
ன�ன பறபல 
அ�த
ரங�ளககம மல �
ரணங�ள
� ��ளஙகம அ�ரத 
வ(
ரபங�ளம ந�வறய உளளன. அ�ர�ளம தன�த தன�ய
� 
வநரங��ய (�
க�வளயம பகதர�வளயம வ�
ணடளளனர. ஆன
ல 
ஸ ��ரஷண
�ன (�
க�ளம பகதர�ளம ம��வம (�றநத�ர�ள. 
அ�ர�ள நர(�மமர மறறம அவனதத அ�த
ரங�ள�ன பகதர�வளயம 
��ட ம��வம வமல
ன�ர�ள. மறற அ�த
ரங�ள�ன பகதர�ள 
அவன�ரம எபவப
தம கபப�ய �ரங�ளடனம அடக�ததடனம 
வ(வ� ப
��
ர�ள. ஆன
ல ��ரஷண பகதர�ள அபபடயலல. 
அ�ர�ள ��ரஷண
�டம (�ல (மயம (ணவட ப�டததம, (�ல 
(மயங�ள�ல வ�
பம வ�
ணட (ச(ரவ வ(யதம ம��வம வநரக�ம
� 
இரபப
ர�ள. அபபடபபடட பகத� ப
�ததடன வ(வ� வ(ய�த
ல 
இ�ர�ள எலவல
வர ��டவம ம��வம உயரநத�ர�ள. 

�தநத� வ�(�த ப��
ன ஹ� ��ரஷணஹ
ச (ச (�த ஆனநத �வனக� மரதத�ஹ�
( யத பரம ப�ரமம பர த (ரவ�
தத ப
ரஷத
 ப�ரமம மய
 ��மகத
ஹ -- (ப�ர�த ப
��த)

(�லர ஸ ��ரஷணரம அ�ரத அ�த
ரங�ளம தங�ள ரஸ
 
மறறம (கத��ள�ன
ல ��தத�ய
(ப படட
லம, ததத�தத�ல அவ� 
அவனததவம ஒனற த
ன எனற கற�
ர�ள. அத (
� த
ன. 
அ�ர�ளவடய (�
க�ளககத தன�த தன�ய
ன (�றபப�ள உளளன. 
ஆன
ல ந
ம அ�ர�ள�ல (�லவரக கவறநத�ர
� எணண மடயம
? 
ஒர வப
தம அவ�
ற ந�வனக�
த"ர�ள. அ�ர�ள ந�தத�ய 
(�தத
�
�வ�
 (
தன (�தத பகதர�ள
�வ�
 இரநத
லம அ�ர�ள 
அவன�ரவம பரணம
� ந�ரநதர மகத�யவடநத�ர�ள எனற 
கறபபடடளளத. (�லர ஸ ��ரஷணவரப பரப ப�ரமமம எனற 
கற��ற
ர�ள. 

ஈஸ�ர பரம ��ரஷண
(ச(�த
னநத ��கரஹ
அன
த�ர ஆத�ர வ�
��நத 
(ர� �
ரண �
ரணம -- (ப�ரமம (மஹ�த
)

அ�ர�ள ��ரஷணவரப பரப ப�ரமமம எனறம அ�ரத ந�தத�ய 
(�
க�வளப ப�ரமம வ(
ரபம எனறம கற��ற
ர�ள. இவ�
ற 
(
ஸத�ரங�ள�ல (�ல இடங�ள�ல கறபபடடளளத. இத ஒர �வ�ய�ல 
தபபலல. ப�ரமம
னநதம எனற
ல எனன? ஜ"�
தம
��ன ஆனநதம 
ப�ரமம
னநதம எனற அவழக�ப பட��றத. எனவ� ஜ"�
தம
க�ள 
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ப�ரமமம எனற அவழக�பபட��றத. ஆன
ல இஙவ� 
ஜ"�
தம
க�வளப பரபப�ரமமம எனற அவழக���லவல. பரபப�ரமமம 
��ரஷண
. ப�ரமமமம பரப ப�ரமமமம ஒனற த
ன எனற ந
ம எடக� 
ம
டவட
ம. அவ��வளத தன�த தன�ய
�வ� எடததக வ�
ளவ�
ம. 
ஜ"�
தம
க�வள ந
ம "த
 வஸ
 அஸம� த
வஸ
 அஸம�" எனற த
ன 
வ�
ளவ�
ம. (
ஸத�ரங�ள�ல "ப�ரமம ஏ�ம ப�த�" எனற கற�பப�டப 
படடளளத. ப��த �"வதய�ல "��ஸவத தத அனநதரம" எனற 
�ர��றத. இவத வப
ல த
ன ஸமத ப
��ததத�லம சவல
�ங�ள�ல 
கறபபடடளளத. வஜ�னன
த ப
�ய�ல (ர� வபளம படட
(
ரய
 
ப�ரமம �
ததவதக �டவமய
� வ�றதத
ர. ஆன
ல எலல
 ��தம
ன 
ப�ரமம வம
ட(மம வ�றக�த தக�தலல. ப��
ன�ன �மலப 
ப
தங�ளககச வ(வ� வ(ய�வதயம மகத� எனற வப
ரள 
வ�
ளளல
ம. ஆன
ல (ர� வபGம
 மகத� எனற �
ரதவதவயவய 
இழ��
�க �ரத� வ�றதத
ர. அவத வப
ல ஜ"�
தம
க�வளப ப�ரமமம 
எனற கற�வதயம அறவ� வ�றதத
ர. 

பரஷடம மவயதம ப��
ன தர
 தவல
த�ஷதநத� ய
ஹ ஸ பரத�ம
 ம�
 ப�ரவப

தஹ (ச(�த ஆனநத �ன
ஸ தய
 மத

ந"ல
த
� ந
தஹ பரவஷ
ததவம
 யத


ஏவ�
 அப� ப��
ன (
னடர
(ச (�த ஆனநத ��க��ரஹ
கரபய
 ததர ததர
ஸவத
தததட ரவபண லலய
           (ப�ர�த ப
��த)

இநத உல�தத�ல ப��
னகக ஏர
ளம
ன ��க��ர�ங�ள 
உளளன. ப
�ய�ல வஜ�னன
தர, பலவத�ர மறறம சபதர
; ஸ 
ரங�தத�ல அரங� ந
தர; இபபடப பறபல இடங�ள�ல அ�ர�வள 
�ழ�பட��ற
ர�ள. அஙவ� ப�ர(
தம (
�ய
� வ�நவத
 வ��
மவல
 
இரநத
லம கட அவதப பறற�க ��வலபபட
மல ஏறறக 
வ�
ள�
ர�ள. இநத ��க��ர�ங�ள  அவனததம உல� மக�ளககக 
�ரவணயடன த
�(னம அள�பபதற�
� அவமக�பபடடவ�. எனவ� 
வ�
ப கம
ர, "ப�ரவப
, இநத உல�தத�ல ஸ வஜ�னன
தர, ஸ 
அரங� ந
தர இபபட ந�வறய ��க��ர�ங�ள உளளன. அ�ர�வள 
ந
ன எநவதநத மவற�ள�ல �ணங�� ம
�ய
வத அள�க� வ�ணடம? 
அவ� எலல
வம (த (�த ஆனநத �ட�ங�ள
? இ�ர�ளகக ந
ன 
பஜவன வ(யத
ல அத ப��
னககப பவஜ வ(ய�தறகச (மம
?" 
எனற வ�டட
ர. 

இநத உல�தத�ல ஏர
ளம
ன ��க��ர�ங�ள உளளன. அவ� 
அவனததம (த (�த ஆனநதங�வள. பகதர�ளககக �ரவண 
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வ(ய�தற�
�ப ப��
ன எததவன வயததவனவய
 �ட�ங�ள�ல 
வத
னற��ற
ர. ஆன
ல நமம
ல ப��
னகக வநரடய
�ச வ(வ� 
வ(யய மட�த�லவல. ந
ம, இலகசம� வத��ய
ர ஸ மன 
ந
ர
யணரககச வ(வ�
 வ(ய�த வப
வல
, அலலத வ�
ப�யர�ள 
ஸ ��ரஷணரககச வ(வ� வ(ய�த வப
வல
, அலலத ப�ர�ல
த 
ம�
ர
ஜ
 ஸ நர(�மம ப��
னககச வ(வ� வ(ய�த வப
வல
 
வநரடய
�ச வ(��ம வ(யத
ல எனன ஆகம?  (�ற�த வநரதத�வலவய 
ந
ம, "ப�ரவப
, ந"ங�ள ஓயவ எடக� வ�ணடய வநரம த
ணட ��டடத. 
ப
த� இரவ வநரமம ந
ன எநத ��தம
ன தக�மம இலல
மல 
இரக��வறன. எனககத தக�ம �ர��றத" எனற கறவ�
ம. எனவ� 
ப��
ன, "(
� (
�. ந" வப
ய தஙக" எனப
ர. ப�ன ந
ம தங�ச வ(லல 
வ�ணடம. ��க��ர�ங�ள வப(�ன
ல எனன ஆகம? "என �
ல�வளப 
ப�டதத ��ட. ந" (வமதத வநவ�தத�யம (
�ய
� இலவல. ந" இபபடச 
(வமக� வ�ணடம"  எனற ��க��ர�ங�ள தங�ள ஆவ(�வள 
வ�ள�ய�டட
ல ந
ம வ�க ("க��ரவம இலக�
� வ(
ரநத வப
ய 
��டவ�
ம. 

ந
ம நமத ஆவ(ககத தகநத
ற வப
ல வ(வ� வ(யய 
��ரமப��வற
ம. நமம
ல நமத கர வத�ரகவ� அ�ரத ஆவ(ய�ன பட 
வ(வ� வ(யய இயல��லவல எனற
ல ப�ன எவ�
ற ப��
னகக 
வநரடய
�ச வ(வ� வ(யய மடயம? ப��
ன நமவம வநரடய
�த தன 
மனன
ல அவழதத, "ந" எனகக இநதச வ(வ�வயச வ(ய" எனற 
வ�டட
ல நமம
ல அவதச வ(யய மடயம
? ப��
ன நமம�டம எதவம 
எபவப
தம வ�டடக வ�
ணடரநத
ல அவ� அவனதவதயம நமம
ல 
வ(யத வ�
டக� மடயம
? நமம
ல மடய
த. எனவ� த
ன 
��க��ர�ம எதவவம வப(
மல அவமத�ய
� இரக��றத. ந
ம எநத 
��தம
ன வ(வ� வ(யத
லம ��க��ர�ம அவமத�ய
�வ� இரக��றத. 
எனவ� பகதர�ளககக �ரவணவய �ழஙக�தற�
� ப��
ன 
இபபட ��தம ��தம
ன �ட�ங�ள�ல வத
னற�யளள
ர. ம
வயய�ல 
��ழநத ��டககம இநத ந�வலய�ல நமம
ல வ�ற எநத ��ததத�லம 
வ(வ� வ(யய மடய
த எனபவத அ�ர நனற
� அற�நத�ரபபத
ல 
த
ன ��க��ர�ம
� நமகக வத
னற�, வப(
மல ந
ம அள�ககம 
�ழ�ப
ட�வள ஏறறக வ�
ள��ற
ர. இநதக �
ரணததக�
�த த
ன 
அ�ர இநத ��க��ர�ங�ள
�த வத
னற�யளள
ர. 

ஜ"�
தம
க�ளகக ��தம ��தம
ன ர(��ள உளளன. 
ஜ"�
தம
க�ள தததம ர(��ளககத தகநத�
ற ப
�யம வ(��ங�வள 
ஏறறக வ�
ள�தற�
� ��தத�ய
(ம
ன உர�ங�வள ப��
ன 
எடததளள
ர. (�லர த
ஸய ப
�ததடனம, (�லர (க��ய 
ப
�ததடனம, மறறம (�லர �தஸலய ப
�ததடனம வ(வ� 
வ(ய��ற
ர�ள. ஸ ��ரஷணர ஏன லடட வ�
ப
ல
�த 
வத
னற��ற
ர? �
ரணம எததவனவய
 வபர அ�வரத தததம 
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வமநதன
�க வ�
ணட �ழ�படல
ம. ஒர வபண நனற
� �யத
��, 
தன கழநவத�ள அவன�ரம �ளரநத வப
�ய�ர�ள
� ஆ��ய 
ப�னனரம கட,  வபறவற
ர எனற ஸத
னதத�லரநத வ(வ� வ(யய 
வ�ணடம எனற ஆவ( உளளத. வபண�ள கற�பப
�த தங�ள 
�ண�ர�வள ��டவம கழநவத�வளத த
ன அத��ம
�க 
��ன�பப
ர�ள. அதன
ல (�ல (மயங�ள�ல தங�ள �ண�ர�வளவய 
மறநத ��ட�
ர�ள. அத மடடமலல
மல, �ண�ர�வளயம கட 
கழநவத�ளகக வ(வ� வ(யய ஏ�� ��ட�
ர�ள. ஒர மவன�� தன 
�ண�ன�டம, "எனனடன �நத வ�
ஞ(ம கழநவத�ளகக உத�� 
வ(யயங�ள. இநத கழநவதவய வ�
ஞ(ம ப�டததக வ�
ளளங�ள. 
அநதப ப
வல இஙவ� வ�
ணட �
ரங�ள. கழநவதகக உடமப 
(
�ய�லவல. மரதத�
�டம எடததச வ(லலங�ள. கழநவதவயப 
பளள�க கடதத�ல வ�
ணட ��டட ��டட �
ரங�ள" எனவறலல
ம 
கற�
ள. கழநவத�ளககச வ(வ� ப
��த �தஸலய ப
�
. எனவ� 
அ�ர�ளகக ��ரஷணர லடட வ�
ப
ல
�த வத
னற��ற
ர. 

இவத வப
ல மறற�ர�ளககம அ�ர ��தத�ய
(ம
ன 
உர�ங�ள�ல வத
னற��ற
ர. ஆன
ல எலல
 ��க��ர�ங�ளவம 
ந�ரநதரம
ன வ��ள. தன பகதர�ள�டம�ரநத வ(வ��வளப 
வபற�தற�
� ��ரஷணர ��தம ��தம
ன ��க��ர�ங�ள
�த 
வத
னற��ற
ர. ��க��ர�ங�ள
�த வத
னறம வப
த அ�ர 
வபச�த�லவல. அ�ர வப(�ன
ல நமம
ல வ(வ� வ(யய இயல
த. நட 
இர��ல கள�ர உணட
��, அ�ர நமம�டம இரணவட
 மனவற
 மண� 
ஆ��ய�ரககம அத��
வல வ�வளய�ல வ(வ� எதவம வ�டட
ல 
வ(��வன
 நனற
�த தங��க வ�
ணட இரபப
ன. அபவப
த 
இபபட அ�ர தன ஆவ(�வள வ�ள�பபடதத�ன
ல எனன ஆகம? 
எனவ� அ�ர எதவவம வப(
மல நமத வ(வ��வள ஏறறக 
வ�
ணடரக��ற
ர. 

ஆன
ல அவத (மயம, '��க��ர�ங�ளகக எதவவம வத
�ய
த; 
எனவ� த
ன அவ� எதவவம வப(
மல இரக��னறன' எனற 
எணண�ன
ல அத அபர
தம
�� ��டம! ��க��ர�ம வப(வ�
 ந�ரவ�
 
வ(யய
மலரநத
லம எலல
�றவறயம அ�ர ப
ரக��ற
ர. ந
ம எவத 
எபபடச வ(ய��வற
ம எனபவத உணவமய
� அற��
ர. அ�றற�ன 
ப�ரத� பலவனயம ந
ம த
ன ஏறறம ஆ� வ�ணடம. எனவ� 
த
ககரஜ�ய�ன மனன
ல ந
ம �
ல�வள ந"டடவ�
, அள��னற�ப 
வப(வ�
, மறற�ர�ள�டம வ�
பபபட�வத
, மறற�ர�ள�ன வமல 
வதவ�ய�னற� அனப �
டட�வத
 கட
த. த
ககரஜ�ய�ன மனன
ல 
வ�ற எ�ரககம �ணக�ங�வளச வ(லதத�வத
, (ததம
�ப 
வபச�வத
 கட
த. இ�றற�ல ந
ம ம�� ம�� ஜ
க��ரவதய
� இரக� 
வ�ணடம. பவஜ அவறய�ல வ�ததச (ணவட ப�டபபவத
, 
தரக�ங�ள  அலலத கவற�ள கற�வத
, அசததம
ன மனததடன 
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பஜ

� பவஜ வ(ய�வத
 - இவ�வயலல
ம அபர
தங�வள 
��வள��ககம. ஆன
ல த
ககரஜ�வய
 அவமத�ய
� இரக��ற
ர. 
ந
வம
 அ�ர எவதயவம ப
ரக���லவல எனற ந�வனக��வற
ம. 
ஆன
ல த
ககரஜ� ம��வம �ரவணயளள�ர. (�ல (மயங�ள�ல தன 
பகதர�ள�ன கவற�வள மறநத ��ட��ற
ர. 

ஒர�ன மறற ��தங�ள
ன (
த�ங�வள ��டட ��டட 
��க��ர� மரதத�கக அரச(வன வ(யத �ழ�ப
ட நடதத�ன
ல அத 
அ�னகக ம��வம நனவம பயககம. ஆன
ல வ�
ப கம
ர, பவஜ 
�ழ�ப
ட�ளகவ�லல
ம மல அத�பத�ய
ன ந
ரத
�டம, "ப�ரவப
, 
(
ஸத�ரங�ள�ல (�ல இடங�ள�ல, ��க��ர�ங�ளகக அரச(வன 
வ(யயம (�லர, பகதர�வள அ�மத�பபவதப பறற�யம 
எழதபபடடளளவத" எனற வ�டட
ர. 

அரச(
ய
ம ஏ� ஹரவய
பஜ
ம ய
ஹ சரததவய ஹவத 
ந தத - பக வதஷ\ (
ன வய ஷ\
ஸ பகதஹ பர
கரதஹ ஸம�ரததஹ.... (ஸமத ப
��தம )

"ஒர பகதன  ��க��ர� �ட�ம
ன ப��
னககக வ�
ய�லல ம��வம 
ம
�ய
வதயடனம நமப�கவ�யடனம �ழ�படட
லம அ�ன 
பகதர�வள அ�மத�தத
ல அ�வன வலள��ய பகதன எனவற அற�ய 
வ�ணடம. அ�ன எலல
 பகதர�ள�லம �"ழததரம
ன�ன." 

வய
 ம
ம ஸரவ�ஷ\ பதவதஷ\
ஸநதம ஆதம
னம ஈஸ�ரம
ஹ�த �
ரச(ம பஜவத வமளதய
த 
பஸமன� ஏ� ஜ\வஹ
த� ஸஹ ... (ஸமத ப
��தம) 

"ஒர�ன வ�
ய�லல ��க��ர� �ழ�ப
ட வ(யத �நத
லம, ப��
ன�ன 
�ட�ம
ன பரம
தம
 அவனதத ஜ"�
தம
க�ள�ன இதயங�ள�லம 
வறற�ரக��ற
ர எனபவத அற�ய
மலரநத
ல அ�ன மடட
ள. 
அ�வன, வநயவய வண
க�ப கபவபய�ல ��டட ஆ�மம வ(யயம 
ஒர�வனப வப
ல �ரத வ�ணடம. 

ஒவவ�
ர ஜ"�
தம
��ன இதயதத�லம ஸ ��ரஷணர 
வறற�ரக��ற
ர. ப��
ன இலல
த ஜ"�
தம
 ��வடயவ� ��வடய
த. 
ஆன
ல ந
ரத மன��ர த
வன எழத�ய பஞ( ரதர
 எனற பகத� 
சதத�ரம மறறம பறபல (
ஸத�ரங�ள�ல, ��க��ர�ங�வளக 
வ�
ய�ல�ள�ல �ழ�படப�ர�ள (�லர மறற ஜ"�ன�வள அ�மத�ததம, 
வ�ஷண�ர�வள ந�நத�ததம பவஜ�வள நடதத�வதப பறற� எழதப 
படடளளத. அ�ர�ள ம�� ம��க �ணடபப
ன�ர�ள. உத
ரணம
� 

151



ஒர ம
மபழதவதத த�றதல
� வ�ணட
த இடதத�ல வ�தத�ரந 
த
வல
, மறற�ர�ள எ�ரம அவதக �ணட அவத ர(�க� வ�ணடம 
எனற ஆவ( வ�
ணட
வல
 அவதப பவஜகக உபவய
�ப படததக 
கட
வதனற உடவன தர எற�நத ��ட�
ர�ள. அரச(வனகக 
வநவ�தத�யம (வமககம வப
த ம�தத�ல தண�ய
ல �டடக 
வ�
ள�
ர�ள. ம
வ ப�வ(யம வப
த எதவவம வப( ம
டட
ர�ள. 
இவ�
ற எலல
 ��த�மவற�வளயம த�ற
மல �வடப 
ப�டக��ற
ர�ள. ஆன
ல பகதர�வள அ�ர�ள அ�மத�க��ற
ர�ள. 
பகதர�வள வமல ஜ
த� �"ழ ஜ
த� எனற ப�
�க��ற
ர�ள. இபபடப 
படட�ர�ள ��க��ர�ங�ளககப பவடபபவதத த
ன வநயவய 
கபவபய�ல இட�தறக ஒபப�டப படடளளத. ஸமத ப
��ததத�ல 
வமலம �ர��றத: 

அஹம உச(
�ச(�ர தரவவய
��
�யவய
த பனனய
னவ�
வந� தஸவய அரச(�தவத
 அரச(
ய
ம
பத ��ர
ம
�ம
ன�னஹ ...  (ஸமத ப
��தம)

�ப�லவத�ர கற��ற
ர, "ஓ கறறமறற அனவனவய, ஒர�ன என 
��க��ர�தவத மவற த�ற
மல ��தம ��தம
ன வப
ரட�ளடன 
வ(வ�வன �ழ�பபடட
லம கட, அவனதத ஜ"� ர
(��ள�லம ந
ன 
உவறநத�ரக��வறன எனபவத அ�ன அற�ய
த�ன
� இரநத
ல 
அ�னத �ழ�ப
டடல ந
ன த�ரபத�ப பட�த�லவல."

அவனதத ஜ"�
தம
க�ளம ப��
ன�ன இரபப�டம. இஙவ� 
கற�பப
�ப பகதர�ளக�
�ப வப(பபடடளளத. ப��
னகக 
மழக�வம பஜவன வ(யயம எ�னம மறற ஜ"�
தம
க�வள 
ஒரவப
தம அ�மத�க�க கட
த. ந
ம மறற�ர�வள வயலல
ம 
ந�நதவன வ(யத வ�
ணட அவத (மயம அரச(வனவயயம ம�� 
அழ�
�ச வ(ய��வற
ம. ந
ம வ�ஷண�ர�ளககச வ(லதத 
வ�ணடய அததவன ம
�ய
வத�வளயம அள�தத
லம கட ப��
ன 
த�ரபத�ப பட�த�லவல. ஏவனனற
ல ந
ம "எலல
" ஜ"�ன�ளககம 
ம
�ய
வத அள�க�
தத
ல அத�ல இனனமம அபர
தம இரக�த த
ன 
வ(ய��றத. ப�ரதத�ம
-மநத-பதத�ன
ம: அறப பதத�யளள�ர�ள 
இபபடபபடட அரச(ன பவஜவய வ(ய��ற
ர�ள. 

அரசவய ��ஷணவ (�ல
-த"ர கர ஷ\
நரமதத�ர வ�ஷணவ� ஜ
த� பதத�
��ஷவண
ர� வ�ஷண�
ன
ம �லமல 
மதவன ப
த த"ரதத அமப பதத�ஹ�

(�லர ப��
ன ��க��ர�தத�லம இரக��ற
ர எனற 
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நமப��ற
ர�ள. ஆம, அவனதத �ஸதக�ள�லம ப��
ன உளள
ர. 
(�ல�றற�ல உயரநத அள��லம (�ல�றற�ல கவறநத அள��லம 
உளள
ர. ஆன
ல ��க��ர� (�வல '(
க(
த ப��
ன' எனபவத 
அ�ர�ள நமப�த�லவல. �லய�ன உக��ரதவதத தரதத�ல தரததம 
ப��
ன�ன (ரண
மரததவதச (
த
ரணம
ன ந"ர எனறம அ�ர�ள 
எணண��ற
ர�ள. அத மடடமலல
மல, அரச(வனய�ன ஒவர 
வந
க�ம
ன ��க��ர�ங�வள, (�ல�றவற இரணடநதரப பள�ஙகக 
�ற�ள
ல வ(யயப படடத
�வம, மறறம (�ல�றவற மதல தரப 
பள�ஙகக �ற�ள
ல வ(யயபபடடத
�வம கட கற��னறனர. "ஓ, 
வ�
�ரததன�ல இரககம ��க��ர�ம ம��வம அழ�
� உளளத. 
ஆன
ல ப�ரநத
�னதத�லளள வ�
ய�ல�ள�ல இரககம ��க��ர�ங�ள 
ப
ரக� அவ�ளவ அழ�
� இலவல. இஙவ� ��ரஷண
�ன மகக 
வ�
ஞ(ம வநர
� உளளத. �ண�ள வ�
ஞ(ம அ�லம
� உளளன. 
இத ம��வம நனற
� உளளத" எனற எணண�
ர�ள. இபபட 
ந�வனககம ஜனங�ள�டம�ரநத ப��
ன ஒரவப
தம பவஜவய 
ஏறறக வ�
ள�த�லவல. 

மறறம அ�ர�ள, வ�ஷண�ர�ள�ன �
லடத த(�வயச 
(
த
ரணம
னத
� ந�வனக��னறனர. அ�ர�ளவடய �
ல�வளக 
�ழ��ய ந"வரயம (
த
ரணம
ன ந"ர எனவற ந�வனக��னறனர. 
பணண�யத தலங�ள�லம அஙவ�யளளப பணண�ய த"ரததங�ள�லம 
ந�வறநத நமப�கவ� இரநத
லம வ�ஷண�ர�ள�ன (ரண
மரத
��ல 
அ�ர�ளகக அநத அளவ நமப�கவ� இரபபத�லவல. வத
வலயம 
இரதததவதயம வ�
ணட அழ�வ� வந
க��ச வ(னற வ�
ணடரககம 
உடமப�ல அ�ர�ள நமப�கவ�வய வ�ததளளனர. ஒவவ�
ர 
��தம
ன உடமப�ன உளளம ஆதம
 உளளத. ஆன
ல அநத ஆதம
 
ப��
ன�ன ஒர அம(ம எனபவத அற�ய
மல இரக��ற
ர�ள. இநத 
ஆதம
 ஒர பத உடலனள �டடணட ��டக��றத எனபத 
மக��யமலல. ஆதம
��ன இயறவ�ய
ன வ(
ரபம ப��
ன�ன 
வ(��ன! எனவ� ஒவவ�
ர ஆதம
வககம ம
�ய
வத அள�க� 
வ�ணடம. ம
�ய
வத�ள தகத�வயப வப
றதத ��தம ��தம
ன 
�வ��ள�ல அள�க�ப பட��னறன. 

எனவ� ந
ம ய
ரகக எநத ��தம
ன ம
�ய
வத�வள அள�க� 
வ�ணடம எனறம அற�நத�ரக� வ�ணடம. அவ�
ற தகநத�
ற 
ம
�ய
வதவய ஒர�ன அள�க� ��லவல வயனற
ல எனன ஆகம? "ஸ 
ஏ� வ�
- �ரஹ" (ஸமத ப
��தம 10.84.13) . வ�
 எனற
ல ம�ர�ம. 
�ரஹ  எனற
ல �ழவத.  இஙவ� "வ�
" எனற
ல பச எனற அரததம 
எடக�க கட
த. பச பன�தம
னத. இஙவ� அரததம எனனவ�னற
ல 
அ�ன ��லஙவ� ��டவம உயரநத�னலல எனறம, �ழவதவய 
��டவம மடட
ள எனறம கறபபடடளளத. 
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எனவ� வ�
பகம
ர ந
ரத மன��
�டம, "ப�ரவப
, ஏன இபபட 
(
ஸத�ரங��ள�ல எழதபபடடளளன? தயவ வ(யத இவத எனகக 
��ளக� வ�ணடம. ��க��ர�ங�வள �ழ�ப
ட வ(யப�ர�ள (�லவர 
இவ�
ற �"ழததரம
�க கற�க�ப படடளளத. ஆன
ல அரச(வன 
வ(யப�ர�ள ம��வம அத�ரஷடம
ன�ர�ள எனறம த
ங�ள 
கற�ன"ர�ள"  எனற வ�டட
ர. 

இவத ஒர (
த
ரணம
ன மன�தன (
�ய
�ப வப
ரததம 
வ(யத அற�ய மடய
த. வ��லம ஒர ஆரமப ந�வலய�லரககம 
மதத�யம அத��

�ய
ல கட இவத இணக�ம
�ப வப
ரதத� அற�ய 
மடய
த. (
ஸத�ரங�வள ம��வம நனற
� அற�நத, கரவத�
�ன 
�ரவணவயப வபறற ஒர நட அலலத உயரநத ந�வலய�லரககம 
மதத�யம அத��

�ய
ல மடடவம இவத உணவமய�ல உணர மடயம. 
இவத, ஆ�ம பவஜ மவற�ளகவ�லல
ம மல அத�பத�ய
ன�ரம, 
பவஜ மவற�வளவயலல
ம உபவத(�பப�ரம, ஒர உயரநத 
கர�
�வம ��ளஙகம ந
ரத மன��வரத த��ர வ�ற ய
ர த
ன 
இநதத ததத�தவத அத��ம
� அற�நத�ரக� மடயம? 
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அதத�ய
யம - 11

அரச(ன பவஜவயப பறற�க வ�
பகம
ர வ�டடத�ல ந
ரத 
மன��ர வபர
னநதம அவடநத உடவன வ�
பகம
வரத தழ�� 
அவணததக வ�
ணட
ர. ஏன அ�ர �டடப ப�டதத அவணதத
ர? 
இநத ��ஷயதத�ல நமககம (�ல (நவத�ங�ள உளளன. உங�ள�டம 
ஒர�ர, "ஓ, இநத ��க��ர�ம உணவமய
ன பள�ஙகக �லலன
ல 
வ(யதத
 அலலத வப
லய
ன பள�ங�
?" எனற வ�டட
ல ந"ங�ள 
அநத நப
�டம ம��ழவ வ�
ணட தழ�� அவணபபர�ள
? ம
ற
�, 
"இநத மன�தவனப ப
ரபபவத வப
�ய ப
�ம" எனற எணணவர�ள. 
ஆன
ல வ�கநததத�ல அபபடபபடட (நவத�ங�ளகக இடவம 
��வடய
த. அஙவ� இபபடபபடட (ரசவ(�வள �ர
த எனபத
ல 
வ�
பகம
ர இபபட ஒர வ(
நத ��ன
வ�க வ�ட� வ�ணடயவத 
ய�லவல. ஆன
ல பகத� (
த�ங�ள�ன ��த��வளக �வடபப�டததச 
வ(லலம நமக�
�வ� அ�ர இநத ��ன
வ�க வ�டட
ர. அ�ரகக 
உணவமய�ல (நவத�ம எதவம�லவல. ஆன
ல நமம�டம (நவத�ம 
உளளத. எனவ� அ�ர நமத நனவமக�
�வ� இவதக வ�டட
ர. 
வ�
பகம
ர இபபட ஒர ��ன
வ� மறற�ர�ளக�
�க வ�டடவத 
ந
ரதர உணரநதத
ல த
ன அ�ர ம��வம ம��ழச(� வ�
ணட 
வ�
பகம
வரத தழ��க வ�
ணட, ப�ன வமத�
�ப பத�வல அள�க� 
ஆரமப�தத
ர. 

ந
ரதர கற�ன
ர, "��க��ர�ம வநரடய
� (
ட(
த ப��
வன 
த
ன. அரங�ந
தர ��க��ர�ம, பநதர ப
�லளள ��டடலன ��க��ர�ம, 
வ�ங�வடஸ�ர
�ன ��க��ர�ம, ப
�ய�லளள ஜ�னன
தர, 
ம
ய
ப
�லளள ��க��ர�ங�ள, ப�ரநத
�னதத�லரககம ஸ 
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��க��ர�ங�ள
ன வ�
��நத
, வ�
ப� ந
த
 மறறம மதன வம
�ன - 
இபபட அவனததம வநரடய
� ப��
வன த
ன. (�ல (மயங�ள�ல 
இநத ��க��ர�ங�ள, "என மக��ன ஒர பக�தத�ல ஒர (�ற த�
ரம 
உளளத. அத�ல எனகக ஒர ஆபரணதவதப வப
ட. ந" எனகக 
வநவ�தத�யம ஊடடய ப�ன எனவனக வ�
ஞ(ம வ�ள�வயத தக��க 
வ�
ணட வ(ல. ந
ன எஙகவம வப
� மடய
மல இரக��வறன" 
எனவறலல
ம வ�டகம. ஆன
ல அநத பகதவன
, "��க��ர�ம வப(வ�
 
ந�ரவ�
 வ(யய
த. அபபடவயனற
ல ஏன இபபடப வபச��றத? 
��க��ர�தத�ன
ல வப( மடயம
ன
ல ப�ன ஏன அதன
ல ந�ர 
மடய
த? எனவ� ந
ன ��வலபபடவ�த வதவ�ய�லவல" எனற 
ந�வனபப
ன. இபபடப படட லவல�வள ��க��ர�ங�ள ந�ஜம
�வ�ச 
வ(யதளளன. (�ல (மயங�ள�ல அத ஆபரணங�ள வ�ணடவமனற 
வ�டகம. மறறம (�ல (மயங�ள�ல அவ� இர��ல பகதர�ள�ன 
�ன��ல �நத அ�ர�ளடன வபசம. ஜ�னன
த ப
�ய�ல (�ல 
(மயங�ள�ல �"த வ�
��நத �"ரததவன�ள நடககம வப
த, தன 
தண��வளயம ��ழ�ததக வ�
ணட ��க��ர�ங�ள ஓட வ�ள�ய�ல �நத 
�"ரததவனய�ல வ(ரநத வ�
ளளம. இவ�வயலல
ம (
த
ரணம
ன 
��ஷயங�ள
? எனவ� ஒர�ன ��க��ர�ங�வளப பறற� வ�றம 
(
த
ரணம
ன ஜனங�ள அற�நத வ�
ணடரபபவத எலல
ம 
��டவடற�ய வ�ணடம. ��க��ர�ங�ள வநரடய
� ப��
வன த
ன! 

"மறறம, "இநத ��க��ர�ம பவழயத" அலலத "இநத 
��க��ர�ம பத�யத", அலலத "இவத ந
ங�ள
�வ� உணட 
பணண�வன
ம" எனற வ(
ல�த�ல எவ�ளவ உணவமயளளத? 
வ�
�ரததனதத�லரநத ��
�ர
ஜ
வ�க வ�
ணட �நவத
 அலலத 
(
லக ��ரமச (�வலவய வ�ற எஙவ�ய�ம�ரநத வ�
ணட �நவத
 
ப��
வன ந
ம அநத �ட�தத�ல �ழ�படல
ம. அலலத ந
ம நம 
வடடவலவய உவல
�ங�ள
ல மரதத�வய உணட பணண�, அநத 
மரதத�வய �ழ�படம வப
த இதயதத�ல ம�கநத ஆனநதம 
உணட
��றத. இவ�
ற ஒர�ன ��க��ர� �ழ�ப
டவட ம��வம 
நமப�கவ�யடன வ(யத அதன ப�ன �ரண
ஸரம தரமதவத ��டட
ல 
கட எநதக வ�டதலம இலவல. ந
ம வ�றம (
த
ரண மக�ள 
��க��ர� �ழ�ப
டவடப பறற� ந�வனபபத வப
ல ஒர வப
தம 
ந�வனக�க கட
த. ஏவனனற
ல ��க��ரம ப��
வன த
ன. 

ப
ங��-ப�ஹ

� எனற (ப�ரநத
�னதத�லரககம) 
��க��ர�தவத எ�ரவம உணட பணண��லவல. த
ன
�வ� 
உணட
��ய ��க��ர�ம அத. மறறவ��ள பகதர�ள
ல உணட 
பணணப படடவ�. ஸல (ன
தன வ�
ஸ�
ம� மதன வம
�ன 
��க��ர�தவத உணட பணண�ன
ர, ஸல ரப வ�
ஸ�
ம� 
வ�
��நத
ஜ�வயயம த
வம
தரவரயம உணட பணண�ன
ர, ஸ மத 
பணடதர எனப�ர வ�
ப�ந
தவத உணட பணண�ன
ர. இவ�
ற (�ல 
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��க��ர�ங�ள த
ன
�வம மறறவ� ம�
வபரம பகதர�ள
லம 
உணட
க�ப படடவ�. இவதப பறற�ய ��ஷயதத�ல எநத ஒர 
(நவத�மம இலவல. ஆன
ல ம��வம (�ரதவதயடன ந"யம எங��ரநதம 
��க��ர�தவதக வ�
ணட �நத அவத மவறய
ன மநத�ரங�ள
லம 
அப�வஷ�ங�ள
லம ஸத
பனம வ(யத �ழ�படட
ல உனககம ம�� 
உயரநத பகத� உணட
கம. இநத மவறய�ல எநத ��தம
னக கறறமம 
��வடய
த. 

ந பத�தய
த� வத
ஷஹ ஸய
த
கண ஏ� ம�
ன மதஹ
வ(வ�
ததம
 மத
 பகத�ஹ�
பலம ய
 பரமம மஹத --- (ப�ர�த ப
��த 2.4.209)

பவஜ �ழ�ப
டடல ஒர வபரம ம��வம உளளத. இநத 
வ(வ�ய�ன மலம ஒர�ன உச( ந�வலய
ன பகத�வய அவடய 
மடயம. ஒர�ன ப
��த - பகத�வயப வபற வ�ணட 
உணவமய�வலவய ம��வம (�ரதவதய�ன �
ரணம
� தன ��த�க�ப 
படட �ரண
ஸரம தரமதவதயம கட ��டட ��டடப பவஜய�ல 
ஈடபடட, ப�னனர இநதப ப�ற��ய�ல அநதப பஜவனயம பகத�யம 
ந�னற ��டட
லம கட அ�னகக எனன நஷடம? பத�ல
� அ�ன தன 
�ரண
ஸரம தரமங�வள �
ழந
ள மழ�தம
�க �வடப 
ப�டதத
லம, ப��
னகக பஜவன எதவவம வ(யய
மலரநத
ல 
அ�ன எனன இல
பதவதப வபற��ற
ன? �
ழந
ள மழ�தம அ�ன 
�ரண
ஸரம தரமங�ள
ன த
ய தநவதவயப வபணதல, 
கடமபததககம கரவககம வ(வ� வ(யதல, த
ன தரமங�ள 
தக�வண�ள வ�
டததல, பன�த த"ரததங�ள�ல கள�ததல இபபட 
எலல
�றவறயம வ(வ�வன வ(யத
லம கட, அ�ன பஜவனய�ல 
ஈடபட��லவலவயனற
ல எனன இல
பம? ஹ
�ச(நத�ர ம�
ர
ஜ
, 
ம��ப வபரம ம�
ன�ள
ன ��ஸ�ம�தத�ர மன��
�ன வ(ரகவ�ய
ல 
ம�� உயரநத பகதன
�� �
ழகவ�வயப ப�ரவஜ
னம
க��ன
ன. 
பத�ல
� அ�ன தனத �ரண
ஸரம தரமங�வள மடடம �வடப 
ப�டதத�ரநத
ல அதன மலம
� எநத ��தம
ன இல
பமம 
��வடதத�ரக�
த. 

ஒர�ன, தகநத பகக� ந�வலகக �ர�தறக மனப
�வ� 
ப�ரமமச(
ரயதத�ல இறங��க �வட(�ய�ல வ�றற�யவடய��லல
மல 
வப
ன
லம கட அ�னகக எநத ��தம
ன நஷடமம ��வடய
த. 
ஏன? தன அடதத ப�ற��ய�ல இபவப
த எஙவ� ��டடரநத
வன
 
அத�லரநத ஆரமப�தத வமன வமல
� வ�றற�வய வந
க��ச 
வ(ல�
ன. இத, ந
ம பளள�க கடதத�ல ஒர ந�வலவய மடதத ப�ன 
இனவன
ர பளள�ககச வ(னற வமல
� இனனமம படபபவதப 
வப
னறத. 
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எ�வன
ர�ன ப��
னககப பவஜ வ(யத பஜவன�ள 
ப
�நத, ஹ
� ந
மங�வள வஜப�க��ற
வன
 அ�னத �ரண
ஸரமம 
பதவல� வத
டரப�ளம தணடக�ப பட��னறன. இவத ��
�ய
வல
ப - 
அலலத �ரமங�ளறற ந�வல எனற அவழக��னறனர. (
த
ரணம
� 
ஒர�ன தனனவடய உல�க �டவம�வளச வ(யய
மல வப
ன
ல 
இலட(க �ணக�
ன ம�
 
�ஷ��வளக வ�
ணட மதச (டஙக�ள 
பணண�ன
ல மடடவம அநதக கறறங�ளககப ப
��
ரம ��வடககம. 
ஆன
ல பஜவன �ழ�ப
டடல நவழநத ஒர பகதன இபபடப படடப 
ப
��
ரங�ள எவதயவம வ(யயத வதவ�ய�லவல. இவத ந
ம ம��வம 
மக��யம
�ப ப
�நத வ�
ளள வ�ணடம: ஒர�ன தன சய நலதத�ன 
�
ரணம
� தன உல�க �டவம�வள ��டட ��டட
ல அ�னகக 
ஐநத ��தம
ன �டன�ள �நத ��ட��னறன - வத�ர�ளககக �டன, 

�ஷ��ளககக �டன, மனவன
ர�ளககக �டன, கடமபததககக 
�டன, மறற அவனதத ஜ"� ர
(��ளககம �டன - இபபட அவனததம 
�நத ��ட��னறன. 

ஒர ம�னகக எநத ��தம
ன �டவம�ள உளளன? அ�ன 
எவ�
ற தன மனவன
ர�ள�ன �டவனத த"ரக��ற
ன? தன தநவத 
அ�வன எவ�
ற �ளரதத இநத உல�தத�ல �
ழ�தறகத 
தகத�வயயம அள�தத
வர
 அவத வப
ல த
னம த�ரமணம வ(யத, 
கழநவத�வளயம வபறற அ�ர�வளயம இநத உல�தத�ல 
�
ழ�தறக வ�ணடய அததவனவயயம வ(யத ப�னனவர அ�னத 
மனவன
ரகக உளள �டன அவடக�ப பட��றத. எனவ� அ�ன 
த�ரமணம வ(யய
��டட
ல இநதக �டன அவட பட
த. இன� ஒர 
ம�ள எவ�
ற தன �டன�வள அவடக��ற
ள? தன த
ய
ர எவ�
ற 
வ(வ��ள வ(யத
வள
 அவத வப
ல வ(வ� வ(ய�தன மலம �டன 
அவடக�ப பட��றத. தன த
ய
ர தனவன �ளரதத, தன 
�ண�னககம வ(வ� வ(யத கழநவத�வளயம வபறற அ�ர�வள 
�யத �ரம �வர �ளரதத ��ட�த வப
ல அ�ளம வ(யத
ல �டன 
த"ரக�ப படட ��ட��றத. இவத வப
ல த
ன வத�ர�ள மறறம 
அவன�ரககமளள �டன�ளம.  ஒர�னத மவன��, "வப
ங�ள, 
வப
ய பஜவன வ(யயங�ள" எனற வ(
லல
த�வர ஒர�ன 
வடவடத தறநத ப��
னககப பஜவன வ(யய மடய
த. 

இரநத
லம கட, ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப இநத (
ஸத�ர 
��த��ள அவனதவதயம பறக�ண�தத ��டட வடவடத தறநத
ர. தன 
�யத
ன த
ய
ரகக எநத ��தம
ன �(த��வளயம வ(யய
மவலவய 
எலல
க �டவம�வளயம ��டட எற�நத ��டட தற�றம ப
�நத
ர. 
அ�ர எலல
 ��தம
ன (
ஸத�ர ��த��வளயம எதற�
�த தறநத
ர? 
வ�
��நத
வககச வ(வ� வ(ய�தற�
� அ�ர அவ�
ற வ(யத
ர. 
எனவ� ஒர�ன இவ�
ற எலல
�றவறயம ��டட ��டம வப
த அத 
"��
�ய
 வல
ப
" எனற அவழக�ப பட��றத. 
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(
ஸத�ர ��த��ள�ன பட ஒர�ன மதலல ப�ரமமச(

�ய
�வம, 
ப�னனர ��ர�ஸத
�
�வம அதன ப�ன �னபப�ரஸத
�
�வம அதன 
ப�ன �வட(�ய�ல (னன�ய
(�ய
�வம ஆ� வ�ணடம. ஆன
ல (�லர 
ப�ரமமச(
ரய ந�வலய�லரநத வநர
� (னன�ய
(ததககச வ(னற 
��ட�த
ல அ�ர�ளகக மநவதவய
ர�ள�ன �டன தன வமல �நத 
��ழ��றத. ஆன
ல அ�ர�ள ஸ மகநத
வககப பஜவன 
வ(ய�தற�
� இவ�
ற வ(யதத
ல எநத ��தம
ன ப
��
ரமம வ(யய 
வ�ணடயத�லவல. ஆன
ல ப
��த பஜவன அலல
த வ�ற எநத 
��தம
ன �
ரணததக�
�வம இபபடச வ(யத
ல, ந"ளம
ன த
ட�வள 
வ�ததக வ�
ணடத தவல�ள�ல வ�
ணவட�வளயம மடததக 
வ�
ணட வ�றம ப
வல மடடவம உணட �
ழம மபபத இலட(ம 
ப�ர
மணர�வளக வ�
ணட ப
��
ரங�ள வ(யய வ�ணடம. ப�லலம 
இர��லம அ�ர�ள வத
டரநத "ஓம ஸ�
ஹ
, ஓம ஸ�
ஹ
" எனற 
வத
டரநத கற�க வ�
ணவடய�ரக� வ�ணடம. இபபடபபடடப 
ப
��
ரங�வள அ�ர�ள (
�ய
�ச வ(யய��லவலவயனற
ல ப��
ன 
அ�ர�வளத தணடதத ��ட�
ர. ஆன
ல அவத (மயம, தன உல�க 
�டவம�ள அவனதவதயம எற�நத ��டடப ப��
னகக பஜவன 
வ(யயம பகதர�ள எநத ��தம
ன ப
��
ரங�வளயம வ(யயத 
வதவ�ய�லவல. 

பகத�ய�ல வம
ததம 64 �வ��ள உளளன. இத�ல ஒர�ன ஒவர 
ஒர �வ�ய
ன பகத�வய மடடம (
�ய
�க �வடப ப�டதத அத�ல 
மழ��ன
வல வப
தம. அ�ன எநத ��தம
ன ப
��
ரங�வளயம வ(யய 
வ�ணடயத�லவல. ஆன
ல ஒர ��ஷயதத�ல மடடம ம��வம ��னம
� 
இரக� வ�ணடம: ப��
னககப பவஜ வ(ய�த�ல மழ��ய�ரநத
லம, 
அலலத ஹ
� ந
மங�வள ஆழநத வஜப�ததக வ�
ணடரநத
லம, ஒர 
உததம வ�ஷண� பகதரகக மடடம எநத ��தம
ன அபர
ததவதயம 
ஒர வப
தம ��வள��தத ��டக கட
த. இநத ��ஷயதத�ல ந
ம 
ம��வம ஜ
க��ரவதய
� இரக� வ�ணடம. வ�ற எநத ��தம
ன 
அபர
ததவதயம ��ரஷணர வப
றததக வ�
ள�
ர. ஆன
ல இவத 
மடடம அ�ர ஒரவப
தம வப
றததக வ�
ளள ம
டட
ர. 

த
�த �ரம
ண� கரவத
ந ந�ர ��தவயத ய
�த

மத �த
 ஸர�ண
வதள �

ஸரதத
 ய
�ன ன ஜ
யவத --- (ப�ர�த ப
��த 11.20.9)

ஒர�ன தனககத தறககம பகக�ம �ரம �வர மடடவம 
�ரமவய
�தவதக �வடப ப�டக� வ�ணடம. அ�ன அநதப 
பகக�ததகக �ரம வப
த உல�ப பறறக�ள அவனததவம 
தயரங�ள த
ன எனற ப
�யம. அபவப
த அ�ன, "ந
ன ஒர ஆதம 
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ததத�ம" எனற உணர�த
ல �ரம வய
� �ழ��வளக �வடபப�டக� 
வ�ணடயத�லவல. அ�ன ப�ன ஞ
ன ம
ரக�தவதக �வடப 
ப�டக�ல
ம. அதன ப�னனர (�ர�ணம, �"ரததனம, ஸமரணம, ப
த 
வ(�னம மறறம ப�ற மவற�ள
ல பகத� உணட
��றத. அபவப
தம 
அ�ன �ரம வய
�தவதக �வடப ப�டக� வ�ணடய அ�(�யம 
��வடய
த. 

உத
ரணம
� இரவநத�ர ந
த த
ககர பளள�ய�வல
 
�லல
�ய�வல
 படததத�லவல. வடடல இரநத படதத�ர. மதலல 
அ�ரககத தன வபறவற
ர�ள படபப�தத
ர�ள. அதன ப�னனர ஒர 
ஆ(�
�யர �நத வடடல �றப�தத
ர. தன மநவதய வஜனமங�ள�ல 
வ(ரநத�ரநத அற��
ல ("க��ரம
�வ� ம��வம வமல
ன ந�வலவய 
அவடநத
ர. பளள�ப படபப வதவ�வயய�லல
மல வப
னத. அவத 
வப
ல த
ன ஸ ��ரஷண
�ன ந
மங�வள வஜப�பபத�லம 
வ�டபத�லம இதயங�வளக வ�
டதத  பகதர�ள �ரம வய
�தவதப 
ப�னபறற வ�ணடய அ�(�யம�லவல. அ�ர�ள ஒர வ�வள ஏத
�த 
�ரம வ(யல�வளச வ(யத
லம அவத மறற�ர�ள�ன நனவமக�
�வ� 
த
ன வ(ய�
ர�ள. தனக�
�ச வ(யய ம
டட
ர�ள. எஙவ�லல
ம 
பகத�ய�ன வமல நமப�கவ� உளளவத
 அஙவ�லல
ம �ரமங�ள 
வதவ�ய�லவல. �ரம வய
�தவதப ப�ன பறற மனஸம�ரத�, அரதத 
(மஹ�த
, யகஞ�
க��ய
�ன நல�ள இபபட ந�வறய (
ஸத�ரங�ள 
உளளன. வமலம பறபல (மத
யங�ள�ல இத�ல ��தம ��தம
ன பழக� 
�ழக�ங�ளம உளளன. இவ� அவனததம பஜவன �ழ�ப
டடல 
ஈடபடடளள�ர�ளககத வதவ�யறறவ�. அநதச (
த�ன இ�றவறப 
ப�னபறற�ன
லம ப�னபறற
மலரநத
லம எலல
ம ஒனற த
ன. 

(�லர ப��த �"வதய�ல �ரம "(ர� தரம
ன ப
�தயஜய ம
ம 
ஏ�ம (ரணம வரஜ" எனற சவல
�ததகக, "எலல
 ��தம
ன உல� 
(மபநதங�வளயம ��டட ��டடக �ரமவய
�தவதக �வடப ப�டதத 
என அவடக�லதத�ல �நத ��ட" எனற வப
ரள எடபப
ர�ள. 
ஆன
ல நம வ�
ஸ�
ம��ள எனன கற��ற
ர�ள? உல� 
(மபநதங�வளயம "�ரமங�வளயம" ��டட ��ட எனற 
உபவத(�க��ற
ர�ள. இபபட நம எலல
 ஆச(

�ய
ர�ளம வ(யதத 
வப
ல எததவனவய
 பகதர�ளம வ(யதளள
ர�ள. ப��
ன�டம 
(ரண
�த� அவடநத ஜ"�ன
� ஸ ரகந
த த
ஸ வ�
ஸ�
ம� வடவட 
��டடத தற�றம வ(னற
ர. அ�ர ஏத
�த �ரம (
த�ங�ள�ல 
ஈடபடட
ர
? பகத� ரஸதவதப பறற� அற�ய
த அற���ல�ள மடடவம 
�ரம வய
�தவதக �வடப ப�டபப
ர�ள. பகத�ய�ன இயறவ�ய
ன 
உணவம�வள அற�நத எ�ரவம �ரம வய
�தவதப ப�ன பறறவ� 
ம
டட
ர�ள. (�ல (மயம ப��
ன (�ல �ரமங�வளச வ(ய��ற
ர. 
அவ� இநத உல�தத�ன நலனக�
�ச வ(யயப படபவ�. இவத வப
ல 
த
ன மன��ர�ளம பகதர�ளம வ(ய��ற
ர�ள. அவ� உல� 
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நலன�ளக�
� மடடம
�ச வ(யயப படபவ�. 

யத யத ஆச(ரத� ஸவரஷதஸ
தத தத ஏவ�தவர
 ஜனஹ
( யத பரம
ணம கரதவத
வல
�ஸ தத அன�ரததவத --- (ப��த �"வத 3.21) 

"(
த
ரண மக�ள, உததம பரஷர�ள வ(ய�வதப வப
ல வ(யய 
மயல��னறனர. உததம பரஷர�ள உணட
க��ய ��த� மவற�வள 
ஒவவ�
ர�ரம ப�னபறற��னறனர."

�ரம வய
�ம எனற
ல எனன? ந
ம நம சய ம��ழச(�க�
�ச 
வ(யயம எநதக �

�யமம மட��ல தனபதவதவய அள�க��றத. 
உத
ரணம
� ஒர�ன, "ந
ன ��க��ர�ததகக இநத அரச(வனவயச 
வ(ய��வறன. அதன
ல எலவல
ரம எனவனப ப�ழ�
ர�ள. அதன
ல 
ந
ன வமனவமலம வ(ல�ங�வளப வபறவ�ன" எனற எணண� பவஜ 
வ(ய��ற
ன எனற வ�ததக வ�
ளவ�
ம. இநதப பவஜ வ�றம �ரம 
வய
�வம. ப��
னகக ப��
ன�ன ம��ழச(�க�
�ப ப
��த த
ன 
சததம
ன பகத�. வம
ட(ம அவட�தற�
�ப ப
�பவ� ஞ
ன வய
�ம. 
"ப��
ன இதன
ல ம��ழச(� அவட�
ர" எனற எணணததடன 
வ(யயம பவஜவய அ�ர எபவப
தம ஏறறக வ�
ள�
ர. 

ம
ற
�, " ப��
ன என வ(வ�ய�ன
ல ம��ழநத எனகக 
மவன��, �ண�ன, ம�ன, ம�ள, வ(ல�ம அவனதவதயம 
�ழஙக�
ர" எனற எணணததடன வ(யயம பவஜ �ரம வய
�தவதச 
(
ரநதத. ஆன
ல ஒரவ�வள (�ற கறறங�ள இரநத
லம கட 
ப��
ன�ன ம��ழச(�வய மடடவம கற�கவ�
ள
�க வ�
ணட வ(யயம 
பவஜவய உணவமய
ன பவஜ. அவத ப��
ன ம��ழவ�
ட ஏறறக 
வ�
ள�
ர. 

அடதத ந
ரதர இநதச சவல
�தவதக கற��ற
ர:

(�தத�ஹ� ஸய
த ப��த தரஷடய

தரண (மம
னன
த அப�
(கரத உச(ரண
ன ந
ம

ப
ஸஸய ஸர�ண
த தத
 --- (ப�ர�த ப
��த 2.4.210) 

ஒர�ன ப
��த-பகத�யடன (ப��
ன எஙகம 
ந�வறநத�ரக��ற
ர எனற உணரவடன) ஒர (�ற தரமபககம கட 
�நதனம வ(லதத�ன
வல
, அலலத அநதத தரமபகக ம��வம பகத� 
உணரவடன எவதயம பவடதத ம�கநத ம
�ய
வத வ�
டதத
லம, 
அநதச வ(யல அ�னகக வ�ணடய�றவறவயலல
ம அள�ததப 
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ப
�பரணம
ன ந�வலவயயம வ�
டககம. அஜம�ல
, தன ம�ன�ன 
வபயவர(ந
ர
யண
) ந�வனததத
ல தனககத வத
�ய
மவலவய 
ஆனம"� உல�தவத அவடநத
ர. ஆம
ம, தனககத வத
�ய
மவல த
ன. 
ந
ம நம கடமபதத�லளள எ�ரக�
�த ர
த
 த
ஸ எனவற
, 
��ரஷண த
ஸ
 எனவற
, மதன வம
�னன எனவற
 
வபய
�டடரநத
ல எனன ஆகம? அ�ர�வள ந
ம (சதத ந
மததடன 
அவழக�
மல) ந
ம ஆப
ஷ
வடன அவழதத
ல கட ம��ப வபரம 
பயன ��வடககம. இவ�
ற ஒர�ன ப
��த-பதத�யடன ஒர 
தரமபககக கட ம
�ய
வத அள�க�ல
ம எனற கற��ற
ர. ஏன? 
�
ரணம இநத உல�தத�ல ப��
னககச (மபநதம�லல
த எநத ஒர 
வப
ரளவம ��வடய
த.  அபபட ஏத
�த உளளத
? 
இலலவ�ய�லவல. அவனதத �ஸதக�ளவம ப��
ன வறற�ரககம 
இடங�ள. 

ந
ம ஒர �ழவதய�லம கட ப��
ன இரக��ற
ர எனற 
எணண�ன
ல, அநத எணணதத�ன �
ரணம
� அடததப ப�ற��ய�ல ஒர 
�ழவதய
�ப ப�றபவப
ம
? இலவல. அத அபபடயலல. எஙவ�
 ஒர 
இடதத�ல ஒர �ழவதய�ன வநறற�ய�ல த�ல� ம�டட அதன �ழதத�ல 
தளஸ ம
வலவயயம அண���தத அவத �ணங�
த ஜனங�ளகக 
பகத� �ரவ� �ர
த எனற எழதப படடரநதத. (�லர அநதக 
�ழவதகக �நதனம வ(லதத�னர. ஆம, ஒர�ன இவ�
ற எஙகம 
ப��
ன வறற�ரக��ற
ர எனற உணர�த�ல த�வறய�லவல. ஆன
ல 
அநதக �ழவதவய ஒர�ன ப��
ன எனற ந�வனதத
ல அத 
�லபபடம
ன பதத�! ப�ர�ல
த ம�
ர
ஜ
 எலல
�றற�றகம �நதனம 
வ(லதத�ன
ர. பறவ��ள, ம�ர�ங�ள, பச(��ள, தரமப இபபட 
அவனததககம. ஏன? ப��
ன�லல
மல அவ� எதவவம இரக� 
மடய
த எனற அற�நத�ரநதத
ல த
ன. ஆன
ல அ�ர அநதப 
வப
ரட�ள எலல
வம ப��
ன த
ன எனற ந�வனக���லவல. 

உத
ரணம
� ந
ம ஒர மய�ல பல ஒனற பழத�ய�ல ��ழநத 
அத மறற�ர�ள
ல ம�த�க�ப பட�வதப ப
ரக��வற
ம எனற 
வ�ததக வ�
ளவ�
ம. அபவப
த ந
ம உடவன எனன வ(யவ�
ம? 
உடவன அவத எடதத ந"
�ன
ல சததப படதத�, நம தவலய�ல அவதத 
வத
டட �ழ�படட ஒர சததம
ன இடதத�ல வ�பவப
ம. ஏன? "இத 
��ரஷணர" எனற �
ரணதத�ன
ல
? இலவல. அத ��ரஷணரகக 
ம��வம ப�டததம
னத, அவத அ�ர தன தவலய�ல அண�நத�ரக��ற
ர 
எனற �
ரணதத�ன
ல. இதவ� ப
��த-பதத� எனபத. இவ�
ற 
இபபடபபடட உணரவ�ளடன ஒர�ன ஒர தரமபககக கட 
�நதனமம ம
�ய
வதயம அள�தத
ல அ�னகக ப
��த-பதத� 
��வடக� ம��வம உத��ய
ய�ரககம. அபபடய
ன
ல ந
ம 
வநரடய
�ப ப��
ன�ன ��க��ர�ததகவ� �நதனம வ(லதத�ன
ல 
எவ�ளவ வபரம பலன ��வடககம எனபவத ந�வனததப ப
ரங�ள! 
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ந�ர மடய
த ஜ"�
தம
க�ள, மறறம அவனதத �ஸதக�ளம 
கட ப��
ன�ன (கத�ய�ன ப
�ண
மங�வளய
கம. எனவ�, ப�ர�ல
த 
ம�
ர
ஜ
 வ(யதவதப வப
ல அவ��ளகவ�லல
ம �நதனம 
வ(ய�த�ல த�வறய�லவல. எலல
ம ப��
ன�ன அம(ங�வள. இவத 
ந
ம (
�ய
� அற�நத�ரக� வ�ணடம. ந
ம ஒர தரமவபவய
 மறறப 
வப
ரட�வளவய
 ப
��த-பதத�யடன ப
ரககம வப
வத பரண 
ந�வலவய அவட��வற
ம எனற
ல ப��
ன ஸ ��க��ர�தவத 
வநரடய
� ந�வனககம வப
த எபபடப படட உயரநத பலன�ள 
நமககக ��வடககம? எனவ� ந
ம வ�
ய�லல ��க��ர�ங�வள 
�ழ�பட�த, அலலத நம வட�ள�ல ��க��ர�ங�வள அக��ன� 
வஹ
மங�ளடனம அப�வஷ�ங�ளடனம வ�த மநத�ரங�ளடனம 
ஸத
ப�தத அ�றவற �ழ�பட�த வப
னற வ(யல�வள எபபட ந
ம 
(
�யலல எனற கற மடயம? இத�ல எநத ��தம
ன கறறமம 
��வடய
த. எனவ� த
ன ��க��ர� மரதத� பவஜ மவற�வளப பறற� 
(
ஸத�ரங�ள�ல எழதபபடடளளன. இன�, (�ல கற�பப�டட பவஜ 
மவற�ள�ன கவற�வளப பறற� ஏன (
ஸத�ரங�ள�ல எழதப 
படடளளன எனபவத ந
ரதர ��ளகக��ற
ர.

�ட
ப� ��ரஷண ப�ரதத�ம
ர (ன�த
ம
ந (மபவ�த ��ரஷண ப வரஷவ அன
தர
�வதத வ(த �ரஹ� அப� தத ��ஷகத�வத

��ரணத� ந
�ஸ தத அம" ஸத�நத� அத 

                                                                       --(ப�ர�த ப
��த 2.4.212)

ஒர�ன உணவமய�வலவய ஒர பகதன
� இரநத
ல - 
வ��லம, ததத�ங�வளச (
�ய
� அற�ய
த �ன�ஷத அத��

�ய
� 
இரநத
லம கட ஆன
ல ��க��ர� பவஜய�ல ஈடபடடரநத
ல - 
அ�ன எநத ஒர வ�ஷண�வரயம அ�மத�க� ம
டட
ன, ஒர பகதன 
பவல
� பநதங�ள�ல ஈடபடடரநத
லம கட அ�ன ஒர பகதவன. 
இலவலய
? அ�ன ஒர வப
தம வ�ஷண�ர�வள அ�மத�க� 
ம
டட
ன. ம
ற
�, அ�ன ஒர வ�ஷண�வரப ப
ரதததம �நதனம 
வ(லதத�, "தயவ வ(யத நம த
ககரஜ�வயத த
�(னம வ(யயங�ள. 
அ�ரத ப�ர(
ததவத எடததக வ�
ளளங�ள" எனற கற�
ர. வ�ற 
எதவம அ�ர வ(யய ம
டட
ர. ஆன
ல ஒர�ன ஒர வ�ஷண�வர 
அ�மத�தத
ல அ�ன ஒர �ன�ஷத அத��

� ந�வலய�ல கட இலவல 
எனபவதப ப
�நத வ�
ளள வ�ணடம. இஙவ�, ஒர பகதன 
உணவமய�வலவய ��க��ர� அரச(வன வ(யத வ�
ணடரநத
ல 
அ�ன
ல எநத ஒர வ�ஷண�வரயம அ�மத�க� மடய
த எனற 
ந
ரதர கற��ற
ர. ஒர பத�ய பகதவன
, அலலத �ன�ஷத அத��

� 
ந�வலய�லளள பகதன கட அபபடச வ(யய ம
டட
ன. 
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அபபடபபடட ஒர சழந�வல ஒர (மயம �நதத. ஒர பகதன 
தன ஆ(னதத�ல அமரநத அரச(ன �ழ�ப
ட வ(யய ஆரமப�ககம 
வப
த ஒர உயரநத ந�வலய�லரநத ஒர வ�ஷண�ர அஙவ� �நத
ர. 
ஆன
ல பஜ

�ய
ன பகதன
ல உடனடய
� எழநத ம
�ய
வத 
வ(லதத இயல��லவல. அபபடபபடட சழந�வல�ள�ல 
வ�ஷண�ர�ள ம��வம �ரவணயளள�ர�ள. அ�ர�ள, 
"இலவலய�லவல, ந" உன பவஜ வ(வ�வயச வ(ய" எனற த
ன 
கற�
ர�ள. அநதப பஜ

� பவஜய�ல மழ�தம
� ஆழநத 
ஈடபடடரநதத
ல �நத வ�ஷண�வரக �
ண��லவல. இநத 
சழந�வல�ள�ல வ�ஷண�ர�ள இனனமம அத��ம
�க 
�ரவணயளள�ர�ள. எநத ��தம
ன கவறவயயம அ�ர�ள இஙவ� 
�
ணபத�லவல. ம
ற
� அநத வ�ஷண�ர அவத ஒர கவறய
� 
எடததக வ�
ணட
ல அ�ர உணவமய�ல ஒர வ�ஷண�வர அலல. 
ஆன
ல இபபடபபடட சழந�வல�ள�ல அபர
தங�ள ந��ழ�தறக 
�
யபப உளளத. பலவத� ப�ரப(பலர
மர) ஒர (மயம 
வர
மஹரஷன�ன (வபய�ல நவழநத வப
த வர
மஹரஷன எழநத 
பலவத� ப�ரபவகக எநத ��தம
ன ம
�ய
வதவயயம வ�
டக�
மல 
உட�
ரநத�ரநத
ன. அ�ன எநத ��தம
ன வ(வ�ய�லம அபவப
த 
மழ��ய�ரக�வம�லவல. "ந
ன த
ன எலவல
ர
லம �ழ�படப 
படப�ன" எனற அ�ங�
ரததடன உட�
ரநத�ரநத
ன. எனவ� த
ன 
அ�ன பலவத� ப�ரபவகக ம
�ய
வத அள�க���லவல. இவதக �ணட 
பலவத�ர அ�வன �தம வ(யத
ர. 

எனவ� ஒர பகதன தன பவஜய�வல
 �ழ�ப
டடவல
 
மழ�தம
� மழ��ய�ரககம வப
த, ஒர வ�ஷண�ர �நதவத 
அற�ய
மல ஆழம
� மழ��ய�ரநத
ல தனவன 
உப(
�க���லவலவயவயனற அநத வ�ஷண�ர ஒரவப
தம 
ந�வனக� ம
டட
ர. ம
ற
� அவத அநத பகதன�ன உயரநத கணம
� 
எணண� ம��ழ�
ர. அ�ர�ள அவத ஒர  கவறய
�வ�க �ரத 
ம
டட
ர�ள. ஆன
ல ஒர�ன ஒர வ�ஷண�ர �நத�ரக��ற
ர 
எனபவத அற�நதம, அ�ர மக��யம
ன�ரலல எனற எணணததடன 
அ�வர அலட(�யப படதத�ன
ல அத ஒர அபர
தம
�� ��டம. 
அபவப
த அ�ன �ழ�படம ��க��ர�மம பவஜவய ஏறறக 
வ�
ள�த�லவல. 

ந
ம ஒர வப
�ய ��ழ
வக�
� இலட(க �ணக�
ன ரப
வயச 
வ(ல�ள�தத ஒர ம
தம மழ�தம அதற�
� வ�ணடய 
அவனதவதயம (
� பணண�த�ல சறசறபபடன ஈடபட��வற
ம. 
அஙவ� �ரம ஆய�ரக�ணக�
ன ஜனங�ளககப ப�ர(
தம 
�ழஙக�தற�
� மமமரம
ன வ�வல�ள�ல இறங�� வ�ணடய�றவற 
எலல
ம தய
ர வ(ய��வற
ம. வ�ணடய ம�ன(
ர ��ளகக�வளயம 
அலங�
ரங�வளயம வ(ய��வற
ம. ஆன
ல இவ� அவனததச 
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வ(யல�ளம நமத ப�ழ�ன வமல
ன ஆவ(ய�ன �
ரணம
�ச வ(யயப 
படட
ல அநதப பவஜய�ல எநத ��தம
ன ப�ரவய
ஜனமம இலவல. 
அவத ��க��ர�ம ஏறறக வ�
ள�த�லவல. இநதப வப
�ய பவஜவய 
நடதத�த
ல நமகக இநத உல�தத�ல ப�ழ ம��வம வபரகம எனற 
எணணததடன நடததம பவஜவயத த
ககரஜ� ஒரவப
தம ஏறறக 
வ�
ள�த�லவல.

ஆன
ல ஒர�ன ஒர (�ற பவஜவய ம��வம எள�வமய
�, 
ஆன
ல உணவமய�வலவய அவத ஸ ��ரஷண
�ன ம��ழச(�கக 
மடடம
�ச வ(யயம வப
த அவத அ�ர ஏறறக வ�
ள��ற
ர. ஆன
ல 
சததமறற மனதடன ஒர�ன பவஜ வ(யயம வப
த அ�ர அவத 
ஏறறக வ�
ள�த�லவல. எனவ� ந
ம பவஜ வ(யயம வப
த நம 
இதயங�ள�ல (
�ய
ன பகத� ப
�ம இரக� வ�ணடம. இவத வப
ல 
த
ன ந
ம அ�ரத பன�த ந
மங�வள வஜப�ககம வப
தம இரக� 
வ�ணடம. ந
ம ஒர�வர, "ஏ, ந" இஙவ� �
!" எனற அவழபபவதப 
வப
ல ஸ ��ரஷணவரயம அவழதத
ல அவத அ�ர வ�டப
ர
? 
அ�வர ந
ம (
�ய
ன பகத� ப
�ம எதவம�னற�க கபப�டம வப
த 
அ�ர அவதக வ�ட�வ� ம
டட
ர. ஆன
ல ந
ம அ�வர, "தயவ 
வ(யத இநத வநவ�தத�யதவத ந"ங�ள ப(�க� வ�ணடம" எனற 
பகத�யடன அவழதத
ல அ�ர �ணடபப
� �ர�
ர. ம
ற
�, ந
ம 
பவஜ த
மதம
��றத எனற �
ரணததடன, ம��வம அ�(ரததடன, 
"ஓம ��ரஷண
ய நமஹ" எனறக கபப�டட
ல அ�ர �ர�
ர
? 
இதயதத�ல பகத� ப
� உணரச(�யடன ந
ம பவடககம வப
த 
மடடவம அ�ர அவத ஏறறக வ�
ள��ற
ர. இலவலவயல அ�ரககப 
ப(�யம �ர�த�லவல, நம பவஜவயயம ஏறறக வ�
ள�த�லவல. ந
ம 
பகத�ய�ன எநத ஒர அங�தவதப ப�னபறற�ன
லம, இவத ம��ச 
(
�ய
� அற�நத�ரக� வ�ணடம. ம��வம (�ரதவதயடன 
வநவ�தத�யங�வளத தய
ர வ(ய��வற
ம. ஆன
ல ந
ம (
�ய
ன பகத� 
ப
�ததடன அ�வர ம��ழ��பபதற�
� அ�றவறப பவடக���லவல 
வயனற
ல அவதத த
ககரஜ� ஏறறக வ�
ள�த�லவல. ஏவனனற
ல 
அத அ�ரககத வதவ�ய�லவல. ப��
னககப ப�வரவமய�ல மடடம 
த
ன ப(� உணட
கம! இவ�வயலல
�றவறயம ந
ம அற�நத, ஹ
� 
ந
ம �"ரததனம, (�ர�ணம, ஸமரணம, �நதனம இபபட அவனதத�லம 
ப�வரவமயடன ஈடபட வ�ணடம. அபபடய
ன
ல ப��
ன 
�ணடபப
� ந
ம பவடபபவத ஏறறக வ�
ள�
ர. 

ந" ம��வம த�றவம �
யநத �
தத�யக�
ரர�ளடன 
இன�வமய
ன ர
�தத�ல ஒர �"ரததவனவயப ப
டல
ம. அதன த
ளம, 
சரத� அவனததம அ�ர�ள அற�நத (
�ய
� �
(�தத எலல
 
ஜனங�வளயம அத ஆழம
� ஈரக�ல
ம. ஆன
ல அவதக 
��ரஷண
�ன ம��ழச(�க�
� மடடம�னற� ப
டன
ல அநதக 
�"ரததவனய�ன ஒவர பலன அஙகளள ஜனங�வள ம��ழச(�ப 
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படதத�வத. ப��
ன�ன ம��ழச(�க�
� அவதப ப
ட��லவல 
வயனற
ல அஙவ� உட�
ரநத�ரபப�ர�ளககம, ப
டப�ர�ளககம, 
�
தத�யங�வள �
(�பப�ர�ளககம எநத ��தம
ன ப�ரவய
ஜனமம 
இலவல. இத ஒர எள�த
ன ததத�மலல. ஒர�ன தனத அவனததச 
வ(யல�வளயம ப��
வனத த�ரபத�ப படததம ஒவர �
ரணததக 
�
�ச வ(யயம வப
த மடடவம அத சதத பகத� எனற அவழக�ப 
பட��றத. 

ந
ம இபவப
த �லய�தத�ல வமனவமலம பகம வப
த இவ� 
எநத அளவ வம
(ம
� உளளன எனபவதப ப
ரக�ல
ம. (�லர வ�
ய�ல 
��க��ர�ததககச வ(
நதம
ன வ(
ததக�வளத த�ரட��ற
ர�ள. 
அ�ர�ள, "ந
ன மக��யம
ன�ன" எனறம, "ந
ன த
ன எஜம
ன" 
எனறம எணண�க வ�
ணவட பவஜவய நடதத��னறனர. இநதக 
�
ரணங�ள
ல ப�னனர அ�ர�ள (ணவட (ச(ரவ�ள�ல ஈடபடடச 
(�ல (மயங�ள�ல இரததம (�நத� வ�
வல�ள கட நடக��னறன. 
அ�ர�ள தகத�யளள ஒர�
�டம அநத வ(வ�வய ஒபபவடபப 
த�லவல. அ�ர�ள�ன இதயங�ள�ல மறற�ர�ள�டம கதரக�ம பணண 
வ�ககம வ�டட கணம உளளத. வமலம அ�ர�ள�டம ம�கநத அளவ 
வ(ல�ங�ளம, ப�ழம, ந�வறய (�ஸயர�ளம இரபபத
லம தங�ள 
வபரவம�ள அத��
�பபத
லலம மறற பகதர�வள எபவப
தம 
இழ��
� நடதத��னறனர.  இபபடபபடட�ர�ளகக பவஜய�ன
ல 
உணட
கம பலன�ள
ன, ப��
ன�ன வமல பகத�, ப��
ன�ன 
த
�(னம, மறறம உததமம
ன வ�கநததவத அவடதல இவ� 
எதவவம ��வடக�
த எனற (
ஸத�ரங�ள கற��னறன. 

ந
ரத மன��ர ஒர (மயம ப��
ன�டம, "ப�ரவப
, பகதர�வள 
ம�கநத அள�
ன ஜனங�ள மத�க�
மலரபபவத ந
ன �
ண��வறன. 
ஏன இபபட? அ�ர�ள பகதர�வள மத�க� வ�ணடம" எனற 
வ�டட
ர. 

அதறகப ப��
ன, "பகதர�வளனன, அ�ர�ள எனவனவய 
மத�பபத�லவல!" எனற பத�லள�தத
ர. வமலம இவத வநரட 
ந�ரபணம
�க �
டட�தற�
� வ�ணட, "ந
ன ஒனவற உனககக 
�
டட��வறன. ந
வள ஒர வப
�ய பநத
ர
((
தக�ளகக இல�( 
உணவ அள�ககம ��ழ
) நடக���ரக��றத. அநத ��ழ
வகக ந
வன 
வநரடய
�ச வ(லல��ரக��வறன. ந" அஙவ� எனகக எபபடபபடட 
ம
�ய
வத அள�க��ற
ர�ள எனற வந
�வலவய ப
ரததத வத
�நத 
வ�
ள" எனற கற�ன
ர. 

பநத
ர
வககப ப��
வன வநரடய
�ச வ(னற
ர. அத ஒர 
வப
�ய ��ழ
. அவழக�பபடட ஒவவ�
ர�ரககம மனனவம 
("டடக�ள அனபபபபடடரநதன. ("டடக�ளடன �நத�ரநத 
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மக��யம
ன�ர�ள அவன�ரம உளவள வ(னறனர. அபவப
த 
அஙவ� ஒர �யத மத�ரநத �றபப ந�றம
ன ஒர (
தவம நவழய 
மயனற
ர. அ�ர பல ந
ட�ள
�ச (
பப�ட
தத
ல �ய�ற மதவ�த 
வத
ட�த வப
னற ஒடட, ம��வம வமலநத வத
றறதத�ல 
ப(�ய
ற�தற�
�ப ப�சவ(க�
� �நத�ரநத
ர. "ஐய
, ந
ன ந
னக 
ந
ட�ள
� எதவவம (
பப�ட��லவல. தயவ வ(யத எனவனயம 
உளவள ��ட வ�ணடம" எனற வ�ஞ(�க வ�டட
ர. உளவள 
நவழ�தறக வமத�
� மயனற
ர. ஆன
ல �
ய�ற�
�லவன
, 
"உனன�டம ("டட உளளத
? இலவல?" எனற வ�டடத தடதத 
ந�றதத�ன
ன.

�வட(�ய�ல வ�ற �ழ�ய�னற� அநத ப�சவ(க�
ரன 
�
ய�ற�
�லவனத தளள�க வ�
ணட உளவள பகநத
ர. �
ய�ற 
�
�லன வ�
பம வ�
ணட அ�னத எஜம
ன�டம ப�
ர வ(யத
ன. 
ஆன
ல அநத �யத
ன மன�தர எவதயவமக �ணட வ�
ளள
மல 
உளவள வ(னற
ர.  (
பப�ட இவலவய
னவறக வ�ய�ல எடததக 
வ�
ணட ப�னன
ல �வட(� �
�வ(ய�ல உட�
ரநத
ர. அபவப
த 
அஙகளள எஜம
ன மத�ய�வர வந
க�� �நத, "எஙவ� உன ("டட? 
இவத ஏன ந" மத�க� ம
டவடன என��ற
ய? இ�வனப ப�டதத 
வ�ள�வய தளளங�ள" எனற �தத�ன
ன. 

அநத ப�சவ(க�
ரன ந�ர
தத
ல, ந
னக அலலத ஐநத 
வபர�ள �நத அ�வரப பல�நதததடன இழதத �
(லன வ�ள�வய 
எற�நத ��டடக �தவ�யம படடக வ�
ணட
ர�ள. இவதவயலல
ம 
ந
ரதர ப
ரததக வ�
ணவடய�ரநத
ர. "ப�ரப! ந
ன இபவப
த 
வந
�வலவயக �
ண��வறன. ந"ங�ள (�ரமததடன உளவள பகநத, 
(
பப�ட�தற�
� இவலவயயம எடததக வ�
ணட ப�ன �
�வ(ய�ல 
உட�
ரநத ப�னனரம, (ணவட வ(யத வ�ள�வய தளள� 
��டட
ர�வள!" எனற ��யநத வப
ன
ர. 

ந
ம இவ�
ற ஒர�வர இழ��
� நடததக கட
த. இத�ல 
ந"ங�ள ��னம
� இரக� வ�ணடம. எ�வர
ர�ர உங�ள�டம 
�நத
லம �ணடபப
� ஏத
�த வ�
டக� வ�ணடம. �ர�த 
ப��
ன
�வம கட இரக�ல
ம! அ�ர ஒர ம
ய
�
த�ய�ன 
ரபதத�லம கட �ரல
ம. அ�ரகக ஏத
�த வ�
டதத ம
�ய
வத 
அள�க� வ�ணடம. இலல
��டட
ல அத ஒர கவர
தம
�� ��டம. ஒர 
(
த நமம�டம �நத
ல அ�ரகக ம
�ய
வத அள�க� வ�ணடம. 
எலவல

�ன இதயங�ள�லம ப��
ன வறற�ரக��ற
ர எனபவத 
உணரநத அவன�ரககம ம
�ய
வத வ(லதத� இன�வமய
ன 
�
ரதவத�வளப வப( வ�ணடம. ப
��த-பகத� ம��வம அழ�
ன 
ததத�தவத அடபபவடய
க வ�
ணட அவமக�ப படடளளத. ந
ம 
இ�றறகக மத�பபள�க���லவலய
ன
ல அத ஒர கறறம
� நமம�டம 
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�நத ��டம. ந
ம ��க��ர�ததககச (
�ய
ன பகத� ப
�ததடன வ(வ� 
வ(யத, அவன�ரககம மத�பவபயம அள�க� வ�ணடம. வ�
பகம
ர 
ப�ரய
க-கககச  வ(னற வப
த அஙவ� ��தம ��தம
ன ய
�ங�ள 
நடநத வ�
ணடரநதவதப ப
ரதத
ர. அஙவ� எலல
 ஜனங�ளககம, 
வ��லம �
�ங�ள, கரஙக�ளககம கடப ப�ர(
தம �ழங�பபடடன. 

ந
ரதர இஙவ� "அ��தஷ" எனற �
ரதவதவய 
உபவய
��தத�ரக��ற
ர. "��தஷ" எனற
ல ததத� ஞ
ன� எனற 
வப
ரள. "அ��தஷ" எனற
ல ஒனறம வத
�ய
த மடட
ள எனற 
அரததம. ஒர மடட
ள�டம�ரநத ப��
ன பவஜவய ஏறறக 
வ�
ள�த�லவல. ஆன
ல ஒர�னகக அற���லல
மலரநதம கட 
ஆன
ல ப��
ன�டம நமப�கவ�ய�ரநத
ல அ�ன�டம�ரநத பவஜவய 
ஏறறக வ�
ள��ற
ர. இஙவ� ��தஷ, அ��தஷ எனபதறக 
வ�தங�வளப படதத�வன
 படக�
த�வன
 எனற வப
ரளலல. 
ஒர�ன வ�தங�வளயம மறற (
ஸத�ரங�வளயம படதத�ரநத
லம 
கட மடட
ள
� இரக�ல
ம. ப��த �"வத, ப
��தம, இர
ம
யணம 
மறறம பர
ணங�ள அவனதவதயம நனற
�ப படதத�ரநதம கட 
ஒர�ன ��க��ர�ங�ள�ல நமப�கவ� எதவம�லல
ம�லரக�ல
ம. 
அபபடய�ரநத
ல அ�ன மடட
ள�ள கடடதத�ல த
ன இரக��ற
ன 
எனற அரததம. 

ஒர ந
ள ஒர பகதன நமத வ�
ய�லகக (மத
) �நத 
��க��ர�ங�ளகக மனன
ல அமரநத வ�
ணட ��க��ர�ங�வள 
அவரமண� வநரம
�க கரநத ��ட
மல ப
ரததக வ�
ணடரநத
ர. 
அவத ந
ங�ள ப
ரதததம அ�ரகக எவ�ளவ வப
�ய அள��ல பகத� 
ப
�ம இரக��றத எனற ஆச(
�யப படடப வப
வன
ம. 
��க��ர�ங�வள ந"ணட வநரம கரவமய
�ப ப
ரதத ப�னனர அ�ர 
பக�தத�லரநத ஒர�வரக கபப�டட, "இநத மரதத� எஙவ�ய�ரநத 
�நதத? இத�ல ஒர கவறயளளத" எனற கற�ன
ர. இத அ��தஷ. 
இநத மன�தன நம (மப�ரத
யதத�ல கவறநதத ந
றபத அலலத 
ஐமபத �ரடங�ள இரநத�ரநத
லம கட அ�ர அ��தஷ - �
� 
இரக��ற
ர.
 

அ��தஷ- �
� இரககம எ�ரம வ�ஷண�ர�ளகவ�
 
மறற�ர�ளகவ�
 ம
�ய
வத எதவம அள�க� ம
டட
ர�ள. இபபடப 
படட�ர�ள�டம�ரநத ப��
ன ஒர வப
தம பவஜவய ஏறறக 
வ�
ளளவ� ம
டட
ர. ஆன
ல அவத (மயம ஒர�ன 
அற���லல
மலரநதம ஆன
ல இதயதத�ல �ளங�ம�னற�ய�ரநத
ல 
அ�னத பவஜவயப ப��
ன ஏறறக வ�
ள��ற
ர. ஏவனனற
ல 
இ�ன�டம அபர
தம�லவல. அரச(வன �ழ�ப
டடல மதல
�த 
�ர�த எனன? வநவ�தத�யங�வளப பவடததல. அடததத? வநய 
��ளகக. அதன ப�னனர? வ�ளவளய
ன (ங��ன�ல ஸந
ன ந"ர. அதன 
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ப�னனர தண��ளம (ரண
மரத
வம (
மரமம �ர��னறன. ஆன
ல 
ஒர பகதன இநத �
�வ(வயப ப�னபறற
மல பவஜ வ(யத
ல அவத 
��க��ர�ம மறக��
 வ(ய��றத? அநதப பவஜவயப ப��
ன 
ஏறறதத
ன வ�
ள��ற
ர. ஆன
ல ஒர�ன பத�ன
ற �வ�ய
ன 
வநவ�தத�யங�வளப பவடததம நமப�கவ� எதவம�னற� பவஜ 
வ(யயம வப
த எனன ஆ��றத?  ஜனங�ள �நத �
ண�கவ��ள
�ப 
பணங�வளக வ�
டக��ற
ர�ள. அ�றவறப பஜ

�யம �
ங��க 
வ�
ணட இநத �
ரம ந
ம மபபத ரப
ய (மப
த�தவத
ம, அடதத 
�
ரமம நமகக மபபத ரப
ய ��வடககம எனற ந�வன��ல பவஜ 
வ(யத
ல அ�ர�ள அபர
தங�வளவய ��வழ��க��ற
ர�ள. 

அபபடபபடட�ர�ள�டம�ரநத ப��
ன ஒரவப
தம 
பவஜவய ஏறபத�லவல. ஆன
ல அற���லல
மலரநதம �ளங�மறற 
இதயம வ�
ணட ஒர�ன வ(லததம பவஜவய அ�ர ஏறறக 
வ�
ள��ற
ர. அ�ன வ�
ஞ(ம சய நல ஆவ(�ள உளள "(�
ம" 
கணததடன இரநத
லம கட அ�ர பவஜவய ஏறறக வ�
ள��ற
ர. 
ஒர "(�
ம" கண மன�தன நமப�கவ�யடன ப��
வன �ழ�படம 
வப
த, ந"ணட �
லததககப ப�னனர ப��
வன அ�னககப பகத�வய 
அள�தத ��ட��ற
ர. ஏவனனற
ல அ�ன எநத ��தம
ன 
அபர
ததவதவய
, மறற�ர�வளப பறற� அ�தற�ள வபச�வதவய
, 
ப�ற ஜ"�ன�ளககத தனபங�ள வ�
டபபவதவய
 - இபபட எநத 
��தம
ன வ�டட வ(யல�வளயம வ(ய�த�லவல. எனவ� ப��
ன 
ம��வம வப
�ய �ரவணவய �ழஙக��ற
ர. ஆன
ல ஒர�ன 
மறற�ர�ள�டம வம
(ம
� நடநத வ�
ணட
ல அ�னகக இலட(க 
�ணக�
னப ப�றபபக�ள�லம கட பகத� ��வடபபத�லவல. 

ஒர�ன தனகக இயறவ�ய
� மடநத�வர எலல
�றவறயம 
ப��
ன�ன வ(வ�க�
�வ� உபவய
�பபடதத வ�ணடம. அபவப
த 
ப��
ன த�ரபத�யவட��ற
ர, கரவத�ர த�ரபத�யவட��ற
ர, எலல
 
வ�ஷண�ர�ளம த�ரபத�யவட��ற
ர�ள. எலல
வம (
�ய
� ஆ�� 
��ட��றத! ந
ம எவதயம நமத ம��ழச(�க�
�ச வ(யய
மல 
கரவத�
�ன ம��ழச(�க�
� மடடவம அவனதவதயம வ(யய 
வ�ணடம எனபவத நனற
� ஞ
ப�தத�ல வ�ததக வ�
ளளங�ள. 
அபவப
த த
ன எலல
ம (
�ய
� ஆ��னறன.

இநத ��ஷயம ம��வம மக��யம
னத - கற�பப
� ஒர (
த�ன 
இவதக �ணடபப
�க வ�ட� வ�ணடம. ந
ம பகத� ரஸதவதப 
பறற�யம லவல�வளப பறற�யம
ன இன�ய �வத�வளக வ�டபதறக 
ம��வம ஆர�ம
� இரக�ல
ம. ஆன
ல இபபடபபடட 
��ஷயங�வளக வ�ட� ஆ�லலல
மலரக�ல
ம. இவ� (
த�தத�ன 
ஆண�வ�ர எனபவத நனக அற�நத வ�
ளள வ�ணடம. ஏவனனற
ல 
ந
ம அபர
தங�வள ��வழ��ககம வப
த பகத�ய�ன �ழ�ய�லரநத 
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��ல�� ��ட��வற
ம. அபபடய
ன
ல நம �
ழகவ� பயனறறப வப
ய 
��டம. ஆன
ல பத�ல
� நமத இதயங�வள ப��
ன�ன 
��க��ர�தத�றகம, வ�ஷண�ர�ளககம, கரவத�ரககம (
�ய
ன 
�ழ�ய�ல வ(வ� வ(ய�தற�
�த தய
ர வ(யத
ல நமத (
தன
 ம�கநத 
வ�றற�யவடயம.
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அதத�ய
யம - 12

ந
ம எபவப
த ஹ
� �வத�வளக வ�டட
லம அ�றவற நம 
மழ இதயதவதயம வ�
டததக வ�ட� வ�ணடம. அத மடடமலல, 
அ�றவற எபவப
தம நம இதயதத�ல பதத�ரம
� வ�ததம வ�
ளள 
வ�ணடம. இலல
��டட
ல நம �
த அ�றவறக வ�டட
லம அத 
இதயதத�டம கற
த. அபபட ந
ம ஒரவப
தம இரக�க கட
த. நம 
�
த�ளககள வ(லலம ஹ
� �வத�ள நம இதயதத�றகள பகநத 
அவ� நம நடபப�லம எபவப
தம ஞ
ப�ததகக �ர வ�ணடம. 
அபவப
த த
ன ந
ம வ�டடத�ன பலன ��வடககம. நமம
ல ஹ
� 
�வத�வளச (
�ய
�க வ�ட� மடய
மலரநத
வல
 அலலத அ�றவற 
நம இதயங�ள�ல வ�க� மடய
மவல
 இரநத
ல, அவ��வளக 
வ�டபத
ல உணட
கம ஆனம"�ப வபர
வ(�ள ந
ம எததவனப 
ப�ற���ள எடதத
லம �ர�த�லவல. 

ஸ பகத� (�நத
நத (ரஸ�த� ப�ரபப
த
 இநத உல�ம 
மழ�தம கவற�ள
ல ந�ரமபப படடளளத எனற கற�ன
ர. நம 
உடல கவற ப
ட�வளக வ�
ணடத. இபபட அவனததவமக கவற 
ப
ட�ள உளளத
�த த
ன அவமநதளளன. ஆன
ல ந
ம இநத 
உல�தத�ல எததவனவய
 �ஷடங�ளடன  தறவப
த �
ழநத
லம, 
இத�ல எததவனவய
 கவற�ள�ரநத
லம நம கற�கவ�
ள ஒரவப
தம 
இநதக கவற�வளத த"ரபபத�ல இரக�க கட
த. அதறக ஒரவப
தம 
ந
ம மயற(� வ(யயக கட
த. இநதக கவற�ள இபவப
த மடடமலல, 
வ�
டக�ணக�
ன �ரடங�ளககப ப�னனம கட �ணடபப
� 
இரக�வ� வ(யயம. மன�தப ப�ற��ய�ன உணவமய
ன �
ரணதவத 
ந
ம இநதப ப�ற��ய�வலவய உணர வ�ணடம. நம �
ழகவ�ய�ன 
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கற�கவ�
ள எனன? ந
ம அதறக எனன வ(யய வ�ணடம? இநத 
மன�தப ப�ற�� ம��வம அ
�த
னத. இநத மன�தப ப�ற��ய�ன
ல மடடம 
த
ன ந
ம ப��
வனச (நத�க� மடயம. எனவ� ந
ம �ணடபப
� 
இநதப ப�ற��ய�வலவய அவதப வபற மயற(� வ(யய வ�ணடம. ந
ம 
ந
றபத �யத ஆ�தறக மனப
�வ� இநதக கற�கவ�
வள உறத�ப 
படதத�க வ�
ளள வ�ணடம. �
ரணம நமகக ந
றபத �யத ஆன 
ப�னனர �
ழ��ல பத�த
� எவதயம வ(ய�தறக ஆ�லம பலமம 
கனற�ப வப
ய ��ட��றத. ந
ம (�ல (மயங�ள�ல நம மனவத ஏத
�த 
பத ��ஷயங�ள�ல ஈடபடதத�தறகப ப�ரய
வ(ப படவ�
ம. ஆன
ல 
அநத ஆ�லம உறத�யம �
லப வப
க��ல கவறநத, ப�னனர ந�னற 
வப
ய ��ட��றத. த�ரமப அத �ர�த�லவல. வ�க (�லர தங�ள 
ந
றபத �யதககப ப�னனர �
ழகவ�ய�ல பத�ய த�ரபபதவத உணட 
பணண�ய�ரநத
லம வப
த�
� இத எலவல
ரககம (
தத�யப 
பட�த�லவல. அ�ர�ள தங�ள பழக� �ழக�ங�வளத த
ன 
ப�னபறற�
ர�ள. எனவ� ந"ங�ள இபவப
த எநத ந�வலய�லரந
த
லம இநதச (�ற �யத�லரநவத �
ழகவ�ய�ன உணவமய
ன 
கற�கவ�
ளகவ�றற ப
வத�வளப ப�னபறறத வத
டங�� ��ட 
வ�ணடம. அதன பலன�ள உடனடய
�வ�
 வ�க �
லம �ழ�தவத
 
�நத வ(ரம. அத ஒர தன� ��ஷயம. ஆன
ல உனத தறவப
வதய 
�யத ம��வம மக��யம
னத. எனவ� ஒர�ன ந
றபத �யத 
ஆ�தறக மனப
�வ� மன�தப ப�ற��ய�ன கற�கவ�
ள�ல 
வ(லல�தற�
� உறத� எடததக வ�
ளள வ�ணடம. இலல
��டல, 
ப�னனர ஐமபத �யத
கம. அபவப
த இவ�வயலல
ம ம��வம 
த
மதம
�� ��டம. அபவப
த ஒரவ�வள ந
ம எனன வ(யய 
வ�ணடம எனபவதக வ�ட�ல
ம. ஆன
ல அத�ல உறத�ய
� ந�னற 
வ(ய�தற�
ன �லவம இரபபத�லவல. 

வ�
பகம

�ன வபய
�ல �ரம "கம
ர" எனற
ல எனன 
வப
ரள? அ�ர ம��வம (�ற ப�ர
யதத�வலவய தன கரவ�ச 
(நத�தத
ர. அதன ப�ன இலட(க �ணக�
ன �ரடங�ளககப ப�னனர 
ப��
ன �ரவணவயப வபறம வப
த கட அ�ர கம
ரன
�த த
ன 
இரநத
ர. தன கரவ�ச (நத�தத ந
ள�லரநவத அ�ர (�தத
நதங�வள 
அற�யம ப
க��யதவதப வபறற அ�றற�ல உறத�ய
� இரநத
ர. தன 
வ�
ப
ல மநத�ரதவத வஜப�பபவத ஒரவப
தம ��ட��லவல. எஙவ� 
வ(னற
லம அநத உறத�ய
ன ப
வதவய ஒரவப
தம ம
றற�யவத 
ய�லவல. ந
ம இநத உத
ரணதவதப ப�னபறற வ�ணடம. அவ�
ற 
ந
ம (
�ய
ன ப
வதய�ல உறத�ய
� இரநத
ல ஸ ��ரஷணவர நம 
கரவத�ர
�வ�
, அலலத ஒர வ�ஷண� ரபதத�வல
, ஒர (�க ஷ 
கர�
�வ�
, மறற ரபங�ள�வல
 �நத நம (
த�ங�ங�ளகக 
வ�ணடய உத��வய அள�பப
ர. ந
ரத மன��வர வ�
பகம

�டம 
அனபப�யத ய
ர? அ�ர வ�கநததத�ல ந
ரத மன��வரச (நத�தத
ர. 
இவத வப
ல ஒவவ�
ர�
�ன இதயதத�லம அநதரம�ய
� வறற�ரககம 
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ப��
ன �
ழகவ�ய�ன கற�கவ�
வள அவட�தற�
� உத�� 
வ(ய��ற
ர. ஒர�ர ப��
வன அவட�த எபபடவயனபவத 
உபவத(�தத
ல அ�
�டம கர��ன அவடய
ளம உளளத எனற 
அரததம. இவத �
ரணதத�ற�
�த த
ன ந
ரத மன��ர உல�ங�ள 
எங��லம சறற�த த�
���ற
ர. அபபடப படட ஒர�வர ந"ங�ள 
(நத�ககம வப
த, அ�ர �ழ�ய
�ப ப��
ன உத��வய �ழஙக��ற
ர. 

ஜ�த கர�
ன ப��
ன ஒர தநவதவயப வப
னற�ர. அவத 
வப
ல த"க ஷ கரவம ஒர தநவதவயப வப
ல த
ன. ஆன
ல ஒர 
தநவத தன ம�ள�டம அ�ள தன �ண�னகக எவ�
ற வ(வ� வ(யய 
வ�ணடம எனபவதப பறற�க கற ம
டட
ர. அ�ள தன �ண�ன�டம 
தன�ய
� இரககம வப
த எவ�
ற நடநத வ�
ளள வ�ணடம 
எனபவத அ�ர வ(
லலக வ�
டக� ம
டட
ர. அவத அ�ளத த
ய
ர 
கடச வ(
லலக வ�
டக� ம
டட
ள. அபபடவயனற
ல இவத 
வயலல
ம வ(
லலக வ�
டபபத ய
ர? அ�ளத வநரங��ய வத
ழ� 
த
ன இவதவயலல
ம வ(
லலக வ�
டபப
ள. 

இவத உத
ரணம த
ன ஸ ��ரஷண (நத�ரரககம நடநதத. 
ஸ நநத ப
ப
 தன வ(
நதத தநவதய
�ய�ரநத
லம, கடவ� 
ஒனற
� �
ழநத நநத ப
ப
��ன இவளய (வ�
தரன
ன 
சனநத
��டம த
ன ��ரஷணர ம�� வநரங��ய (�வன�ம 
வ�தத�ரநத
ர. (
ஸத�ரங�ள�வலலல
ம ஸ ��ரஷணர சனநத
��டம 
த
ன அத��ம
ன வநரக�ம வ�தத�ரநத
ர எனற எழதபபடடளளத. 
சனநத
, ��ரஷணவர ��ட வ�
ஞ(ம த
ன �யத அத��ம
� 
இரநத
லம, அ�ர நநத ம�
ர
ஜ
��ன �வட(�ச (வ�
தரன. எனவ� 
��ரஷணரகக சனநத
வம நநத ப
ப
வம வநரங��ய�ர�ள. 
சனநத
வம ��ரஷணரம எவதப பறற�யம (ணவட ப�டபபதறவ�
 
�
கக �
தம வ(ய�தறவ�
 தயங� ம
டட
ர�ள. ஆன
ல ��ரஷணர, 
தன தநவதவய எதற�
��
�த (மமத�க� வ�க� வ�ணடம
ன
ல 
வநரடய
� சனநத
��டம த
ன வப
�
ர. சனநத
 எபபடய
�த நநத 
ப
ப
வ�ச (மமத�க� வ�தத ��ட�
ர. சனநத
வம ��ரஷண
�டம 
ம��வம வநரக�ம
ன அனப வ�தத�ரநத
ர. 

ஒர தநவதவயப வப
ல ப��
னம வ�
ஞ(ம
�த த
ன 
அற�வவர�வள அள�பப
ர. ஆன
ல அற�வவர�வள �ழஙக�த 
ந�ச(யம. தன இனவன
ர ரபம மலம
�வ�
, அலலத அ�ரககப 
ப�
�யம
ன இனவன
ர�வர அனபப�வய
, வ�ணடய அற�வவர�வள 
�ழங�� ��ட�
ர. ஒர (�க ஷ கர��ன ரபதத�ல எலல
�றவறயம 
உபவத(�க��ற
ர. வ�
பகம

�ன (�க ஷ கர�
ன வஜயநத
 
உபவத(�க�
தவ��வளக கட (�க ஷ கர�
ன ந
ரத மன��ர 
வ�
பகம
ரகக உபவத(�தத
ர. ஸ வ(தனய (
�த
மரத
 மறறம 
மக��யம
ன (
ஸத�ரங�ள�ல  த"க ஷ கர��ன ம��வம�வளப பறற� 
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எநத அளவ ���
�க�ப படடளளவத
 அவத அளவகக (�க ஷ கர��ன 
ம��வம�வளப பறற�யம ���
�க�ப படடளளத. 

��ரஷண
�ன ப�
�ய பகதர�ள தங�ளத ப�வரவமய�ன
ல 
��பரலமப-ப
�
 எனற ப�
�வணரவ வ�
ணட ��வலய�ல த
ன 
எபவப
தம இரபப
ர�ள. இநத ம��வம ��வஷஷம
ன ஒர பகத� 
ந�வலவய ஒர ப�வரம பகதன மடடவம அற��
ன. மறற�ர�ள
ல 
அவத அற�நத வ�
ளளவம மடய
த. அபபடவய அ�ர�ள, வந
�ல 
�ணட
ல கட, அ�ர�ள பயநத வப
�தறகத த
ன �
யபப உளளத. 
ஒர (மயம, வஜ�னன
த ப
�ய�ல ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப அஙகளள 
(மதத�ரதவத யமன
 நத� எனற எணண�க வ�
ணட அதனள கத�தத 
��டட
ர. ஒர ம"ன�ன பட��ல வ(னற ம"ன ப�டபபதற�
�க �டலல 
��
�தத �வலய�ல அ�ரத உடல (�க��க வ�
ணடத. அ�ரத உடவல
 
பறபல ந
ட�ள
� எதவவம உணண
த�
�ன உடவலப வப
ல 
பலவனம
னத
�வம எள�த�ல உவடநத ��ட�வதப வப
லவம 
�
ணப படடத. அநத ம"ன�ன �வலவயப ப�னனர இழககம வப
த, 
அத ம��வம �னம
னத
� இரநதத
ல, "ஓ, ந
ன இனற ம��வம 
வப
�ய ம"வனப ப�டதத�ரக��வறன" எனற ம��வம ம��ழச(� 
யவடநத
ன. �வலவய இழததத தன பட��ல வப
டடக வ�
ணடக 
�வரவய அவடநத
ன. அபவப
த த
ன அ�ன �வலய�னள உறறப 
ப
ரதத
ன. மன�த உடவலக �ணடதம பயதத�ன
ல அலற�ன
ன. 
"எனவன இத! ஒர இறநத உடல
 என �வலய�ல (�க��யத!" எனற 
அங�ல
யதத
ன. ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப��ன உடவலத வத
டடப 
ப
ரதத
ன. அவ�ளவ த
ன! அநத ம"ன�ன வமல ப�வரவம பகநதத. 
ஆன
ல அத எனனவ�னற அற�ய
தத
ல ஏவத
 வபய ப�(
ச 
தனவனப ப�டததக வ�
ணடத எனற எணண�ன
ன. வநஞ(�ல வபரம 
பயம ப�டததத! அநத இடதவத ��டட, �வலவயயம எற�நத ��டட 
வ�க வ��ம
� ஓட ஆரமப�தத
ன. 

அபவப
த (ம"பதத�ல ஸ வ(
ரப த
வம
தரர, ஸ ர
ய 
ர
ம
னநதர, ஸ ந�தய
னநத ப�ரப, ஸ அதவ�த ஆச(

�ய
ர மறறம 
அவனததப பகதர�ளம ஸ வ(தனய ம�
 ப�ரபவ�த வதட �நத 
வ�
ணடரநதனர. ப�ததப ப�டதத�வனப வப
ல (�
�ததம, ஆடயம, 
ப
டயம, "ஹ
�! ஹ
�!" எனற அழவ�யடன க��க வ�
ணடம ஓடக 
வ�
ணடரநத ம"ன�வனக �ணடனர. 

"எனன நடநதத?" எனற வ(
ரப த
வம
தரர அநத 
ம"ன�ன�டம வ�டட
ர.

"ஓ! எனவன ஒர வபய ப�டததக வ�
ணட ��டடத!" எனற 
ம"ன�ன பத�லள�தத
ன.
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அநத ம"ன�ன�ன ந�வலவய வ(
ரப த
வம
தர உடவனவய 
அற�நத வ�
ணட
ர. "இநதப வபவய எபபடத தரதத�த எனற 
எனககத வத
�யம. அதறக வ�ணடய மநத�ரம எனன�டம உளளத" 
எனற கற�ய�
ற ம"ன�வனச (�ல மவற �னனதத�ல அவறநத�
ற 
ஒர மநத�ரதவத உச(
�தத
ர. வமத�
� அநத ம"ன�ன தன சய 
ந�வலகக �நத
ன. ப�ன வ(
ரப த
வம
தர, "என நணபவன, அநதப 
வபவய எஙவ� ப
ரதத
ய எனற வ(
லல மடயம
?" எனற வ�டட
ர. 

இனனமம பயதத�லரநத ம"ன�ன, "ந
ன தரதத�லரநத த
ன 
அவதக �
டடவ�ன. அதன பக�தத�ல ந
ன வப
�வ� ம
டவடன" 
எனற
ன. 

"(
�, �
டட" எனற
ர வ(
ரப த
வம
தர. 

(�ற�த தரம நடநத ப�ன தரதத�ல ந�னற வ�
ணட அநத ம"ன�ன 
�
டடன
ன. ஒர கழநவத, ப�றபபதறக மனன
ல எவ�
ற பநத 
வப
ல சரணட த
ய�ன �ய�றற�றகள படதத�ரககவம
 அவ�
ற 
வ(தனய ம�
ப�ரப �வலய�னள சறற�ய�ரநத
ர. அ�ரத உடமப�ல 
உளள மடடக�ள அததவனயம ப�
�நத மழ உடமபம இள�� ந"ணட 
�
ணபபடடத. வ(
ரப த
வம
தர ம"ன�ன�டம, "(
� ... ந" இன� 
வப
�ல
ம. இநதப வபய இன� உனவன ஒரவப
தம வத
நதரவ 
வ(யய
த" எனற கற� அ�வன அனபப�ன
ர. கடய�ரநத பகதர�ள 
அவன�ரம ம�
ப�ரபவ� �வலய�லரநத வ�ள�வய எடததக 
�டற�வர மணலல  ��டதத�, உடவல நனற
�க �ழ��ன
ர�ள. 
அ�வரச சறற� ந�னற �"ரததவன�வளப ப
ட ஆரமப�ததனர. ப�னனர 
ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப வமத�
�த தன சய உணரவககத 
த�ரமப�ன
ர. 

இஙவ�, ம�
ப�ரப��ன ந�வலவயக �ணட ம"ன�ன அ�வர 
ஏவத
 வபய ப�டதத�ரக��றத எனற ந�வனதத
ன. இவத வப
ல ஒர 
(
த
ரண மன�தன இபபடப படட ம��வம உச( ந�வலய�லளள 
பகத�வயப ப
ரதத
ல அ�ன உணவமய�வலவய தனககப பகத� 
வ�ணடவமனற ந�வனபப
ன
? ஆன
ல இவத ப�வரம பகதர�ள 
நனற
� அற��
ர�ள. அ�ர�ள, "ஓ! இபபடபபடட (ம
த� ந�வலய�ல 
ந
ன எபவப
த ��ரஷணவரப ப
ரபவபன? இநத ம
த�
�ய
ன 
(நதரபபம எனகக எபவப
த ��வடககம?" எனற ஏஙக�
ர�ள! 

��ரஷணவர அவட�தற�
� ஒர உணவமய
ன பகதவன
, 
அ�வரப ப�
�நத�ரபபத
ல உணட
கம அள��லல
த ��வலய�ல 
த
ன எபவப
தம �
ணபபட�
ன.  அநதக ��வல எவ�ளவ தரம 
இரககம? இநத உல�தத�லளள ��வலவயக வ�
டக�ணக��ல 
வபரக��ன
ல எபபடய�ரககம? அவ�ளவ தரம ��வலய
� 
இரககம. இபபடத த
ன ஒர பகதன�ன உணரவம இரக� வ�ணடம. 
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அ�ன
ல ஒரவப
தம �
ரதவத�ள
ல அவத �ரண�க�வ� மடய
த. 
ப��
ன
ல கட இவத ���
�க� மடய
த. இநத ந�வலய�லரககம 
எ�ர
லம அவத �
ரதவத�ள
ல கறவ� மடய
த. ப�வரம பகதன�ன 
ந�வலவயயம அவடய
ளங�வளயம எநத (
ஸத�ரதத�லம இத 
�வரய�ல மழ�தம
� ���
�க�பபடடவதய�லவல. ஸமத 
ப
��ததத�ல, வ�
ப�யர�ள எவ�
ற வபதத�யம ப�டதத�ர�ள 
வப
லம கட வ�ற�ய�ல இரபப�ர�வளப வப
லம உணர��லல
மல 
வப(�க வ�
ணடனர எனபவதப பறற�யம ம��வம வ(
றபம
� எழதப 
படடளளத. அவதப பறற� ��
��
� எழதப பட��லவல. ஏவனனற
ல 
அவத எ�ர
லம ���
�க� இயல
த. ஆன
ல ந
ம ஒனவறவய
னவற 
நனற
�ப ப
�நத வ�
ளள வ�ணடம: ஸமத� ர
த��
 மறறம 
வ�
ப�யர�ள ஸ ��ரஷணவரப ப�
�நத வப
த ஏறபடட தயரம ஒர 
வபர
னநததத�ன வத
றறவம எனபவத அற�ய வ�ணடம. அநதத தயரம 
ம�
 வபரம ஆனநததத�ன உச( ந�வலய
கம. 

உத
ரணம
�, ம��வம உஷணம
ன (மயங�ள�ல மவழய�ன
ல 
ஒர (�ல தளள��ள ��ழம வப
த அத நமகக ம��வம ஆனநதம
� 
இரக��றத. �
ரதத�வ� ம
தம ஆரமப�தத இதம
�க கள�ர 
ஆரமப�ககம வப
த அத நமகக ம��வம நனற
� இரக��றத. எனவ� 
இதம
ன கள�ர நமகக ம��ழச(�வயக வ�
டக��றத. ஆன
ல ம��வம 
கள�ர
��, இரவ�லல
ம பன�க �டட�ள ப�டககம அளவககக கள�ரம 
வப
த அத நமகக நனற
�ய�லவல. இஙவ� உஷணமம கள�ரம வநர 
எத�ர
னவ��ள
� இரநத
லம, ந
ம ஒர பன�க �டடவயக வ�ய�ல 
வ�ததப ப�டதத�ரநத
ல அத நம வ�ய�ல எ
�யம உணரவ� 
ஏறபடதத��றத. கள�
�ன ஒர அறறதத�ன வத
றறவம எ
�யம தனவம. 

இவத வப
ல, பகத� உல�தத�ல ஒர பகதனககக ��ரஷணப 
ப�வரவம ம��வம வபர�� அவ� �டடய
கம வப
த, அ�ன 
��பரலமப
 எனற ந�வலவய அவட��ற
ன. அபவப
த அத 
அள��லல
த ��வலவயக வ�
டபபத வப
ல வத
னறம. ஆன
ல 
அத உணவமய�ல ��வல இலவல. அத ஆனநததத�ன (��ரம! 
நமம
ல இவத ��ளக� மட�த�லவல. அபவப
த எநத ��தம
ன 
அவடய
ளங�ள உணட
கம எனபவதயம எ�ர
லம ���
�க� 
இயல
த. �மபர
��ல ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப அவடபடடரநத வப
த, 
அ�ர ச�
�ல தன ம�தவதத வதயககம வப
த ஸமத� ர
த
ர
ண�ய�ன 
எநத ��தம
ன பகத� ப
�ம அ�
�டம இரநதத? ஸமத� ர
த��
�
ல 
உணரபபடட  அவத பகத� ப
�ம ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப�
ல உணரப 
படடவதப பறற� எஙவ� ���
�க�ப படடளளத? எஙகவமய�லவல. 
எனவ� இவத ஸ�ஸமவ�தய தஸ
 எனற அவழக��ற
ர�ள. 
அத
�த இவத ஒர�ர வநரடய
� மடடவம உணரநத அற�ய மடயம. 
எ�ர
லம இவத ���
�க� மடய
த. ந
ம ��ரஷணவரச (நத�பபத
ல 
உணட
கம வபர
னநதம
ன அள��லல
 இனப உணரச(�வய நமம
ல 
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எ�ரககம ���
�க� மடய
த. 

எனவ� ந
ரதர வ�
பகம

�டம, "என அனப நணபவன, ஸ 
��ரஷணவரச (நத�க� வ�ணடம எனற வபர
வ( உனத மநத�ரத 
த�ன
ல உனன�டம எழநதளளத. இத ஸ�ஸமவ�தய தஸ
. 
உனவனக ��வலககள ஆக��ய�ரககம இநத ��ஷயதவத எனன
ல 
மழ�தம
� உனககப ப
�யமபட ��ளக� மடய
வதனற
லம ந
ன 
வ(
றபம
� ��ளக� மயல��வறன. ப�வரவமய�ன இயறவ� 
அபபடபபடடத. உனத உள வ(
ரபதத�ன ஆவ(ய
ன ப�வரவமவய 
இஙவ� ந" த�ரபத�பபடதத மடய
த. உன வ(
ரபம (க��ய ப
�தவதச 
வ(ரநதத. அதறகம வமல
� "��ஸரமப - (க��ய ப
�
"வம உளளத. 
இநத ��ஸரமப-(க��ய ப
�
வ� (�தத வல
�தத�லரநத (த
(�� 
வல
�ம மறறம வமல
ன வ�கநதம, அவய
தத�ய
, மதர
 அலலத 
த�
ர�
 அஙக எஙவ�யவமக �
ண மடய
த. இநத இடங�ள�ல 
உனன
ல ��டட மடய
த. அத ப�ரஜ
��ல மடடம த
ன �
ணப 
பட��றத" எனற கற�ன
ர.

இபபடக கற�ய ப�ன, ந
ரதர அஙவ� சறற�லம 
வந
டடம�டட
ர. அபவப
த இலடசம� வத��வய
, ஸமன 
ந
ர
யண
�ன ந�தத�ய வ(��ர�வள
 எ�ரம பக�தத�ல இலவல. 
எனவ� இநத உவரய
டவல வ�ற எ�ரம வ�ட���லவல எனபவத 
உறத�ப படதத�க வ�
ணட
ர. ஒர கற�பப�டட பகத� ப
�தத�லரககம 
ஒர�
�டம அவத ��டவம உயரநத இனவன
ர பகத� ப
�தவதப 
பறற�க கற�ன
ல, "ஓ, இ�ர ப��
வனப பறற�த த�ற
�க கற��ற
ர" 
எனற த
ன எணண�
ர. எனவ� த
ன எலவல
ரம இபபடபபடட 
��ஷயங�வள அற��த (
�யலல. அதன
ல த
ன ந
ரதர சறற�லம 
ப
ரதத அஙவ� ஸ இலகசம� வத��ய�ன வ(��ர�வள
, 
வநரங��ய�ர�வள
, �ரடன மறறம எ�ர
�த பக�தத�ல 
உளள
ர�ள
 எனற வந
டடம�டட
ர. எ�ரம�லவல எனபவத அற�நத 
வ�
ணட வமலம வத
டரநத வப( ஆரமப�தத
ர. "உனனள அள�றற 
பகத� உளளத. உனன
ல வ(
ரக� வப
�ங�வளவய
, மகத�வயவய
 
ம��வம எள�த
� அவடய மடயம. உனகக வ�கநததத�லரககம 
ப�வரவமவயயம ம�� எள�த
� அவடய மடயம. ஆன
ல ஸ 
ர
த
��டமம ஸ ��ரஷண
�டமம ந" பகத�வய ந
ட��ற
ய.  இத 
ம��வம �டனம
னத மடடமலல, ம��வம அ
�த
னத. கற�பப�டட 
(
த�ங�வளச வ(யத வ(
ரக� வல
�ங�ள, மகத� மடடம�னற� 
வ�கநததவதக கட ஒர�ன அவடய மடயம. ஞ
ன வய
�தவத 
ஒர�ன �வடப ப�டதத எள�த
� மகத�வய அவடய மடயம. �ரம 
வய
�தவதக �வடபப�டதத ஒர�ன எள�த
�ச ச�ரக� வல
�ங�வள 
அவடய மடயம. ஆன
ல வ�
டக �ணக�
ன மயற(��ள வ(யத
லம 
கட ஒர�ன
ல பகத�வய அவடய மடய
த. உனத வ(
நத 
மயற(�ய�ன
ல அவத ஒர வப
தம அவடயவ� மடய
த. 
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அபபடவயனற
ல அவத எபபடப வபற�த? ஸ ர
த
��டமம ஸ 
��ரஷண
�டமம மழ�தம
� ஒர�ன (ரணவடநத அ�ர�ள�ன 
�ரவணக�
� ய
(�தத
ல மடடம ஒரவ�வள அத ��வடக�ல
ம. 
நமத மயற(�வய
 ஒனவற ஒனற த
ன: ந
ம ப�ர
ரதத�க�ல
ம. நமத 
ப�ர
ரததவன எனன?  மழ�தம
� நம ஆதம
வ�வய அ�ர�ள�டம 
(மரபப�க� வ�ணடம. இத த
ன நம ஒவர ப�ர
ரததவன. ப�வரவமவய 
நம வ(
நத மயற(��ள
ல அவடய மயலல
ம
? அத �ணடபப
� 
மடய
த ஒர �

�யம. ந" ஆவ(பபட�த ம�� ம�� அபர�ம
னத. 
அவத அவடய மடயம, ஆன
ல ம�� ம��க �டனம
னத."

�த
(�த ஏ� �ஸவம(�த 
தத-ஏ�
ரதத-ஸபர�
�வத
தம ததய
த ப��
ன பகத�ம 
வல
� ப
கய
ய த"மவத ---(ப�ர�த ப
��த 2.4.233)

ஒர�ன ப�ரஜப ப�வரவமய�ன ம"த ஆவ(பபடட
ல, தனனள 
அதன வமல உணவமய
ன வபர
வ( எழமப� �நத
ல மடடவம அத 
��வடக�ப படம. இநதப வபர
வ( �ர��லவலவயனற
ல ஒர வப
தம 
அத ��வடபபத�லவல. ஒர�ன ஒர வப
ரள�ன ம"த ம��வம அத��ம
� 
ஆவ(பபடம வப
த அ�ன லஞ(ம வ�
டதவத
 அலலத �ளவ 
வ(யவத
, ஏம
றற�வய
, (ணவட வ(யவத
 கட அவத எபபடயம 
வபற�தறக மயல�
ன. இபபடப படட வபர
வ(வய ப�வரம பகத�கக 
மல �
ரணம
கம. அபபடபபடட வதயவ�ம
ன வபர
வ(, ப��
வன
 
அலலத அ�ரத ர(�� ப�வரம பகதர�வள
 நமம�டம �ரவண 
வ�
ணட
ல மடடவம அத உணட
கம. எ�
�டம ��வஷஷம
ன 
ஆ�ல இரக��றவத
 அ�ரகக மடடவம ��ரஷணர எலல
�றற�லம 
வமல
ன வப
க��ஷங�வள �ழஙக�
ர. தகத�ய�லல
த�ர�ளகக 
அ�ர அவத �ழங� ம
டட
ர. 

இநதத வதயவ�ப வபர
வ( எபபடவயலல
ம �ட�ங�ள 
எடக��னறன? "ந
ன, சப
ல ��ரஷணரககச வ(வ� வ(யதவதப 
வப
ல வ(யய வ�ணடம, அலலத மதமங�ல, ஸத
ம
 மறறமளள 
வ�
பர�வளப வப
ல வ(வ� வ(யய வ�ணடம" எனற எணண 
வ�க��றத. ஸ த
ம
 ��ரஷணரககச வ(வ� வ(ய�தறகம சப
ல 
வ(வ� வ(ய�தறகம ஏத
�த ��தத�ய
(ங�ள உளளத
? ம��ப வப
�ய 
��தத�ய
(ங�ள இரக�ல
ம! ஸ த
மகக சப
வல ��டவம 
அத��ம
�க ��ரஷண
�டம வநரக�ம இரக�ல
ம. ஆன
ல இஙவ� 
ஒர ��தத�ய
(தவத ந
ம ��ன�க� வ�ணடம: ஸ த
ம
 ஸமத� 
ர
த��
��ன தமப�. எனவ� ஸ த
ம
��டம ��ரஷணர மனநத�றநதபட 
நடப வ�க� மடய
த. ஏவனனற
ல ஸமத� ர
த
 ர
ண�ககத வத
�யக 
கட
த எனற மவறதத வ�தத�ரககம இர�(�யங�ளம ஸத
ம
 
�ழ�ய
�ப வப
ய ��டம (நதரபபம உளளத. ஆன
ல சப
லடம 
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��ரஷணர எநத ��தம
ன ��ஷயங�வளயம (ஙவ�
ஜம�லல
மல 
இதயதவதத த�றநத சதநத�ரம
�ப வப(ல
ம. ��ரஷணரககம 
சப
லககம�வடய�ல எநத தரமம ��வடய
த. இபபட, 
வ�
பர�ளக��வடய�லம (�ல ��தத�ய
(ங�ள உளளன. வ�
பகம
ர 
சப
வலப வப
ல ஆ� வ�ணடம எனற வபர
வ(ப பட��ற
ர. த
ன 
சப
வலப வப
ல எபவப
தம ��ரஷண
�ன அர��ல இரநத 
பசக�வள வமயக�ச வ(லல வ�ணடம எனற ஆவ(ப பட��ற
ர. 

உத
ரணம
�,  ��ரஷணர (�நத
மண��வள ��ந�வய
�ம 
வ(ய��ற
ர எனற வ�ததக வ�
ளவ�
ம. அ�ர ய
ரகவ�லல
ம 
அ�றவற ��ந�வய
�ம வ(ய�
ர? எ�வரலல
ம அவதப வபற�தறகத 
தகத� வபறற�ர�வள
 அ�ர�ளகக மடடவம ��ந�வய
�ம வ(ய�
ர. 
ஆன
ல அவதப வபறத தகத�யறற�ர ஒர�ர �நத
ல அ�ரகக 
எனன �ழஙக�
ர? (�நத
மண�ககப பத�ல
� ஒர வப
லய
ன 
ஆன
ல (�நத
மண�வய ��டவம பளபளககம ஒர �லவலத த
ன 
வ�
டபப
ர. எ�
�டம ம��வம அள�றற ��வஷஷம
ன ஆவ( 
இரக��றவத
 அ�ரகக  மடடவம உயரநத�றறவ��வள அள�பப
ர. 
எனவ� த
ன அ�ர ந
ரத மன��வரக வ�
பகம

�டம அனபப�, 
"வப
ய வபர
வ(வய இனனமம அத��
�க� வ�" எனற 
�டடவளய�டட
ர. ஆன
ல வ�றமவன (�ற �
லம மடடம இபபடப 
வபர
வ( இரநத
ல அத வப
த
த. அநதப வபர
வ( ஒர படரம 
வ�
டவயப வப
னறத. அதறக ந" தணண"ர ��டடப ப
த�
பப 
அள�க� வ�ணடம. அபபடய
ன
ல அத வமல
� �ளரநத 
ப�ரநத
�னம �வரககம வ(னற ��டம! 

��ரஷணர ஒர�ன�டம எவ�
ற வபர
வ(வய �ளரக��ற
ர? 
ஒர தடவ� ந
ரத மன��ர மநத�ரதவத வஜப�ததக வ�
ணடரநத
ர. 
வத
டரநத இவட��ட
மல அ�ர வஜப�ததத
ல வ(
ரப (�தத�வய 
அவடநத
ர. ந
னக �ரங�ளடன ம��வம அழ�
ன உர�ம ஒனற தன 
மனன
ல வத
னற�, ப�னனர அத உடவன மவறநத ��டடத. இதன
ல 
அ�ரகக இபவப
த எவ�ளவ தரம வபர
வ( கடயத? அ�ர �தற�க 
�தற� அழ ஆரமப�தத
ர. ப�னனர ஆ�
யதத�ல அ(
"
�ய
�, "ஒவர 
ப�ற��ய�ல இத ��வடக�
த. இநத உடல மலம
� எனன�டம வநரடத 
வத
டரப வ�க� மடய
த. இபவப
த ந" வ(
ரப-(�தத�ய�ல த
ன 
இரபப
ய. உடல உர�ம ம
ற
த. ப�னனர உன அடதத ப�ற��ய�ல 
இநத உர�தவத ��டட ��டட �ஸத-(�தத�வய அவடநத எனன�டம 
ந�ரநதரம
� �நத வ(ரநத ��ட�
ய" எனற கற�யத. 

எனவ� மதலல (�க ஷ கர, ப�ன (�க ஷ கர, அதன ப�னனர 
ப��
வன கர�
� �நத நம வபர
வ(வய அத��ப படதத��ற
ர. இத 
�வரய�லம வ�
பகம

�ன வபர
வ( அ�வர வ�கநதம �வரககம 
வ�
ணட வ(னறளளத. ஆன
ல இபவப
த வபர
வ(வய இனனமம 
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அத��
�க� வ�பபதற�
� ந
ரத மன��ர �நதளள
ர. இவ�
ற 
வபர
வ(வயக கடடக கடட �வட(�ய
�க ��ரஷணர 
எலல
�றறககம வமல
ன வப
க��ஷதவதவயக வ�
டதத ��ட�
ர. 
ஆன
ல அத உணவமய�ல எ�ரகக மழவமய
�ப வபர
வ( 
உளளவத
 அ�ரகக மடடவம வ�
டக�ப பட��றத. 

ஒர �டம
ங�
ய எவ�
ற படபபடய
� ம
மபழம
� 
ஆ��றவத
 அவத வப
ல த
ன ப�வரம பகத�யம படபபடய
�ப பகக�ப 
பட��றத. (�ல ம
மபழங�ள ம��வம இன�பப
�வம மணமளளவ� 
�ள
�வம நனற
� உளளன. அ�றவற ந
ம (�ற�த ர(� ப
ரதத
வல 
வப
தம. ப�னனர அவத மழ�தம (
பப�டம �வர ந�றததவ� 
ம
டவட
ம. த�ரமபத த�ரமப அநத ம
மபழதவத �
ய�ல வப
டடச 
சவ�ததக வ�
ணவடய�ரபவப
ம. அத�ல �வட(� வ(
டட ர(ம 
இரககம �வரய�லம அவத எற�யவ� ம
டவட
ம. 

இபபடப படட மழக� மழக�ப ப�வரவமவய அதன பழதத 
ந�வலய�ல இரபபவத எஙவ�க �
ணவப
ம? ப�ரஜ �
(��ள�டம ந
ம 
(மபநதம வ�
ணட
ல மடடம இவத ந
ம �
ணல
ம! எனவ� 
��ரஷண
�ன ந�தத�ய-(�தத (�
க�ளடன வநரக�ம வ�தத�ரநத
ல 
இவத ந
ம அ�ர�ள�டம ப
�பரணம
�க �
ணல
ம. வ�ற எ�
�டமம 
�
ண மடய
த. வ�
பகம

�ன ஆவ( வ�கநததத�ல இரநத வப
த 
அத மழவமயவடய��லவல. அத இனனமம பழக�
மவலவயத த
ன 
இரநதத. பழக���லவல எனற
ல எனன அரததம? (�ல (மயங�ள�ல 
ம
ங�
யம மஞ(ள ந�றததடன இரககம. ஆன
ல உளவளக 
�டனம
�வம ர(ம எதவம�லல
மலம�ரககம. அவதப ப�ழ�நத
ல எநத 
ர(மம �ர�த�லவல. 

எனவ�, ஒர�
�ன ப�வரம பகத� மழ�தம
�ப பழககம வப
த 
எ�ர
லம அநதத ததத�தவத ���
�க�வ� மடய
த எனற ந
ரதர 
கற��ற
ர. ஏன? ஸமத� ர
த��
��ன
ல கட அவத ���
�க� 
மடய
த. உணவமய�வலவய ஒவர ஒர�ர இவதப பறற� ���
�க� 
இயலவமனற
ல அத ஸமத� ர
த��
�
�த த
ன இரக� மடயம. 

ஸமத� ர
த��
 எபவப
தம மழ�தம
� இநத ரஸ ப
�தத�ல 
மழ��ய�ரநத
லம கட அவத ஸமத� ர
த
 ர
ண�ய�ன
ல ���
�க� 
மடய
த. ஆன
ல தரதத�லரககம மறற�ர�ள
ல ம��ச (�ற�தள��ல 
இவத ���
�க� மடயம. ஒர�ன பகத� ர(தத�னள மழ��ய�ரககம 
வப
த அ�ன
ல எபபட அவதப பறற�ப வப( மடயம? அ�ன
ல 
எவதயவம வப( மடய
த. ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப��ன ப�வரம 
ப
�ங�வள ���
�ககம எநத ஒர (
ஸத�ரதத�லம ��வடய
த. 
ம�
ப�ரபவம கட ப�வரவமவயப பறற�ப வப(�யத
� ந
ம �
ண 
மடய
த. ஒர (�ல இடங�ள�ல வ(
ரப த
வம
தர தன ���வத 
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�ள�லம, ரப வ�
ஸ�
ம� (�ற�தள��லம இவதப பறற�க 
கற�பப�டடளளனர. அ�றவற ரப வ�
ஸ�
ம�ய�டமம ரகந
த 
வ�
ஸ�
ம�ய�டமம�ரநதக வ�டட, ��ரஷண த
ஸ ���ர
ஜ 
வ�
ஸ�
ம� வ�
ஞ(ம எழத�யளள
ர.  ஆன
ல அ�ர
ல மழ�தம
� 
���
�க� மடய��லவல. 

எனவ�, ந
ரதர கற��ற
ர: "ப�வரவமவயப பறற� ந
ன எனன 
கறவ�ன? அதன (�ல அவடய
ளங�வள மடடம த
ன நமம
ல வப( 
மடயம. ஆன
ல அவதக வ�டகம ஜனங�ள�ல வபரம 
ப
னவமவய
ரம தபப
�வ�ப ப
�நத வ�
ள��ற
ர�ள. ந
ம (�ல 
(மயம, "ஐவய
! ர
த��
 ��ரஷண
�ன ப�
���ன
ல தட தடததச (
வம 
ந�வலய�ல இரக��ற
ள. வ�தவனய�ல �தற� அழ��ற
ள. ப
�ம இநத 
ஏவழப வபண உணர��னற�வயப வப
ய ��டட
ள. வ�க வநரம
� 
எநத ��தம
ன உணரச(�யம இலல
மல இரநத
ள. �ண�ள�லரநத 
ப
யநத �ணண"
�ல அ�ளத ஆவட�வளலல
ம நவனநத ��டடன. 
��ரஷண
�ன ப
தங�ள படநத�ரநத பழத� மணவண எடததத தன 
படவ� மறறம அவனதத ஆவட�ள�லம வதயதத
ள. ��ரஷண 
ரக�
� அ�ள அழத �ணண"ர
லம, ��ரஷண
�ன ப
த த(��ள
லம 
ர
த��
��ன ஆவட�ள அவனததம அழக�
��ன. ஆன
ல அ�றவற 
அ�ள ம
றற மறதத
ள. ��ரஷணரக�
� அழத �ணண"ர
லம 
��ரஷண
�ன ப
தத த(��ள
லம அழக�வடநத ஆவட�வளத த��ர 
வ�வறநத ஆவட�வளயம உடக�வ� ம
டவடன எனற உறத�ய
� 
இரக��ற
ள" எனற ��வலயடன கற�வதக வ�டவப
ம. ஆன
ல 
இவதக வ�டகம வபரம ப
ல
ன ஜனங�ள, "ஐவய
! இத எனவன 
வப
�ய வ�தவன!" எனற த
ன ந�வனபப
ர�ள.  

உதத�
 ��ரஷணர வ�
டதத ததச வ(யத��வளக வ�
ணட 
ப�ரநத
�னதத�றக �நத வப
த ப�ரஜ �
(��ள�ன ந�வலவயக �ணட 
ம��வம ஆச(
�யப படட
ர. "எனவன இத! ந
ம ப�ரஜ �
(��ளககக 
��ரஷண
�டம ம��வம ஆழநத அனப உணட எனற வ�ள��ப 
படடரக��வற
ம. ஆன
ல அ�ர�ள அவன�ரம இநத அளவகக 
வ�தவனய�ல வ�க ந
ட�ள
� இரநத�ரக��ற
ர�வள! த
ய
ர 
யவ(
த
 இஙவ� இறநத வ�
ணடரக��ற
ர�ள!" ஆன
ல 
ர
த��
வ�
, நநத ப
ப
வ�
 அலலத ம
த
 யவ(
த
வ�
 ப�ரநத
 
�னதவத ��டட வ�வறஙகம வ(ல�
ர�ள
? எநத ஒர வ�
ப�ய
�த 
ப�ரநத
�னதவத ��டட ��டடப வப
�தணட
? இலலவ�ய�லவல. 
உதத�
��ன
ல மழ�தம
�ப ப
�ய மடய
த ஒர ஆனநததவத 
அ�ர�ள உணர��ற
ர�ள. எனவ� ஸமத� ர
த��
��ன வடவடத 
தறறத தவடககம ஒர வ�வலக�

� கட உதத�
வ� ��ட உயரநத 
ந�வலய�ல உளள�ள. அநத ம
த�
�ய
ன உச(ம
ன ப�வரம ப
�ங�வள 
உதத�
��ன
ல அவடய மடய
த. அவனததக வ�
ப�யர�ளம 
அழ��ற
ர�ள. அ�ர�ளகக வ�வலக�

��ள ஆறதல கற��ற
ர�ள. 
இபபடபபடட வ�தவனய�லம அ�ர�ள ப�ரநத
�னதவத ��டட 
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வ�வறஙகம வ(லல ம
டவடன என��ற
ர�ள. ப�னனர, உதத�
 
ப�ரநத
�னதவத ��டடச வ(லலம வப
த கட வ�
ப�யர�ள�ன 
உயரநத ப
�தவத மழ�தம
� அற�ய மடய
மல த
ன இரநத
ர. 

ப�வரவமய�ன மத�ரநத ந�வலய�ல �
ணபபடம அவடய
ளங 
�வளப பறற� எ�ர
லம வப( இயல
த. அபபடவயனற
ல அவதப 
பறற� எவ�
ற (
ஸத�ரங�ள�ல எழத மடயம? அபபடத த
ன 
ஒரவ�வள எழத மடநத
லம கட அதன ��வளவ எனன ஆகம? 
ஸமத ப
��ததத�ல ஸ ர
த
வம, ஸ ��ரஷணரம (நத�ததவதப 
பறற� ம�� ம��ச வ(
றபம
�த த
ன எழதப படடளளத. ஆன
ல 
இவதப படககம ஜனங�ள ப
��ததத�ல ஆர
யப பட மடய
த (�ல 
த"ய வ(யல�வளப பறற� எழதப படடளளத எனற கற��ற
ர�ள. 
இபபட ந�வறய வபர�ள கற�யளளனர. 

இபபடப படட ஜனங�ள
ல ஸமத ப
��ததவத எபபடப 
ப
�நத வ�
ளள மடயம? ம��வம (�ற�தள�
� ���
�ககம வப
வத 
அ�ர�ள ப
��ததவத ஒர த"ய வப
ரள
�க �ரத��னறனர. 
அபபடவயனற
ல அத��ம
� ���
�தத�ரநத
ல எனன ஆகம? ஆன
ல 
ஸமத ப
��தம இலவலய
ன
ல பகதர�ள
ல தங�ள உய�ர�வள 
உடல�ள�ல வ�தத�ரக� மடய
த. ஏவனனற
ல ஸமத ப
��தம 
அவ�ளவ தரம மக��யம
னத, வநரக�ம
னத. ந"ங�ள ஒர இஞ(�த 
தணவட ஒர கரங��டம வ�
டதத
ல அத எனன வ(யயம? ஒர 
மவறப ப
ரதத ��டட, ப�ன அவதத தரதத�ல எற�நத ��டம. 
ஜ"ரணததககம உடல நலதத�றகம இஞ(� ம��வம நலலத எனபத 
கரஙக�ளகக எபபடத வத
�யம? எனவ� உயரநத ந�வலய
ன பகத� 
ப
�ங�வளப பறற� அற���ல�ளகக ���
�க�க கட
த. இ�றவறப 
பறற� ரகம�ண� வத��கவ�
 (தயப
ம
 வத��கவ�
க கடச வ(
லலப 
பட��லவல. அபபடய
ன
ல எபபட ந
ம மறற�ர�ளககக கற 
மடயம? 

ஆன
ல இஙவ� இனனமம ஒர மக��யம
ன ��ஷயம 
உளளத. ப�வரம ப
�தவத வந
�ல த
வன உணரநத ஒர "ஸ�ஸம 
வ�தய தஸ
" ந�வலய�லரககம ஒர ர(�� பகதர கட இவதப பறற� 
���
�க� ம
டட
ர எனற
லம, மறற�ர�ள�டம அநதப ப�வரவம 
வத
னறம வப
த அவத அவடய
ளம �ணட வ�
ள�
ர. ஸ வ(தனய 
ம�
ப�ரப��ன ப�வரம ந�வலவய, வ(
ரப த
வம
தர
வ�த த��ர 
வ�வற�ர
லம அற�ய இயல��லவல. ஆன
ல அ�ர அற�நத�ரநதம 
அவதப பறற�ப வப(வ�ய�லவல. ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப ஸ 
ஜ�னன
த
�ன ரததத�ன மனன
ல தழதழககம கரலல �"ழக 
�ணட�
ற ப
டன
ர.
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யஹ வ�ளம
ர-ஹரஹ ஸ ஏ� ஹ� �ரஸ வத ஏ� வ(தர க ஷப
ஸ 
வத �னம"லத ம
லத� சரபயஹ பவரளதத
ஹ �டமப
ன�ல
ஹ
ஸ
 வ(�
ஸம� தத
ப� ததர சரத ��ய
ப
ர லல
 ��வதள
வர�
 வர
தஸ வ�தஸ தர தவல வ(தஹ ஸமத�நதவத 
                                                                                     --- (பதய
�ள" 382)

"இளம பர�தத�ல என வநஞவ(க ��ரநத த�ரடய  அவத �
தலன 
த
ன இபவப
தம இஙவ� என ந
ய�ன. அவத (�தத�வர ம
த ந�ல 
வ�
ள� ந�வறநத இரவ�ள த
ன இநத இரவ�ளம. ம
லத� மலர�வள 
�ரட, அ�றற�ன நற மணங�வளச சமநத வ�
ணட, �டமப 
�னதத�ல வ(�ய அவத இதம
ன �
றவற த
ன இதவம. ந
னம அவத 
�
தல த
ன. ஆன
ல இஙவ� என இதயம த�ரபத�ய
� இலவல. ந
ன 
அநத வர�
 நத�க�வரய�ல வ�தஸ மரதத�ன அடய�ல என 
ந
ய�னடன த�ரமபவம வ(லல ஆவ(பபட��வறன."

ஸ வ(தனய ம�
ப�ரப இநதச சவல
�தவதக கற�ய வப
த 
வ(
ரப த
வம
தர உடவன அதன வப
ரவள அற�நத வ�
ணட
ர. 
ரப வ�
ஸ�
ம�யம அதன வப
ரவள அற�நத  வ�
ணடரநத
ர 
எனபத ப�னனர வ�ள�பபடடத. அ�ர ஒர பவன ஓவலச ("டடல 
�"ழ�ரம சவல
�தவத எழத�த தன கடவ(ய�ன உள கவரய�ல வ(ர�� 
வ�தத�ரநத
ர. 

ப
�யஹ வஸ
 யம ��ரஷணஹ ஸஹ(
� கரகவ(தர ம�லதஸ
தத
ஹம ஸ
 ர
த
தத இதம உபவய
ஹ ஸங�ம-சக�ம
தத
ப� அநதஹ-வ�லன மதர மரள" பஞ(ம ஜ\வஷ
மவன
 வம �
லநத"-பலன-��ப�ந
ய ஸபரஹயத� ---- (பதய
�ள� 383)

"என ப�
�ய நணபவன, ந
ன இஙவ� கரகவ(தர
��ல என �
தலன
ன 
ஸ ��ரஷணவரத த�ரமபவம (நத�தவதன. அவத ர
த
 த
ன ந
ன. 
ந
ம இஙவ� ஒர�ரகவ�
ர�ர (நத�பபத�ல அள��லல
த ஆனநதம 
அவட��வற
ம. இரநத
லம ந
ம யமவன நத�த த"ரதத�லளள 
�னங�ள�ன மரங�ளக�டய�ல த�ரமபவம வ(லல வ�ணடம எனற 
ஆவ(பபட��வறன. அஙவ� ஐநத
�த உச( ஸத
ய�ய�ல மதரம
ன 
மரள�ய�ல த
ங�ள ப
டம �
னதவத ந
ன த�ரமபவம வ�ட� 
வ�ணடம."

வ(தனய ம�
ப�ரபவம வ(
ரப த
வம
தர
வம த
ங�ள 
இர�ர மடடவம இநதப ப�வரம ந�வலவய உணரநதத
� 
ந�வனதத�ரநதனர. ஆன
ல இநதப பவன ஓவலச ("டடல ரப 
வ�
ஸ�
ம� எழத�ய�ரநதவதக �ணட ப�னனர, ரப வ�
ஸ�
ம�யம 
இவதப ப
�நத�ரக��ற
ர எனற அற�நதனர. இத த
ன "ஸ�ஸமவ�தய 
தஸ
"!
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எனவ� ந
ரத மன��ர வ�
பகம

�டம, "ந" ப�ரஜ
��ல 
ந�ரநதரம
� �
ழப�ர. இநத வ�கநததத�ல �
ழப�ர அலல! 
இபவப
த அநத ம
மபழம பழதத ��டடத. வ�
ஞ(ம நறமணமம 
கட அத�லரநத �ர ஆரமப�தத ��டடத. இனனம (�ல ந
ட�ள�ல 
அத நனற
�வ�ப பழதத ��டம. அவத சவ�பப�ர இத நனற
�ப 
பழதத�ரபபவதயம அத�லரநத நறமணம �ர�வதயம, இபவப
த 
உளவள ர(ம உணட
��ய�ரபபவதயம �ணட ஆ�லடன ப(�தத 
ம��ழ�
ர. அநத வ�வள இபவப
த �நத ��டடத. ஆம, ந" 
ப�ரஜ
வககச வ(னற அஙவ� உன ஆவ(�ள அவனததம 
பரதத�ய
கம (மயம ம��ச (ம"பதத�வலவய �நத ��டடத!" எனற 
கற�ன
ர. 

                                             --- ந�வறநதத ---
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